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Abstrakt: Sexualita je nedilnou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka, véetné osob s mentalnim postizenim, jejichZ sexualita
byla dlouhodobé opomijena a tabuizovana. Ackoli se tato tabu postupné dafi prekondavat, téma zlstava citlivé a vyvo-
lavé kontroverze. Sexudlni osvéta se ¢asto zaméruje zejména na prevenci zneuzivani a bezpecny pohlavni styk, zatimco
podplrné skupiny pro Zzeny s mentalnim postizenim jsou ojedinélé. Tyto skupiny vsak mohou poskytovat prostor
pro vzdélavani, sdileni a sebepoznani, zejména v oblastech hranic, intimity, vztah( nebo rodicovstvi. Clanek predklada
vysledky studie, jejimz cilem bylo vytvofit a ovéfit metodiku pro podporu sexualniho rozvoje Zen s mentélnim posti-
Zenim v prostredi snoezelen v rdmci skupinového programu,Naslouchej si”. Vyzkum zahrnoval sedm setkani pro zeny
s lehkym az stfednim mentdlnim postizenim a Downovym syndromem ve véku 21-37 let. Data byla sbirdna pomoci
pozorovani, analyzy dokumentt a produktu lidské ¢innosti. Text predklada vysledky studie a doporuceni pro praxi.

Klicova slova: sexualita; podpora; Zeny s mentalnim postizenim; koncept snoezelen

Abstract: Sexuality is an integral part of every individual's life, including people with intellectual disabilities, whose
sexuality has long been neglected and tabooed. Although these taboos are gradually being overcome, the topic
remains sensitive and controversial. Sexual education often focuses primarily on preventing abuse and ensuring safe
sexual practices, while support groups for women with intellectual disabilities remain rare. However, these groups can
provide a space for education, sharing, and self-awareness, particularly in areas such as boundaries, intimacy, relation-
ships, and parenthood. This article presents the results of a study aimed at developing and validating a methodology
to support the sexual development of women with intellectual disabilities in the Snoezelen environment as part of
the group program “Listen to yourself”. The research consisted of seven sessions involving women aged 21-37 years
with mild to moderate intellectual disabilities and Down syndrome. Data were collected through observation, docu-
ment analysis, and the examination of human activity products. The text presents the study’s findings and provides
recommendations for practice.
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1 Zeny s mentalnim postizenim

- ) konverzace. Alternativni a augmentativni komunikace
a jejich specifika

tak ¢asto napoméhaji efektivnimu dorozuméni (Svar-

Zeny s lehkym az stfednim mentalnim postizenim jsou
zpravidla v dospélosti plné fyzicky aktivni bez vétsich
obtizi. Maji osvojeno trivium a rozvijeji dal$i zakladni
dovednosti. V komunikaci a socidlnich interakcich byvaji
aktivni stejné tak. Zapojuji se do jednoduchych aktivit
a navazuji kontakt s druhymi. V ramci této skupiny lze
v8ak pozorovat zna¢né rozdily. Nékteré zeny vynikaji
v senzomotorickych schopnostech, zatimco jiné se za-
méfuji spiSe na verbalni komunikaci a pfirozené socialni
interakce. Slovni zasoba nebyva ptili§ bohata, v feci se
vyskytuji agramatismy a nekvalitni artikulace (Vagnero-
va, 2014). Rozdily jsou i ve schopnosti pojmenovat své
zakladni potteby - od vyraznych obtizi aZ po jednoduché

cova, 2011). Pro Zeny se sttednim mentdlnim postize-
nim je charakteristicka také omezena orientace v case
a prostoru, zvySena sugestibilita a proménlivé sebepojeti
ovliviiované nazory okoli. Mysleni je vétsinou zaméfeno
operace, jako analyza ¢i syntéza, se objevuji spiSe u Zen
s lehkym mentélnim postizenim (Prochazka & Petraso-
va; in Valenta, Michalik, & Le¢bych, 2018). Ptidruzené
diagndzy, jako jsou epilepsie, poruchy autistického spek-
tra nebo psychiatricka ¢i télesna postizeni, dale ovliv-
fj{ kazdodenni fungovéni téchto zen (Svarcova, 2011).
Celozivotni vzdélavani hraje v kazdodenni naplni Zen,
které jsou z riznych duvodt vytrazeny z pracovniho
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procesu, dilezitou roli. Podporuje jejich sebevédomi,
rozviji socilni role a zlep$uje vnimani sebe sama ve vzta-
hu k okolnimu svétu (Cerna, 2015). Vzdélavaci aktivity
probihaji ¢asto v misté bydlisté, napriklad v dennich sta-
cionarich nebo v zafizenich socidlnich sluzeb priméarné
v socialné aktiviza¢nich sluzbach (Svarcova, 2011).

Zeny s mentalnim postizenim maji sv4 specifika zej-
ména v emociondlnim, smyslovém a socidlnim prozivani.
Prestoze maji stejné zakladni psychické i fyzické potieby
jako ostatni, jejich napliiovani je ovlivnéno mirou inte-
lektualniho postizeni. Tyto Zeny ¢asto celi vyzvam v ob-
lasti emocionalni stability a mezilidskych vztaht. Jejich
prozivani byva intenzivni a citlivé na vnéjsi podnéty, coz
miuize vést k vyraznéjsim reakcim na stres. Mivaji silnou
potiebu blizkosti a vztaht, nékdy i s touhou po matefstvi
a péci o druhé. Smyslové vnimani ovliviiuje jejich orien-
taci ve svété a komunikaci. Deficity v oblasti zraku, slu-
chu ¢i taktilniho vniméni vyzaduji specifickou podporu,
kterou muiZe zajistit naptiklad multisenzoricka stimulace
ve snoezelen prostredi. Prostfednictvim fizeného ptiso-
beni podnéti napomaha kompenzovat smyslové deficity,
podporuje télové uvédomovani, navozuje pocit bezpeci
a prispiva k emocionalni stabilité (Kozakova et al., 2022;
Cerna, 2015; Filatova, 2014).

1.1 Emocni prozivani

Zeny s mentalnim postizenim maji stejné psychické a fy-
zické potreby jako kazdy clovék. Zaroven jsou vsak ¢asto
neodkladné a vyzaduji okamzité naplnéni v zavislosti na
intelektualnim vyvoji. Zahrnuji pottebu stimulace, uce-
ni, citové jistoty a bezpeci nebo seberealizace ¢i Zivotni
perspektivy (Vagnerové, 2014). Zeny s mentalnim posti-
zenim jsou citlivé na emo¢ni podnéty, Casto silné reaguji
na zvySené napéti a konflikty. Mohou trpét tizkostmi
¢i depresemi, které se projevuji somatickymi priznaky,
naptiklad poruchami spanku, nechutenstvim, neklidem
nebo emo¢ni nevyrovnanosti (Krej¢ifova, in Svoboda,
Krejc¢ifova, & Végnerova, 2015). Potieba vztahti u Zen
s lehkym az stfednim mentalnim postizenim je tizce spja-
ta s jejich emo¢nim prozivanim, které zahrnuje touhu po
blizkém ¢lovéku, potiebu vztahu a partnerstvi. Potfeba
stat se rodi¢em neni ojedinéld, av§ak motivace pro toto
rozhodnuti by méla byt konfrontovana s realnymi schop-
nostmi zen. Tato touha ¢asto vychazi z hluboké potteby
o nékoho pecovat, coz mtize byt ¢aste¢né naplnéno péci
napt. o domdciho mazli¢ka (Kozakovd, in Valenta, Mi-
chalik, & Lecbych, 2018). Emoc¢ni prozivani je ovlivnéno
také socialnimi a kulturnimi faktory, které mohou zeny
vystavovat spolecenskym predsudkiim a omezenym pti-
lezitostem. Proto je dtileZité zprostredkovat témto zenam
realné porozuméni napt. tématu téhotenstvi a péce o dité
prostrednictvim srozumitelné sexualni vychovy a podpo-
ry zaméfené na posileni jejich sebediivéry a schopnosti
zvladat emocni i praktické naroky spojené s témito ro-
lemi. Duiraz na porozumént jejich emocim a podporu
v této oblasti mize vyznamné prispét k jejich pocitu

naplnéni a k dusevni pohodé (Frawley & McCarthy,
2022; Kozakova, in Valenta et al., 2018).

1.2 Smyslové vnimani

Uroven smyslového vnimani je u Zen s mentdlnim posti-
zenim zasadni pro praci v prostfedi multisenzorické sti-
mulace. Zrakové vnimani hraje klicovou roli. Rozli$ovani
barev je fazeno k vy$$im kognitivnim operacim, proto
je srozumitelnéj$i propojit barvy s konkrétni zkusenosti
(modra - obloha, zelena - trava). Vnimani je ¢asto ne-
systematické nebo prili§ detailni (Jankd, 2010).

Sluchové vnimdni tizce souvisi s vyvojem reci, kte-
ry byva opozdén. Typické jsou deficity fonematického
sluchu, nedostate¢na diskriminace fonémt a obtize
v oblasti sluchové analyzy a syntézy (Petras, in Valenta,
Michalik, & Le¢bych, 2018).

Somatické a taktilni vnimani je omezené zejména
v oblasti jemné motoriky, coz se muiiZze projevovat napt.
potizemi pri zapinani knoflik, psani ¢i kresleni. Pt téch-
to ¢innostech dochazi k pretahovani ¢ar a obtizim pri
vybarvovani, coz souvisi s pfevahou postupného (sek-
venéniho) vnimani prostoru nad vnimanim globalnim.
(Jankd, 2010; Petras, in Valenta, Michalik, & Lecbych,
2018).

Hruba motorika byva oslabena neptesnou koordina-
ci. Rozvoj podporuji sportovni a sebeobsluzné ¢innosti
(Stupndkova, Navratilova, & Prochédzka, in Valenta, Mi-
chalik, & Le¢bych, 2018). U nékterych zen pretrvavaji
stereotypni pohyby (kyvani, pohyby rukou pred oblice-
jem), které slouzi k sebestimulaci a redukei napéti (Vag-
nerova, 2014).

Cichové a chufové vnimani byv4 opomijeno, presto
hraje dtilezitou roli pfi odhadu rizik, prostorové orien-
taci i prozivani emoci. U Zen s Downovym syndromem
se Cichové deficity objevuji jiz pred tficatym rokem véku
(Manan & Yahya, 2021).

1.3 Sexualita Zen s mentalnim postiZzenim

Lidé s mentalnim postiZzenim maji schopnost prozivat
emoce a sexualitu stejné jako ostatni lidé. Toto tvrzeni
podporuje Deklarace sexudlnich prav, kterou pfijala
World Association of Sexual Health (WAS) v roce 1997
a ktera byla ratifikovana v Ceské republice v roce 2014.
Tato deklarace uznava, ze lidé s mentalnim postizenim
maji stejnd prava jako ostatni, véetné prava na svobod-
né prozivani své sexuality, které zahrnuje autonomii,
bezpecnost, soukromi, rovnost a rozko$. Déle deklara-
ce zajistuje pravo na pristup ke kvalitni zdravotni péci,
sexualni osvétu, pravdivé informace, moznost rozvijet
svou sexualitu a ochranu pred sexudlnim zneuzivanim
(WAS, 2014).

Podle Venglarové (2013) lze sexualitu rozdélit do
Ctyr oblasti: sexualni identifikace, sexudlni orientace,
sexualni chovani a sexualni emoce. Pro tcely vyzkumu
se zaméfujeme zejména na sexualni identifikaci, tedy
sexualni identitu.
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Vnimani télového schématu, tzv. ,,body-image®, hra-
je zasadni roli v zdkladech zdravého sexualniho rozvo-
je. Tento proces zacina jiz od narozeni a déle se rozviji
zejména v predskolnim obdobi (3-6 let), kdy se k téles-
nému vnimani pripojuji i otazky pohlavni identity
a intimity. Dité si prostfednictvim vlastnich zkusenos-
ti osvojuje schopnost rozlisovat sexualni a nesexualni
casti téla, které spojuje s prijemnymi ¢i uvoliujicimi
pocity bez pocitu studu ¢i obavy z trestu. Klicové je,
aby se dité naucilo akceptovat nebo odmitat erotické
projevy, véetné dotyk rodinnych prislusnika. U déti
s mentalnim postizenim zac¢ind formovani télového
schématu a body image rovnéz od narozeni, avsak jeho
pribéh byva zpomaleny, ¢asto netplny a ve zna¢né mifre
z&visi na systematické podpote prostiedi (Selner, 2012;
Bastecka & Goldmann, 2001). V obdobi puberty nabyva
problematika body image zasadniho vyznamu jak u di-
vek bez postizeni, tak u divek s mentalnim postizenim.
Castym problémem je neznalost vlastniho téla, kterd se
netyka pouze jeho vzhledu, ale i omezeného porozumé-
ni anatomii a fyziologickym funkcim pohlavnich or-
gant, tedy jejich roli v reprodukci, menstrua¢nim cyklu
a sexudlnim zivoté. U vétsiny divek je proces rozvoje
sexuality v tomto obdobi ptirozené podporovan do-
stupnymi zdroji napt. knihami, ¢asopisy, ptibéhy nebo
sdilenim zku$enosti s vrstevniky ¢i sourozenci. U divek
s mentalnim postizenim vsak miize byt tento proces
omezeny, coz miize vést k netplnému ptijeti vlastniho
téla a k nedostatku kli¢ovych informaci o jeho fungo-
vani. (Mandzékova, 2013)

Zeny s mentalnim postizenim se potykaji se speci-
fickymi obtizemi v oblasti sexualniho prozivani. Casto
jim chybi porozuméni rozdiliim mezi pohlavimi, coz
souvisi s omezenymi socialnimi kontakty. Potize miize
prohlubovat i opozdény nastup puberty a nesoulad mezi
psychosociélni, intelektualni a fyziologickou dospélosti
(Selner, 2012).

Novéjsi studie potvrzuji dileZitost zaméreni na se-
xudlni rozvoj zen s mentalnim postizenim a zdtraznuji
potiebu podptrnych edukacnich programi. Napriklad
Pérez-Curiel et al. (2023) analyzuji bariéry, které brani
plnému uplatnéni prav na sexualitu a reprodukéni
zdravi, a doporucuji zavadéni inkluzivnich programi
zaméfenych na posileni téchto prav. Parchomiuk (2021)
navrhuje aplikaci modelu pozitivni sexuality, ktery pod-
poruje zdravé partnerské vztahy jako diilezitou soucast
zivota. Vyznam vzdélavacich programu potvrzuji i stu-
die Gupta (2024) a Kirtiincit & Kurt (2020).

Sexualitu u dospélych Zen s mentalnim postizenim
podporujeme a rozvijime predev$im prostrednictvim
sexualni vychovy a osvéty, pricemz se zaméfujeme na
konkrétni potteby jednotlivych zen (Kozakovd, in Va-
lenta, Miller, Vitkova et al., 2021).

2 Moznosti prace ve snoezelen prostiedi

Koncept snoezelen vznikl v 60. letech 20. stoleti a jeho
cilem je stimulace smyslii a podpora relaxace v bezpec-
ném prostiedi. Pojem snoezelen pochazi z holandskych
slov ,,snuffelen” (¢ichat) a ,,doezelen” (dfimat). Prvni
specializované mistnosti byly oznacovany jako ,,sensory
cafeteria“ (Jankd, 2018). V 80. letech se koncept rozsiril
v Evropé, USA i Australii a stal se uznavanou metodou
podpory osob s mentalnim postizenim (Filatova, 2014).
Hlavnim poslanim konceptu snoezelen je navodit
relaxaci, pocit bezpeci a pohody pomoci smyslovych
podnétt. Podpora se prizptisobuje konkrétnim potfebam
klienta prostfednictvim stanovenych cild, které mohou
mit terapeuticky nebo specidlnépedagogicky charakter.
Snoezelen nachazi uplatnéni v oblasti specialni pedago-
giky, skolstvi, socialnich sluzeb nebo geriatrické péce,
zejména u osob s mentalnim postizenim, autismem
a neurokognitivnimi poruchami (Filatova, 2014; Filatova
& Janki, 2010; Lotan & Gold, 2009; Hogg, 2001).
Multisenzorické prostfedi (MSE — Multi-Sensory
Environment) predstavuje $irsi koncept zahrnujici jaky-
koli proces stimulace smyslu s cilem zlepsit kognitivni
funkce, motoriku a vnimani. Tento pfistup se uplatiuje
nejen u osob s mentalnim, télesnym ¢i smyslovym po-
stizenim, ale také v $ir$i populaci jako prostredek ke
zlepSeni celkové kvality zivota. Vyhodou MSE je jeho
ptizpusobivost individualnim potfebam — miize byt za-
méreno na smyslovou stimulaci, relaxaci nebo podporu
konkrétnich schopnosti (Filatova, 2014; Filatova & Jan-
ki1, 2010). Snoezelen je specifickou formou multisenzo-
rického prostredi, kde se cilené provadi multisenzoricka
stimulace (Chitsey et al., 2002; Carvalho et al., 2023).
Préci v multisenzorickém prostfedi mizeme pro preh-
lednost rozdélit do tfi kategorii:
= Snoezelen jako volnocasova aktivita
Snoezelen mistnosti Ize vyuzit pro relaxaci a ziskavani
novych zazitki, predev$im u osob s téz$im postize-
nim. Tento pfistup podporuje vyjadfovani emoci,
redukci stresu a celkové uvolnéni klienta (Filatova
& Janki, 2010).
= Snoezelen v eduka¢nim procesu
Ve skolach je snoezelen vyuzivan jako metoda pod-
pory vzdélavani, kterd pomaha détem se specidlnimi
potfebami. Prispiva k reedukaci senzorické deprivace,
rozvoji sousttedéni a redukei hyperaktivity. Tato me-
toda umoznuje podporu socialnich vazeb, komunika-
ce a emociondlniho rozvoje (Filatova & Janki, 2010).
= Snoezelen jako terapie
V poslednich letech se snoezelen rozviji jako terapeu-
ticky koncept. Aby mohl byt vyuzivan jako terapie, je
nutna odborna kvalifikace terapeuta, planovany a ci-
leny pristup a pravidelna supervize. Terapie v tomto
prostfedi miize pomoci s regulaci emoci, podporou
seberealizace a se zlep$enim kognitivnich funkei (Fi-
latova, 2014).
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Bazalni stimulace je pedagogicko-osetrovatelsky koncept,
ktery se zaméruje na zdkladni télesné prozitky jako dotek,
pohyb, polohovani, rytmus dechu k podpore vnimani,
komunikace a pohybovych schopnosti osob s tézkym
mentalnim postizenim nebo jinym zdvaznym omezenim.
Predevsim v oblasti o$etfovani ¢i rehabilitace (Friedlova,
2018). V kombinaci v konceptem snoezelen jsou efek-
tivnimi terapeutickymi nastroji, které podporuji uvédo-
movani si vlastniho téla a jeho hranic jak v prostoru, tak
mezi jednotlivymi ¢astmi téla. Tyto pristupy nejen roz-
vijeji pozitivni vztah k vlastnimu télu, ale také vyznamné
prispivaji k zachovén{ intimity a prav na soukromi (Sel-
ner, 2012). Snoezelen prostredi stimuluje smysly, uvolnu-
je napéti a navozuje prijemné pocity. V oblasti sexuality
pomaha posilovat rozhodovaci procesy, kontrolu nad
vlastnim télem a uvédoméni si sebeobrazu.

Aktualni vyzkumy navic zddraznuji dalsi ptino-
sy tohoto pristupu. Napriklad Snoezelen koncept byl
identifikovan jako Gc¢inny nastroj ke snizovani stresu
a zlep$ovani dusevniho zdravi u osob s mentalnim
postizenim diky multisenzorické stimulaci (Testerink
et al., 2024). Déle bylo zji$téno, ze Snoezelen prostredi
podporuje relaxaci a pozitivni zmény v chovani a in-
terakcich u pacientt s poruchami autistického spektra
i jinymi neurologickymi stavy (Farias et al., 2022). Tyto
vysledky ukazuji, Ze Snoezelen je nejen terapeutickym
prostfedkem, ale i inovativni strategii pro zlepseni kva-
lity zivota rtznych cilovych skupin.

Nezbytnou soucasti prace ve Snoezelen mistnosti
je individualni pfistup, odborné vedeni a respektovani
potteb klienta. Priivodce by mél byt empaticky, trpélivy
a odborné vyskoleny. Mezinarodni certifikace Snoeze-
len-MSE je nezbytnd pro praci v tomto multisenzoric-
kém prostredi (ISNA - MSE, 2023).

3 Indikace pro skupinovou praci pfi podpore
sexuality Zen s mentalnim postizenim

Zarazeni zen do skupinové prace je podminéno jejich
individudlnimi potfebami, mentalni drovni, socidlnimi
zkusenostmi a motivaci. Kli¢ova je schopnost porozumét
zakladnim informacim a komunikovat pocity a potteby,
coz muiZe byt podporeno vizualnimi pomiickami ¢i fa-
cilitovanou komunikaci (Sulistov4, 2015). Vyznamnym
faktorem je motivace. Zajem o vlastni télo, vztahy ¢i se-
xualitu zvy$uje ochotu ke spolupraci a k vyuziti ziskanych
poznatkil v praxi (Eisner, in Venglatova, 2013).

Obsah a metody prace musi odpovidat mentalni
trovni castnic. Zeny s lehkym mentalnim postizenim
zvladaji dialogické a modelové metody, zatimco Zeny
se sttednim mentalnim postizenim vyzaduji nazornéjsi
ptistupy (Kozakova, in Valenta, Miiller, Vitkova et al.,
2021). Program je nutné prizpiisobit riiznym zkuse-
nostem s oblasti sexuality, v¢etné téch negativnich ¢i
traumatickych, a nabidnout prostor pro respektujici sdi-
leni (Sulistova, 2015). V piipadech psychickych obtiz je

vhodnéjsi individudlni ¢i kombinovany ptistup s pod-
porou psychologa nebo psychoterapeuta (Kozédkova, in
Valenta, Miiller, Vitkova et al., 2021).

Efektivitu skupinové prace ovliviiuje také socialni
prostfedi. Podpora rodiny a pecovatelil zvysuje San-
ci na uplatnéni ziskanych poznatk, zatimco restrik-
tivni pristup muze jejich vyuziti blokovat (Eisner, in
Venglarova, 2013). Vyzkumy ukazuji, Ze oteviend dis-
kuze o sexualité pomaha Zendm lépe chapat vlastni
identitu a sexudlni préava (Piantedosi et al., 2023).

Skupinova prace ma probihat v bezpe¢ném prostredi
s jasnymi pravidly diivérnosti a respektu. Strukturované
ritualy mohou posilit pocit bezpeci (Eisner, in Venglarova,
2013), pricemz etické standardy vyrazné zvysuji diivéru
a otevienost Ucastnic (Bjornsdottir & Stefansdottir, 2020).

4 Metodologie vyzkumu
4.1 Cil vyzkumu

Hlavni cil vyzkumu: Navrhnout a ovérit vlastni metodi-
ku prace zamérenou na sexualni rozvoj zen s mentalnim
postizenim v prostfedi snoezelen v ramci skupinového
programu s nazvem Naslouchej si.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1: Jaké ndstroje je mozné vyuzit
v konceptu snoezelen pro sexualni rozvoj Zen s men-
talnim postizenim?

Vyzkumna otazka 2: Jak lze aplikovat v prostredi
snoezelen skupinovy program Naslouchej si?

4.3 Popis studie

Kvalitativni vyzkum, ktery je pfedmétem této studie,
se zaméruje na hlubsi porozuméni zkoumanému jevu
v jeho autentickém prostredi a klade diiraz na ziskani
komplexnich dat a interakci mezi vyzkumnikem a par-
ticipanty (Svati¢ek, in Svaricek & Sedova, 2014; Hendl,
2016). Pro tento vyzkum byla zvolena pripadova studie,
ktera umoznuje analyzu prozivani, chovani, motivaci
a o¢ekavani jednotlivct (Yin, 2003; Miovsky, 2006).
V této praci byla zvolena pilotni deskriptivni instru-
mentalni ptipadova studie, ktera se zaméruje na aplikaci
vlastni metodiky pro skupinovy program Naslouchej si
u zen s mentalnim postizenim. Tento design umoznu-
je nejen hlubsi pochopeni daného fenoménu, ale také
ovéreni vyzkumného postupu a definovani klicovych
aspektd pro naslednou analyzu (Stake, 1995, in Chras-
tina, 2019; Yin, 2003).

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

a mista Setfeni
Metodou vybéru vyzkumného souboru byl vyuzit zamér-
ny vybér pres instituce (Miovsky, 2010), kdy byla oslove-
na vedouci Socidlné aktiviza¢ni sluzby SPOLU Olomouc,
z. 1., kde v minulych letech probihal vyzkum se skupinou
zen s mentalnim postizenim navstévujicich skupinovy
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program Damsky klub. Pro zvy$eni informa¢ni hodnoty

byl vybér pripadii fizen splnénim danych kritérii, a to:

= Minuld ucast ve skupinovém programu Damsky klub.

» Diagnoéza lehké ¢i stiedni mentalni retardace,
popt. Downova syndromu.

= Absence epileptického onemocnéni.

Maximalni kapacita skupiny byla stanovena na 5 Zen, pfi-
¢emz byly pfijimany dle ¢asové posloupnosti prihlaseni.
Vyzkumny vzorek tvortily 4 Zeny ve véku 21-37 let. Z toho
3 zeny mély diagnostikovan Downiv syndrom (z toho
v pasmu stfedni mentalni retardace se nachazely 2 zeny
a 1 zena byla v pasmu lehké mentalni retardace), posledni
z zen méla diagnostikovanou stfedni mentalni retardaci.

Vyzkum probihal ve Snoezelen Olomouc, ktery pro-
vozuje spolek Povzbuzeni, z.s.

4.5 Etické aspekty vyzkumu
Autorka pred zahdjenim vyzkumu informovala partici-
pantky i jejich opatrovniky o ochrané osobnich udajt.
Opatrovnici stvrdili anonymni ti¢ast podpisem informo-
vaného souhlasu. Ucastnice jsou uvadény pod zméné-
nymi jmény, jejich oblic¢eje na fotografiich (viz prilohy
¢. 1-4) jsou rozmazany a prace neobsahuje identifiko-
vatelné udaje. Program Naslouchej si byl dobrovolny
s moznosti kdykoliv odstoupit. U¢astnice byly slovné
informovany a vSechny vyjadrily slovni souhlas.
Predmétem zkoumani nebyly samotné ticastnice, ale
ovérovani a popis programu v konkrétnim kontextu.
Jsme si vsak védomi toho, ze hlavni vyzkumnice (tvir-
kyné metodiky) soucasné pisobila jako privodkyné
programu, coz bylo vnimano jako potencialni eticky
limit, jelikoZ tato dvoji role mohla ovlivnit chovani
ucastnic a jejich odpovédi. Pro minimalizaci tohoto
rizika bylo vyuzito nezavislé pozorovatelky asistentky
programu a prubézna reflexe vyzkumného tymu, ve-
dena prostrednictvim strukturovanych zaznamovych
archii z kazdého setkani a konzultace s nezavislym
odbornikem (vedoucim vyzkumnice), které pomohli
ovérit interpretaci dat.

5 Techniky sbéru a analyza dat

Pro sbér dat v predkladané pilotni deskriptivni instru-
mentalni pripadové studii bylo vyuzito zucastnéné
pozorovani, jelikoz autorka spolu s asistentkou byly
zaroven pravodkynémi skupiny Naslouchej si a aktivné
se zapojovaly do jejtho déni. Pozorovani bylo oteviené,
pricemz byl ziskan informovany souhlas opatrovniki
Ucastnic v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb. (Hendl,
2016). Data byla zaznamenavana do strukturovaného
zaznamového archu a doplnéna jednoduchym dotaz-
nikem, jenz byl soucasti informovaného souhlasu. Dal-
$i metodou sbéru dat byly artefakty jako obrysy téla
zen a individualni vyznaceni vlastnich intimnich zén
(viz prilohy ¢. 1 a 3). Tedy produkty lidské ¢innosti,

které mohou napomoci pochopeni vnimani tématu
ucastnicemi a zaroven slouzit k uvolnéni atmosféry ve
skupiné. Z tohoto diivodu byly artefakty povazovany
za projektivni prvky (Berg, 2001, in Chrastina, 2019).

Analyza dat byla provedena kvalitativnim zptiso-
bem a zahrnovala konsolidaci, redukci a interpretaci
ziskanych informaci (Chrastina, 2019). Bylo pouzito
popisného analytického schématu dle Yina (2003), které
umoznuje strukturované zpracovani dat prostrednictvim
popisnych ramct jednotlivych setkani. Tento pristup
pomohl 1épe porozumét chovani, emocim a interakcim
Ucastnic a prispél k hlubsimu pochopeni zkoumaného
fenoménu.

6 Metodika Naslouchej si

Program Naslouchej si predstavuje pilotni metodiku vy-
tvorenou pro zeny s mentalnim postizenim, ktera propoju-
je principy konceptu snoezelen s prvky bazalni stimulace,
arteterapie a dramaterapie. Jeho hlavnim cilem je rozvijet
schopnost vnimat a pojmenovavat vlastni télo, jeho hra-
nice, zOny intimity a bezpedi a soucasné posilovat sebe-
védomi a schopnost vyjadrit vlastni emoce ¢i nesouhlas.
Oproti béznym edukacnim intervencim v oblasti sexual-
ni vychovy se metodika nesoustfedi pouze na predavani
informaci, ale pfedev$im na zazitek, prozivani a integraci
télesné-senzorickych podnéti, které jsou pro cilovou sku-
pinu ¢asto pristupnéjsi nez ¢isté verbdlni pristup. Metodi-
ka je rozdélena do Sesti tematickych celkd, z nichz kazdy
obsahuje jasné stanoveny cil setkdni a seznam potfebnych
pomticek pro aktivity i smyslovou stimulaci - ¢ichovou,
sluchovou, zrakovou a haptickou. Podrobné popisuje ve-
deni aktivit, zapojeni pomticek i zptisob predani informaci
ucastnicim. Nabizi alternativni pfistupy a reflektuje spolu-
praci pravodkyn, vse s ohledem na stanoveny harmono-
gram. Kazdé setkani se skladd ze Ctyt ¢asti: privitani, prvni
aktivita, druhd aktivita a zdvére¢na reflexe.

6.1 Témata setkani

1. setkani - Cil: Seznameni, vymezeni tématu a spo-
le¢nych pravidel, vytvoreni ritudlu, poznani prostor.

2. setkani - Cil: Popsat télo Zeny a muze, obkreslit své
télo, poznat hranice svého téla (viz tabulka 2).

3. setkani - Cil: Zaznacit zony v télesném schématu —
vefejna, soukromd, intimni, vymezit osoby a mista
souvisejici se zonami.

4. setkani - Cil: Prozit{ a uvédoméni si z6n svého téla.

5. setkani - Cil: Rozpoznavani libych a nelibych pod-
nétd, schopnost vyjadrit nelibost.

6. setkani - Cil: Odpovédét si na otazky: Co je to bezpe-
¢i? Kde jsou mé hranice? Integrovat predesla setkani.

7. setkdni — Cil: Uvédoméni si sebe sama, svého téla
v prostoru, integrace poznatk z predeslych setkani

Nize prikladdme ukdzku zpracovani druhého setkani
z metodiky Naslouchej si (viz tabulka 2).
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Tabulka 1 Vlastni metodika

Happy drum s palickou, koberecky a poltafe na sezeni, orientacni obrdzek obvyklé vybaveni, zatéZovi hadi, lampicka z optickych vldken, polStéfe

Délkasetkani __ _SOminut ..
Pocetucastnic | 2-4 ...
JPotetprlvoddi 2 ..
[Gle________.____PopsatteloZenyamuze, obkreslit své t€lo, poznat hranice svého téla
oo Mtnimistnost L.

Pomlicky

emoci, flipchartovy blok, izolepa, nlizky, pastelky, fotografie oblicejti Zen, a deky

ceeoeoneo.._.. lepidio obvyMévybaveni

Cichovd/chutovd étericky olej sladky pomeran¢

stimulace

Popis aktivit

Aktivita 1: V aktivni mistnosti privodkyné pripravi prostor pro tvofeni. Spolecné slepime dva nebo vice flipchartovych papir(i k sobé. Pro kazdou z Zen
uzpiisobime papirovy podklad tak, aby si na néj mohla lehnout a jeji télo nepfecnivalo. Skupina mé za tkol spolecné obkreslit kazdou Ucastnici jednotlivé
(viz pfiloha ¢. 1). K obkreslovani pouzivdme pastelky, které si obkreslovand Zena zvoli. Privodkyné slovné komentuji, které ¢asti téla jsou obkreslovany
a kde se pastelky dotykaji. Dbame na to, aby skupina ke kazdé tcastnici piistupovala ohledupiné a vyhnula se kontaktu intimnich nebo citlivych mist.
Nésledné si kazda z Zen vystfihne svij oblicej, ktery privodkyné predem barevné vytiskly ve forméatu A4. S pomoci lepidla jej nalepi na misto obliceje
v obrysu. Jakmile maji viechny tcastnice své obrysy zaznacené na papife, mohou ostatnim popsat své ¢asti téla, ktré z nakresd vyctou a jak jim napfiklad
doma fikaji. Spolecné pojmenovavame casti téla Zen s jejich typickymi znaky (napf. uzsi pas a Siri boky, vétsi poprsi, vulva a ¢asti téla, kde se obvykle
vyskytuje ochlupeni). Pro popis vyuZivdme obrazek zeny (viz Listy sexuality). Poté zkusime pojmenovat odli3né télesné ¢asti muzi s podporou obrézku
(viz Listy sexuality).

Aktivita 2: V relaxacni mistnosti si zeny lehnou na vodni postel nebo Zinénku. Priivodkyné oblozi hranice téla kazdé Gcastnice zvlast (viz priloha ¢. 2).
Slovné popisuiji, kterou st téla pravé obkladaji a ceho se polstare , deky, zatézovi hadi prévé na jejim téle dotykaji. Poté je privodkyné klidnym hlasem
vede k relaxaci, pfi které v duchu,,obkresluji” své télo. Zacindme od popisu hlavy, pfes paZe, trup az k nohdm. Nevynechdvédme ani jednotlivé prsty jak
na rukou, tak na nohou. Na konci dostavaji tcastnice pokyn, aby pomalu rozhybaly své télo od konecki prstli pifes celé koncetiny, zatimco priivodkyné

pomalym tahem odstrani obloZeni.

6.2 Harmonogram

Kazdé setkani vychazelo z individualnich potfeb sku-
piny a jejiho aktualniho nastaveni. Samotnd metodika
je zivym materialem, jenz nabizi aktivity v 6 celcich
(setkanich), ke kterym se da vracet, prodlouzit je nebo
naopak zkratit s ohledem na skupinu Zen s mentalnim
postizenim. Dtlezité a neménné by mélo byt spole¢né
zahdjeni a ukonceni skupinového setkani a také samot-
na délka, jez byla stanovena na maximalné 90 minut.

Tabulka 2 Navrh harmonogramu setkani

Ritual 5-10 minut
Uvod do tématu 15-20 minut
Aktivita 1 20-25 minut
Aktivita 2 20-25 minut
Zakonceni 5-10 minut

(Zdroj: autorka ¢lanku)

(Zdroj: autorka ¢lénku)

Ritual ve skupinovém programu Naslouchej si slouzi
k vymezeni ¢asu, prostoru a ucelu setkani a k vytvoreni
davérné atmosféry. Probiha v kruhu, kazda Zena si na
zacatku vybird obrazek emoci (viz obrazek 1), sdili svou
aktualni ndladu a bouchne pali¢ckou do Happy drumu
(kovového melodického bubnu). Na zavér se ritual zo-
pakuje, tcastnice reflektuji své pocity a myslenky, ¢imz
se uzavird cely proces.

7 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace
7.1 Hlavni cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo navrhnout a ovéfit metodiku
zamérenou na sexualni rozvoj Zen s mentalnim po-
stizenim v prostfedi snoezelen v ramci skupinového
programu Naslouchej si. Vysledky ukazuji, Ze kombi-
nace volnocasovych a eduka¢nich ptistupt v ramci
tohoto programu efektivné prispéla k rozvoji vnimani
vlastniho téla, jeho hranic a bezpeci. Aplikované meto-
dy, jako je bazalni stimulace, arteterapie, dramaterapie
a multisenzoricka stimulace, prokazaly pozitivni vliv
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STASTNA VESFLA LEGRALHT
L BOEIIL A FREREVAFLNA AT
UNAVENA SIEDLIVA NASTVANA

(Zdroj: autorka ¢lénku)
Obrazek 1 Emoce

na podporu sebepojeti a komunikaci icastnic. Klicovou
roli sehral odborny ptistup priivodkyn a jejich znalost
konceptu snoezelen.

7.2 Vyzkumna otazka 1: Jaké ndstroje je mozné
vyuzit v konceptu snoezelen pro sexudlni rozvoj Zen
s mentdlnim postizenim?

Analyza ukazala, ze pro sexualni rozvoj v prostiedi
snoezelen lze vyuzit Sirokou $kélu nastroji. Mezi ne-
jefektivnéjsi patfi bazalni stimulace, zejména poloha
hnizda (viz ptiloha ¢. 2), vodni postel a houpaci kteslo,
které pomahaji vnimani télesnych hranic a prostoro-
vého uvédoméni (Friedlova, 2018). Déle byly vyuzity
vizualni materidly, napt. listy sexuality (Eisner, 2009),
a jednoducha verbalni komunikace pro lepsi pocho-
peni télesného sebepojeti (Kozakova, in Valenta et al.,
2021). Prvky arteterapie a dramaterapie se osvéd¢ily pri
znazornéni télesnych zén a prohloubeni porozuméni
mezilidskym interakcim (Jankd, 2010). Multisenzoricka
stimulace, zahrnujici chutovou, ¢ichovou a sluchovou
slozku, byla kli¢ova pro komplexni prozitek a integraci
novych poznatkt (Fialova, 2001). Konzistentni ritualy
a ¢asové rozlozeni podporovaly pevny ramec a pravidla,
coz je dulezité pro bezpeci pii praci se sexualitou. Cel-
kové vysledky potvrzuji, Ze propojeni téchto néstrojt
v prostfedi snoezelen podporuje sexudlni rozvoj zen
s mentalnim postizenim.

7.3 Vyzkumna otazka 2: Jaké pfinosy md vyuZiti
prostiedi snoezelen pro sexudlni rozvoj Zen
s mentdlnim postizenim?
Vyzkum poukazuje na pozitivni vliv prostfedi snoe-
zelen na sexualni rozvoj zen s mentalnim postizenim.
Multisenzoricka stimulace podporuje uvédoméni téla,
jeho hranic a pocitu bezpeci, ¢imz posiluje sebevédomi
a schopnost vyjadfovat pocity a potfeby (Jankd, 2010).
Didle zlepsuje rozliSovani vhodnych a nevhodnych fo-
rem fyzického kontaktu, coz prispiva k ochrané zen
v mezilidskych vztazich (Eisner, 2009).

Pravidelné setkavani ve stabilni skupiné vytvarelo
duvérné a bezpecné prostredi, které podporovalo ote-
vienost k intimnim témattim, zatimco nepravidelna
dochazka vedla k pocitu vyc¢lenéni. Reflexe ti¢astnic
ukazaly, Ze koncept intimnich z6n byl zpocatku nejasny,
protoze byl spiSe spojovan s ,,lechtivymi® misty. K lep-
$imu pochopeni prispély modelové scénére a vizudlni
podnéty, pricemz se doporucuje rozsitit je o videoma-
teridly. Problémem byla také obtiznost verbalniho vy-
jadfovani pocitl — zeny Casto radéji ,,vydrzely®, nez aby
vyjadrily nelibost, coz souvisi se zvy$enou sugestibilitou
osob s mentdlnim postizenim (Prochazka & Petrasova,
in Valenta, Michalik, & Le¢bych, 2018). Pozitivni vliv
meéla jedna z tGcastnic, kterd svym aktivnim pristupem
podnécovala ostatni k vétsimu sebevyjadreni, coz po-
tvrzuje vyznam peer podpory.

Vytvarné ¢innosti ukdzaly pottebu prizptsobit ma-
terialy — osvédcil se papir s vys$si gramazi, intenzivnéjsi
barvy a pomticky jako voskovky ¢i foukaci fixy. Zazna-
my rovnéz ukazaly, Ze nalada skupiny se obvykle béhem
setkani zlepSovala, i kdyZ vliv mohly mit i faktory jako
sugestivita ¢i poradi sdileni.

Celkoveé lze uzaviit, Ze snoezelen nabizi bezpe¢ny
prostor pro sebevyjadreni, podporuje emo¢ni pohodu,
socialni interakce a je cennym néstrojem pro sexualni
rozvoj Zen s mentalnim postizenim.

8 Diskuze a zaveér

Tato pilotni pripadova studie popisuje navrhovanou
metodiku pro praci v prostfedi snoezelen, zamérenou
na rozvoj sexuality Zen s mentalnim postizenim. Vy-
sledky ukazuji, Ze prozivani sexuality a sexudlni identity
je uzce spjato se schopnosti vnimat vlastni télo, hra-
nice a potteby. Na rozdil od rady studii, které pracuji
s konceptem snozelen a primarné akcentuji relaxa¢ni
a behavioralni efekty (Hogg et al., 2001; Lotan & Gold,
2009), tato metodika cili vyslovné na télesné uvédomé-
ni, vymezovani zon a hranic - tedy na doménu klico-
vou pro sexualni rozvoj a prevenci zneuzivani. V tom
predstavuje vyznamné rozéifeni prevladajiciho vyuziti
snoezelenu.

Utastnice ocetlovaly relaxa¢ni a bezpe¢nou atmo-
sféru, moznost sdilet zkusenosti a pracovat s télem
prostfednictvim rtiznych podnétu. Jiz pfi prvnim
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setkani zaznivalo, Ze jsou ,fascinovany pomutckami®
ale zaroven potiebuji slovni komentaf a vysvétleni jejich
funkce. Tento moment doklada, ze prozitkovy rozmér
snoezelenu je tfeba propojit s jasnou didaktickou struk-
turou a prabéznym ramovanim ¢innosti, coz podporuji
i poznatky soucasnych vyzkumu (Hogg et al., 2001; Tes-
terink et al., 2023).

Vysledky ukazaly, ze bazalni stimulace napoméha
ztetelnému, prozitkovému zakotveni hranic vlastniho
téla také u klientek s lehkym a stfednim mentdlnim
postizenim (viz ptiloha ¢. 2 a 3), coz rozifuje tradic-
ni vyuziti bazalni stimulace, ktera byvé spojovana spise
s klienty s téz$imi formami postizeni a neni prili§ vyu-
zivana k podpote edukac¢niho procesu (Friedlova, 2018).
V souladu s Janki (2010) se expresivni techniky jako ob-
kres téla, vizualizace z6n, modelové situace doteku ve
verejnych zonach, listy sexuality (Eisner, 2009) osvédcily
jako most mezi pojmem a prozitkem (viz prilohy ¢. 2-5).
Podporuji internalizaci obsahu a zvys$uji srozumitelnost
tématu. Zvukové a ¢ichové podnéty pomohly vytvorit
pocit predvidatelnosti a uklidnéni, coz je v literatute po-
pisovano jako jeden z hlavnich u¢inkd multisenzorické
stimulace (Filatova & Janka, 2018; Janki, 2018).

Pfi druhém setkani participantka nejisté oznadila
vulvu jako ,,zadek®, coz vyvolalo komické i chaotické
reakce ve skupiné. Teprve korekce vrstevnic a nasledné
zopakovani spravného nazvu vedly k posileni slovni
zasoby a uvédoméni. Tento priklad ilustruje potrebu
jazykové adaptace a vizualnich opor, které podporuji
osvojovani obsahu (Eisner, 2009; Kozdkova, in Valen-
ta, Miiller, Vitkova et al., 2021). Pri dal$ich sezenich se
ukazalo, Ze barvy spojené se zonami a modelové situace
(napt. podani ruky pfi predstavovani) pomdhaji Zenam
vice nez samotna verbalni instruktaz, coz korespon-
duje s doporuc¢enim neuspéchat vyklad a dat prostor
pro uceni na zakladé zkusenosti.

Vyznamné bylo téma libych a nelibych podnétt.
Pfi patém setkani ucastnice spontanné zkousely po-
mucky, avsak pfi nelibych stimulech (napt. $usténi alo-
balu) reagovaly spise mimikou nez slovy a musely byt
pravodkynémi povzbuzovany k vyjadreni slov ,,stop“ ¢i
»nechci®. Pouze jedna z Gcastnic pfi této aktivité nelibé
podnéty odmitala také slovné.

Jedna z participantek se ukazala jako klicova
pro rozvoj skupiny. Aktivné doplnovala vyklad vlast-
nimi zku$enostmi a oteviené vyjadrovala své pocity.
Sdileni mezi Zenami mélo vétsi odezvu nez vstupy pri-
vodkyné, a proto Ize na zékladé dobré praxe Spole¢nosti
pro podporu lidi s mentalnim postizenim (SPMP CR,
2025) uvazovat o jejich budoucim fungovani jako pod-
purné skupiny i mimo snoezelen.

Zésadni roli hrala také reflexe. Zeny pti zavérecném
sdileni ¢asto popisovaly emoce jako ,,stastna” ¢i ,ve-
sela®, spojovaly je s nové ziskanymi zkusenostmi (,,li-
bilo se mi sahnout si na prsa® ,,rada jsem poznavala
rizné pomticky®). Tyto vyroky potvrzuji, ze snoezelen

podporuje pozitivni emo¢ni ladéni a zaroven otevira
prostor k uvédomovani intimity - domény kli¢ové pro
autonomii a prevenci zneuzivani (Eastgate, 2011).

Jednim z podnétd, které vysly z evaluace, je reflexe
ucastnic, které zadaly vétsi ¢etnost opakovani setkani
a jejich delsi ¢asovou dotaci.

Studie popisuje tvorbu programu a jeji implemen-
taci, ale neni mozné kvuli chybéjici kontrolni skupiné
vyvozovat kauzalni zavéry. Studie ma charakter evalua-
ce procesu tvorby metodiky a jeji pilotni implementace,
nejednad se o evaluaci efektu jako takového.

Program Naslouchej si vytvari bezpecné prostredi,
kde zeny s mentalnim postizenim mohou sdilet své zku-
$enosti a pracovat na rozvoji své sexualni identity. U vét-
$iny ucastnic studie se ukazalo, Ze volnocasové aktivity
bez pritomnosti opatrovniki posiluji autonomii ucast-
nic (pfi srovnani stavu na zac¢atku a na konci setkdni).
Metodika je flexibilni a vyzaduje schopnost pravodcii
prizpusobit obsah i metody konkrétni skupiné. Dalsi
rozvoj metodiky se zaméfuje na integraci vizualnich
materialti a videi, které podporuji porozuméni télesnym
z6énam a vztahovym hranicim. V soucasnosti se metodi-
ka rozpracovava tak, aby byla pouzitelna v $irsi praxi, a to
predev$im v zatizenich socidlnich sluzeb, ktera disponuji
multisenzorickou mistnosti a chtéji cilené podporovat
téma sexuality u svych klientek s mentalnim postizenim.
Pro jeji implementaci je klicové vzdélavani pracovniki
v oblasti konceptu snoezelen a sexuality osob s men-
talnim postizenim. Podstatna je také interdisciplinarni
spolupréce a jasné vymezeny ramec, ktery podporuje
divéru a bezpedi vSech zacastnénych. Soucasti zavadéni
programu by mélo byt i zapojeni rodin a opatrovniki
a pribézna evaluace, jez umozni sledovat pfinosy a re-
vidovat postupy.
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Prilohy

Priloha 1 Obrys zeny Priloha 2 Oblozeni hranic téla Zeny

DL

(Zdroj: autorka clanku)

(Zdroj: autorka ¢lanku)

Obrazek 2 Obrys Zeny Obrazek 3 Oblozeni hranic téla Zeny

Priloha 3 Vyznaceni z6n na téle

7

Obrazek 4, 5, 6 Vyznaceni zon na téle

i

wretl

(Zdroj: autorka ¢lanku)
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Priloha 4 Oblozeni téla zeny dle vlastniho nakresu Ptiloha 5 Individudlni vymezeni intimnich z6n

(Zdroj: autorka clanku)

Obrazek 8 Individudlni vymezeni intimnich zén
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Obrazek 7 Oblozeni téla Zeny dle vlastniho nakresu
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