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Abstrakt: Kritické myslenie je povazované za kli¢ovu zru¢nost 21. storocia. Povazuje sa za jeden z hlavnych komponen-
tov adaptécie na kazdodenné situdcie, ale jeho vztah k akademickej Uspesnosti stale nie je Uplne jednoznacny. Cielom
studie bolo skimanie vztahu dvoch aspektov akademickej Uspesnosti (AU) (osobna AU, prospechové AU) a dispozicii
kritického myslenia (KM). Dal3im cielom bolo zistit, ¢i dispozicie KM predikujui AU. Vyskumnu vzorku tvorilo 110 $tu-
dentov psycholégie. Osobnu AU sme merali dotaznikom CLEI (Newton et al., 2008), prospechovu AU prostrednictvom
priemeru zndmok za predchadzajuci semester. Dispozicie KM sme zistovali Skalou dispozicii kritického myslenia (Sosu,
2013). Vysledky poukazali na vyznamny pozitivny vztah medzi dispoziciami KM a osobnou AU v sumarnych skore, ale
aj takmer vo vietkych dimenzidch oboch premennych. Medzi dispoziciami KM a prospechovou AU sme nepreukazali
Ziadny vztah. Dispozicie KM vyznamne predikovali osobnu AU.

Klucové slova: dispozicie kritického myslenia, prospechova akademicka Uspesnost, osobna akademicka tspesnost

Abstract: Critical thinking is considered a key skill of the 21st century. It is regarded as one of the main components
of adaptation to everyday situations; however, its relationship with academic success remains unclear. The aim of this
study was to examine the relationship between two aspects of academic success (AS) (personal AS, achievement AS)
and critical thinking dispositions (CT). Another objective was to determine whether CT dispositions predicts AS. The
research sample consisted of 110 psychology students. Personal AS was measured using the CLEI questionnaire (Newton
et al,, 2008), while achievement AS was assessed through the grade point average from the previous semester. CT dis-
positions were measured using the Critical Thinking Disposition Scale (Sosu, 2013). The results indicated a significant
positive relationship between CT dispositions and personal AS in overall scores, as well as in almost all dimensions of
both variables. No relationship was found between CT dispositions and achievement AS. CT dispositions predicted
significantly personal AS.

Keywords: critical thinking dispositions, achievement academic achievement, personal academic achievement

1 Uvod zostava uroven kritického myslenia a s nim stvisiaca

Kritické myslenie sa v suc¢asnosti povazuje za Coraz
dolezitejsie v oblasti vzdeldvania, pricom zohrava kla-
¢ovu tlohu pri dosahovani akademického aj kariér-
neho tspechu (WEF, 2025). Akademicka aspesnost
je ¢asto vnimand ako zdsadny predpoklad budiceho
uspechu studentov. Definicia tohto pojmu vs$ak nie
je jednozna¢na. Trendom je AU merat len na zékla-
de priemeru znamok (York et al.,, 2015). To v$ak nie
je postacujuce pre komplexné chapanie akademickej
uspes$nosti (Alyahyan, Diistegor, 2020). Nedostatoc-
na pozornost venovana tejto problematike moze viest
k slabsim studijnym vysledkom a zvy$enym nakladom
na vzdelanie (Jayanthi et al., 2014). Napriek snahdm
roznych instituacii, ako st Bolonsky proces ¢i PISA tes-
tovanie, ako aj iniciativam Ministerstva $kolstva SR,

akademicka uspesnost na Slovensku stale nizka (OECD,
2024). Vztah medzi kritickym myslenim a akademickou
uspesnostou, nie len z pohladu zndmok, nebol v nasom
prostredi dostato¢ne preskiimany. Cielom tejto Stadie
je preto analyzovat stivislost medzi dispoziciami kritic-
kého myslenia a akademickou tispesnostou z pohladu
priemeru znamok a osobnych charakteristik akademic-
kej tispesnosti.

1.1 Kritické myslenie

Kritické myslenie je Sirokospektralny a tazko uchopi-
telny konstrukt, ktory kazdi autor definuje vzdy trochu
odlisne (Moore, Parker, 2013). Sternberg (1986) cha-
panie KM syntetizoval na tri zakladné smery: A. Filo-
zoficky pristup sa zameriava na logiku a argumentaciu.
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Vychadza z tradicie sokratovskej metody kladenia ota-
zok a analyzuje schopnost jednotlivca hodnotit argu-
menty, identifikovat logické chyby a rozlisovat medzi
faktami a nazormi. B. Psychologicky pristup skima
kognitivne procesy KM. Zaobera sa identifikaciou men-
talnych procesov, ktoré podporuju efektivne a reflexivne
myslenie, a skiima, ako tieto procesy ovplyviuji nase
usudky a spravanie. C. Pedagogicky pristup sa sustredu-
je na metody a stratégie vyucby, ktoré podporuju rozvoj
kritického myslenia u $tudentov. Zahrna implementaciu
vyukovych technik, ako st diskusie, problémové vyu-
¢ovanie a aktivity podporujice analytické a reflexivne
myslenie Sternberg (1986).

Facione (1990), jeden z najvyznamnejsich prispie-
vatelov tejto témy, definoval KM ako zamerné a seba-
kontrolované hodnotenie, ktoré zahrna interpretaciu,
analyzu, posudzovanie a vyvodzovanie zaverov, pri-
¢om sa opiera o dokazy, pojmy, metddy, kritéria alebo
kontexty, ktoré toto hodnotenie ovplyvinuju. Facione je
sice filozof, no jeho pristup k dispoziciam kritického
myslenia ma aj psychologicky rozmer. Nezameriava sa
len na logiku a argumentaciu, ale skiima aj postoje, mo-
tivacie a osobnostné charakteristiky, ktoré ovplyvnuju
schopnost kriticky mysliet. Pri skimani kritického mys-
lenia, najma v kontexte jeho merania, sa ako najprak-
tickejsie ukazuje rozliSenie na schopnosti a dispozicie.
Tento pristup bol prvykrat predstaveny v stadii Delphi
Report (Facione, 1990). Facione (2000) vysvetluje, Ze
schopnosti sa prejavuji v konkrétnych vykonoch, zatial
¢o dispozicie predstavuju vndtorni motivaciu na ich
vyuzivanie. Viaceré metaanalyzy, ktoré sa zaoberali
vztahom medzi KM a AU poukazujd na mensiu po-
zornost odbornej literatdry venovanu dispoziciam KM
a vadsiu nejednoznacnost tohto vztahu ako so schop-
nostami (Ross et al., 2013; Fong et al., 2017; Orhan,
2022). Preto sa v nasej $tadii zameriame na dispozicie
KM. Facione (2000) medzi dispozicie zaradil: hlada-
nie pravdy (tizba po poznani bez ohladu na pripadnt
neprijemnost), otvorenost (zvazovanie alternativnych
nazorov), analytickost (identifikovanie $truktury argu-
mentov), systematickost (organizovany pristup k riese-
niu problémov), sebaddveru v kritickom mysleni (viera
vo vlastné usudky a rozhodnutia), zvedavost (aktivne
vyhladavanie novych poznatkov) a zrelost usudku
(ochota menit nazory na zaklade dokazov). Sosu (2013),
vychadzajuci z povodnej Facioneho tedrie, zuzil tie-
to dimenzie na dve, kritickd otvorenost a reflektivny
skepticizmus. Dimenzia - kriticka otvorenost odréza
tendenciu byt aktivne otvoreny novym myslienkam,
byt kriticky pri hodnoteni tychto myslienok a ochot-
ne menit ndzory na zaklade presvedcivych dokazov.
Reflektivny skepticizmus Sosu (2013) vysvetluje ako
tendenciu ucit sa z minulych sktsenosti a spochybrio-
vat dokazy. Sosu (2013) tvrdi, ze tieto dve dimenzie su
oproti ostatnym nadradené a preto st plnohodnotnymi
ukazovatelmi dispozicii kritického myslenia. Dotaznik
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od Sosu - Critical Thinking Disposition Scale (CTDS)
vyuzivali viaceré $tudie (Landa-Blanco, Cortés-Ramos,
2021; Yiice, 2023), ktoré preukazali slabsie az stredne
silné koreldcie s akademickou uspes$nostou. Na sloven-
skej vzorke mal dotaznik CTDS dobrt reliabilitu (Cron-
bachova alfa = 0,74) (Lukackova, Sebokova, 2024).

1.2 Akademicka uspe$nost
Uspech Studentov na vysokej $kole moze byt definova-
ny roznymi spdsobmi. Casto sa spaja s akademickymi
vysledkami, ako st priemery znamok, pripravenost
na profesionalny Zivot a osobny rozvoj studentov. Podla
tejto definicie by mal byt uspesny student schopny efek-
tivne pisat, hovorit, mysliet kriticky, ovladat vedecku
gramotnost a mat vyvinuté zru¢nosti v oblasti sebau-
vedomenia, sebaddvery a socidlnych schopnosti (Kim
et al., 2010; Kuh et al., 2006).

York a jeho kolegovia (2015) uvadzaju, Ze najcastej-
Sie sa akademicka uspesnost hodnoti na zéklade prie-
merov, zaverecnych hodnoteni a vedomostnych testov.
Tento ukazovatel je dolezity, pretoze vdcsina vzde-
lavacich institdcii vyzaduje, aby $tudenti dosahovali
uspokojivy akademicky vykon smerujuci k ukonceniu
stidia (Moss, Yeaton, 2015). Priemer zndmok je naj-
relevantnejsim oficialnym celosvetovym meradlom,
ktoré je najdostupnejsie, a najgeneralizovatelnejsie
(Hatos, Gyarmati, 2023). TaktieZ sa vo viacerych pre-
hladovych $tadiach uvadza, ze vysvetluje vd¢sinu va-
riability dalsieho $tudentského vykonu (Bacon, Bean,
2006; Richardson et al., 2012; Ostermann et al., 2022).
Priemer znamok v$ak ma svoje obmedzenia, ktoré
moézu nartsat objektivitu tohto celosvetovo najpou-
zivanej$ieho ukazovatela AU. Richardson a kolektiv
(2012) upozornuji na rozdiel v institucialnom hodno-
teni, a taktiez mdze priemer znamok podliehat efek-
tu ramcovania (Fryer, 2022). Priemer znamok je sice
dolezitym faktorom, no viaceri autori upozornuju, ze
to nie je dostacujuce pre pochopenie tak komplexného
pojmu akym je AU (Alyahyan, Diistegor, 2020; York
et al,, 2015). Podla niektorych autorov (Kim et al., 2010;
Kahu, Nelson, 2017) su délezité aj osobné faktory, kto-
ré si priamo zavislé od $tudenta a moze ich ovplyvnit
arozvijat. Kim a kolegovia (2010) tvrdia, Ze tieto faktory
st rozhodujuce pri hodnoteni akademickej tspesnosti,
pretoze spokojnost, Stastie a tspech zavisia od usilia,
ktoré ¢lovek moze sam riadit. Podla ich vyskumu je
akademicka uspes$nost ovplyvnend nielen vnatornymi
psychologickymi procesmi, ale aj vonkaj$im spravanim.
Tieto premenné zahrnuli do nastroja na meranie non-
kognitivnej akademickej ispesnosti, College Learning
Effectiveness Inventory (Newton et al., 2008). Defino-
vali $est dimenzii akademickej uspe$nosti, ktoré zahr-
naju osobné charakteristiky: akademickd sebaucinnost,
organizaciu a pozornost k $tudiu, stres a ¢asovy tlak,
zapojenie sa do aktivit na vysokej skole, emocionalnu
spokojnost a komunikaciu v triede (Newton et al., 2008;
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Kim et al., 2010). Vysledky tohto dotaznika mozeme
povazovat za meranie osobnej akademickej uspesnosti.
V nasom vyskume teda rozliSujeme medzi a) prospe-
chovou akademickou uspes$nostou a b) osobnou akade-
mickou uspesnostou.

1.3 Vztah medzi dispoziciami kritického myslenia
a akademickou uspesnostou

Kritické myslenie zohrava v si¢asnom akademickom
prostredi dolezita ulohu. Jeho integracia do vzdela-
vacieho procesu, ktora sa tyka nielen Studentov, ale aj
ucitelov, ma za ciel podporit akademicky uspech a sta-
va sa ¢oraz dolezitejSou témou. Tento ciel zddraziu-
je aj Europsky priestor vysokoskolského vzdelavania
(EHEA, 2024). To naznacuje, Ze medzi kritickym mys-
lenim a akademickym uspechom existuje tuzky vztah.
Dolezitost tejto témy potvrdzuje aj rastici pocet studi,
ktoré sa zaoberaju skiimanim prepojenia tychto dvoch
premennych.

Vztah medzi prospechovou akademickou tspesnos-
tou a dispoziciami kritického myslenia bol preskiumany
niekolkymi metaanalyzami. Ross a kolektiv (2013) preu-
kazali slaby vyznamny pozitivny vztah. Fong s kolegami
(2017) potvrdili podobny vztah a Orhan (2022) preu-
kazal o nieco silnejsi pozitivny vztah. Vysledky taktiez
preukazali, Ze dispozicie KM predikuji prospechovi
AU vysokoskolskych $tudentov. Autori vak upozornu-
ju, Ze tento vztah nie je uplne jednoznacny, pretoze nie
vSetky analyzované vyskumy preukazali statisticky vy-
znamny vztah. Dalsia longitudindlna Stadia tieZ potvr-
dila pozitivny vztah medzi dispoziciami ku kritickému
mysleniu a akademickym tspechom (Lv et al., 2022).
Na slovenskej vzorke sa v§ak tento vztah nepreukazal
(Lukackova, Sebokova, 2024).

V kontexte osobnej akademickej uspesnosti sa dis-
pozicie kritického myslenia ukazuju ako vyznamnejsie
nez pri prospechovej ispesnosti. Vyskumy najcastejsie
merali osobnu akademicku dspesnost prostrednictvom
urovne praktickych znalosti, zdujmu o $tudium a an-
gazovanosti v §kolskych ¢innostiach (Pai et al., 2013;
Park, 2022; Tong et al., 2023). Studie preukazali silny
pozitivny vztah medzi dispoziciami KM a osobnou AU.
Osobnu AU skumali iné $tudie prostrednictvom spo-
kojnosti so $tudiom, ¢i celkovou akademickou spokoj-
nostou, aj pri tychto vyskumoch bola preukazana silna
korel4cia (Kim et al., 2015; Al-Zarfi et al., 2024). Lee
a Kang (2020) skimali vplyv vyucovacej stratégie zame-
ranej na podporu interpersonalnej interakcia a komu-
nikacie v problémovych situaciach, ¢o sa ukazalo ako
faktor s vysokym vplyvom na dispozicie KM a strednym
vplyvom na akademicku spokojnost. Eom s kolegami
(2019) preukazali, ze dispozicie KM sprostredkovéavaju
vztah medzi schopnostami kritického myslenia a spo-
kojnostou so $tudiom. Celik s kolegami (2015) preuka-
zali, silny vplyv dispozicii KM na Zivotnu spokojnost
s$tudentov. Globalne mozeme zhrnit, Ze bol potvrdeny
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vztah medzi dispoziciami KM a prospechovou aj osob-

nou AU, s tym, Ze osobnd AU prejavuje silnejsiu kore-

laciu. Na zéklade toho predpokladame, ze:

1. Existuje $tatisticky vyznamny pozitivny vztah medzi
dispoziciami kritického myslenia a prospechovou
akademickou tspesnostou.

2. Existuje $tatisticky vyznamny pozitivny vztah medzi
dispoziciami kritického myslenia a osobnou akade-
mickou uspesnostou.

3. Dispozicie kritického myslenia vyznamne a pozitiv-
ne predpovedaju akademickd aspesnost.

2 Metédy
2.1 Vyskumny dizajn a vyskumny stibor

Vyskumnu vzorku tvorilo 110 $tudentov psycholo-
gie Studujucich na Univerzite Konstantina Filozofa
v Nitre. Boli to $tudenti 3. ro¢nika (n=55) Bc. a 1. ro¢-
nika (n=26) a 2. ro¢nika Mgr. (n=29) vo veku 21 az
27 rokov (M =22,53; SD =1,45), pricom muzov bolo
13 a Zien 97. Tito participanti vyplnali testovti batériu
tyzicky za pritomnosti vyskumnika. Vyskumny dizajn
bol kvantitativny, prierezovy a korela¢ny.

2.2 Meracie nastroje

Na urcenie dispozicii kritického myslenia respondentov
sme pouzivali Skélu kritického myslenia, ktord vyvinul
Sosu (2013). Skala pozostéva celkovo z 11 poloziek a m4
dve dimenzie: kriticka otvorenost (7 poloziek) a reflek-
tivny skepticizmus (4 polozky). Polozky s hodnotené
na 5-bodovej Likertovej $kale s moznostami v rozsahu
od silne nesuhlasim =1 az po silne sihlasim = 5. Test
dosahoval vysoku reliabilitu pri hodnote Cronbachovej
alfy 0,8.

Akademicku dspes$nost sme zistovali na zaklade
priemeru znamok vsetkych absolvovanych predmetov
za posledny semester. Participantov sme poziadali, aby
sa prihlasili do systému AiS2 a vyhladali vazeny priemer
znamok.

Premennt osobnej AU sme merali sebavypovedo-
vym dotaznikom The College Learning Effectiveness In-
ventory (CLEI) (Newton et al., 2008), ktory ma celkovo
50 poloziek a 6 $kal — akademicka sebatcinnost (14 po-
loziek); organizacia a pozornost k $tudiu (8 poloziek);
stres a ¢asovy tlak (6 poloziek); zapojenie sa do aktivit
na vysokej $kole (9 poloziek); emocionalna spokojnost
(7 poloziek); komunikacia v triede (6 poloziek); vyro-
ky participanti opét hodnotili na 5-bodovej Likertovej
$kale, od 1 - Uplne nestihlasim, po 5 - uplne sthlasim.
Test dosahoval vysoku reliabilitu pri hodnote Cronba-
chovej alfy 0,88.

2.3 Statisticka analyza dat

Data sme spracovavali pomocou Statistického progra-
mu SPSS 25.0. Priemer zndamok, bol rozlozeny nepara-
metricky, preto sme pouzivali Spearmenov korelaény
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koeficient na zistovanie vztahov s touto premennou.
Na zistovanie vztahov medzi osobnou akademickou
uspesnostou a dispoziciami kritického myslenia sme
pouzivali Pearsonov korela¢ny koeficient. Pre zistova-
nie predikcie dispozicii KM na osobntt AU sme pouzili
Enter analyzu (Bavolar et al., 2021).

3 Vysledky

Vysledky deskriptivnej $tatistiky (M, SD) pre vSetky
premenné su uvedené v Tabulke 1 spolu s korelaciami.
Normalita rozdelenia premennych bola postidena na za-
klade sikmosti a strmosti. Tieto hodnoty sa pre vSetky
premenné pohybovali v rozmedzi +1 alebo len s mier-
nymi odchylkami (priemer znamok skewness = 1,03)
¢o naznacuje priblizne normalne rozdelenie nasich dat.
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Vyskum preukazal Statisticky vyznamny pozitivny
vztah medzi sumarnym skoére dispozicii KM a kritic-
kou otvorenostou a vsetkymi dimenziami osobnej AU
okrem dimenzie stres a ¢asovy tlak. Dimenzia reflek-
tivny skepticizmus vyznamne korelovala iba s akade-
mickou sebat¢innostou a organizaciou a pozornostou
k $tudiu, komunikdciou v triede a sumarnym skore
osobnej AU. Priemer zndmok vyznamne nekoreluje
s dispoziciami KM ani so ziadnou z dimenzii, ale vy-
znamne a negativne suvisi s osobnou AU aj vSetkymi jej
dimenziami. Vsetky vyznamné korelacie dosahuju slaba
silu vztahu, aZ na premennt organizécia a pozornostou
k studiu, ktord stredne silno korelovala s priemerom
znamok a premennu akademickej sebaucinnosti, kto-
rej korelacia s dispoziciami KM sa priblizuje k strednej
sile vztahu.

Tab. 1 Deskriptivna $tatistika premennych a korelacie medzi priemerom znamok, dispoziciami kritického myslenia

a osobnou akademickou uspesnostou (n=110)

RN SRR Sb______Priemer znamok
Priemer zndamok 1,31 0,27 -
Akademicka sebaticinnost 39,93 4,23 -0,33**
Organizacia pozornost k Studiu 14,91 3,07 —0,42%*
Stres a Casovy tlak 18,25 4,46 -0,22*
Zapojenie sa do aktivit naVS 28,19 5,44 -0,21*
Emociondlna spokojnost 25,13 438 -0,17
Komunikécia v triede 20,01 3,64 -0,26%*
Sum. skdre osobnej AU 177,54 19,81 -0,34%*
Kriticka otvorenost 28,84 2,46
Reflektivny skepticizmus 16,13 2,17
Sum. skdre dispozicii KM 44,96 3,79

M — priemer; SD — Standardnd odchylka; *p < 0,05; **p < 0,005

nok ___ Kritikd otvorenost”__ Refletuny skepticizmus _ Sum. sre ispozicil K
-0,1 -0,1 -0,15
0,34** 0,27** 0,38**
0,28** 0,24* 0,32%*
0,14 0,15 0,18
0,30** 0,12 0,26**
0,23* 0,16 0,24*
0,27** 0,21* 0,29%*
0,36** 0,25%* 0,37%*

Tab. 2 Regresnd analyza dimenzii dispozicii kritického myslenia na osobnt akademicku uspesnost (n=110)

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, B S B
krit. ot i 0,49 0,16 0,28
Akademickd sebatcinnost
bk 030 017
krit. ot i ,29 0,12 0,23
Organizcia a pozornost k $tidiu
bk MB 0 016
krit. ot. Zapojenie sa 0,65 0,22 0,29
refsk. do vysokoskolskych aktivit 0,05 0,25 0,02
krit. ot o o 0,36 0,25 0,20
Emociondlna spokojnost
bk 018020 009
krit. ot 0,33 0,15 0,22
Komunikdcia v triede
etk w2 0 013
krit. ot ) ) 2,49 0,77 0,31
Sumdrne skdre
ref. sk 1,27 0,87 0,14

Lt P! R R d ] P P
2,99 0,00
0,38 0,14 2 8,91 0,00
L
2,34 0,02
0,32 0,10 2 6,14 0,00
e e
2,98 0,00
0,30 0,09 2 5,24 0,00
om0
2,04 0,04
0,25 0,06 2 3,49 0,03
08 038
2,26 0,03
0,29 0,08 2 5,05 0,00
B N 1
3,25 0,00
0,38 0,14 2 9,03 0,00
1,46 0,15

krit. ot. — kritickd otvorenost; ref. sk. — reflektivny skepticizmus; B — nestandardizovyny koeficient; SE — Statndardnd chyba; § — Standardizovany regresny koeficient; t — vysledok
t-testu; R — Pearsonov korela¢ny koeficient; R® — index determindcie; df — stupne volnosti; F — vysledok F-testu; p — Statistick vjznamnost
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Pre zistenie jedinec¢nej sily predikcie dimenzii kri-
tického myslenia na osobnu akademicku tspe$nost sme
pouzili viacnasobnu linearnu regresiu, ktorej vysledky
st uvedené v Tabulke 2. Priemer znamok a dimenziu
stres a ¢asovy tlak sme do tejto analyzy nezaradovali,
pretoze vyznamne nekorelovali s kritickym myslenim.
Pred vykonanim tejto analyzy sme overovali niekol-
ko podmienok. Po prvé data mali priblizne normalne
rozlozenie. Po druhé sme testovali predpoklad nor-
mality rezidui pomocou Q-Q grafu, ktoré naznacili,
ze rezidud su priblizne normalne rozloZené. Po tretie
vysledky Shapiro-Wilkovho testu vysli ako nevyznam-
né (p>0,05). Po $tvrté sme overovali korelaciu reflek-
tivneho skepticizmu a kritickej otvorenosti, ktord bola
$tatisticky vyznamnd a pozitivna. Stredna sila tejto ko-
relacie (r=0,37) vyhovovala pre vykonanie viacndsob-
nej linearnej regresnej analyzy. 4 stanovené podmienky
pre vykonanie viacndsobnej regresnej analyzy povazu-
jeme za splnené (Bavolar et al., 2021). Regresna analy-
za potvrdila predikénu silu dispozicii KM vo vsetkych
skiumanych dimenzidch osobnej AU, pri¢om kriticka
otvorenost sa javi ako silnejsi prediktor nez reflektivny
skepticizmus. Velkost vplyvu sa pohybuje v rozmedzi
od 6% po 14 % celkovej variability. Najvyznamnejsie je
kritickym myslenim ovplyvnena dimenzia akademicka
sebatc¢innost a zaroven vietky dimenzie dokopy.

4 Diskusia

Dispozicie kritického myslenia v akademickom pros-
tredi zohravaju klucovt ulohu pri rozvoji schopnosti
analyzovat informacie, hodnotit argumenty a robit in-
formované rozhodnutia (Facione, 1990). Kriticka otvo-
renost a reflektivny skepticizmus predstavujia dodlezité
aspekty tychto dispozicii, pretoze podporuju ochotu
prijimat nové myslienky a sucasne zdravi mieru po-
chybnosti, ktora chrani pred nekritickym prijimanim
informécii (Sosu, 2013). V kontexte akademickej dspes-
nosti sa predpokladd, Ze tieto dispozicie mozu pozitiv-
ne stvisiet so $tudijnymi navykmi, schopnostami riesit
problémy a celkovou efektivitou u¢enia (Orhan, 2022).

Aj ked tento vztah v odbornej literatire nie je tGpl-
ne jednoznacny, vacsina $tadii preukazala pozitivnu
korelaciu medzi kritickym myslenim a akademickym
prospechom (Ross et al., 2013; Fong et al., 2017; Orhan,
2022), pri¢om iné $tudie poukazuju na vyznamny su-
vis s osobnou AU (Eom et al., 2019; Lee, Kang, 2020;
Al-Zarfi et al., 2024). Nasa $tadia preukdzala pozi-
tivny vztah dispozicii KM prave s osobnou AU, ale
s prospechovou AU sa tento vztah nepodarilo preuka-
zat. Priemer znamok sa povazuje za vykon $tudentov
a dispozicie KM su skor charakterové ¢rty (Ross et al.,
2013). Preto by prospechova AU mohla suvisiet skor
s vykonnostnym aspektom kritického myslenia, akym
st schopnosti KM. Existuju aj viaceré $tudie, ktorym
sa taktiez nepodarilo preukazat vyznamny vztah medzi
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dispoziciami KM a prospechovou AU (Williams et al.,
2003; Whitney et al., 2016; Partido, Soto, 2019). Tito vy-
skumnici navrhujg, aby sa AU vo vztahu s dispoziciami
KM merala inym spdsobom ako priemerom znamok.
Metaanalyza Fonga a kolektivu (2017) zistila, Ze vztah
medzi dispoziciami KM a prospechovou AU bol mode-
rovany typom odboru. Studenti v prirodnych vedach,
inZinierstve a matematike mali vo v§eobecnosti vyssie
skore kritického myslenia ako $tudenti v humanitnych
a spolocenskych vedach. Podla ich $tadie bol vztah dis-
pozicii KM a prospechovej AU silnejsi pri technickych
odboroch. Nasu vzorku tvorili $tudenti psycholdgie, aj
preto je mozné, Ze sa tento vztah nepotvrdil. Ross s ko-
legami (2013) uvadzaju, ze na prospechovi AU vplyvaju
aj iné faktory, ako napriklad vysledky prijimacieho ko-
nania alebo predchadzajuci dosiahnuty prospech. Tieto
faktory mozu prekryvat alebo ovplyviovat vztah medzi
dispoziciami kritického myslenia a akademickou aspes-
nostou (Ross et al., 2013).

Osobna akademicka uspesnost, tak ako sme ju
definovali v tomto vyskume pozostava z akademickej
sebat¢innosti, organizacie a pozornosti k stadiu, stre-
su a ¢asového tlaku, zapojenia sa do aktivit na vysokej
$kole, emocionalnej spokojnosti a komunikacii v triede
(Newton et al. 2008). Predkladany vyskum preukazal, ze
vetky tieto zlozky, okrem stresu a ¢asového tlaku slabo,
ale vyznamne korelovali s dispoziciami KM. Zaroven
sme preukadzali, ze dispozicie KM predpovedaju osobnu
AU. Na$ predpoklad sme odvijali od viacerych vysku-
mov, ktoré potvrdzujt, ze spokojnost vyznamne stvisi
s dispoziciami KM (Kim et al., 2015; Eom, et al., 2019;
Al-Zarfi et al,, 2024). Vyznamnejsie sa v korelacidch aj
predikcii preukazala kriticka otvorenost nez reflektivny
skepticizmus. Kritickd otvorenost podporuje socialnu
interakciu, diskusiu a aktivne ucenie, ¢o vedie k vys-
$iemu zapojeniu sa do akademickych aktivit (Dweck,
Leggett, 1988; Wang et al., 2022). Na druhej strane moze
reflektivny skepticizmus viest k niz§iemu zapojeniu do
timovej prace, pretoze Studenti mozu byt prilis kriticki
vo¢i nazorom inych a menej ochotni spolupracovat. Pri
vysokych hodnotach reflektivneho skepticizmu, ktory je
definovany ako tendencia pochybovat o informaciach,
vyhybat sa undhlenym zaverom a hladat dékazy pred
prijatim nazoru (Sosu, 2013), by mohol mat $tudent
tendenciu k ruminacii ,,overthinking®. Ruminacia je
definovana ako opakované neproduktivne premyslanie
o rovnakych situdciach (Wisco et al.,2018). Newman
a Nezlek (2019) preukazali, ze negativne vztahy medzi
ruminaciou a celkovou spokojnostou studentov boli
silnejsie na vyssich urovniach reflexie.

Najvyznamnejsie stuvisia dispozicie KM s dimen-
ziou akademicka sebaucinnost, ktora studentov moze
viest k otvorenosti vo¢i roznym nézorom a k hlbsiemu
skumaniu informdcii, kedZe veria vo svoje schopnos-
ti posudit spravnost a relevantnost tychto informadcii.
To je v stlade aj s inymi $tadiami, ktoré skimali vztah
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dispozicii KM a akademickej sebatc¢innosti (Kim et al.,
2015; Tasgin, Dileg, 2023). Akademicka sebatcinnost
bola ako jedind predpovedana dispoziciami KM. K po-
dobnym zisteniam dospeli aj Cansoy a Tiirkoglu (2017),
preukazali, ze dispozicie KM a zru¢nosti rie$enia prob-
lémov predpovedaji sebaucinnost. Preto $tudenti ktori
st disponovani kriticky mysliet budu viac akademicky
sebatcinnejsi. Akademicka sebatc¢innost z pomedzi
vsetkych dimenzii CLEI najviac zapada do $truktdry
osobnosti. Dispozicie KM su charakterové ¢rty (Sosu,
2013). Pre tuto podobnost su pravdepodobne v naj-
vyznamnejSom vztahu.

Jedind dimenzia stres a casovy tlak sa nepreukazala
ako vyznamna vo vztahu s dispoziciami KM. Ako uz
bolo viac krat spominané, dispozicie KM st charaktero-
vé ¢rty a dlhodobé tendencie ¢loveka (Sosu, 2013). Stres
a casovy tlak vSak ovplyviuju momentalny kognitivny
vykon, ¢o nemusi korelovat so stabilnejsimi dispozicia-
mi kritického myslenia (Meijer, 2001). Studenti v nagom
vyskume dosahovali priemernt hodnotu 18 z moznych
30 bodov, ¢o je povazované za strednu az nizku hladinu
vnimania stresu a ¢asového tlaku. Meranie bolo usku-
to¢nené mimo skuskového obdobia, pravdepodobne
preto nebol pri tudentoch zaznamenany zvyseny stres.
To, ze $tudenti neboli v strese je tieZ jednym z moznych
dovodov, preco sa vztah nepreukazal.

5 Zaver

Vysledky tejto $tudie potvrdzuji vyznamny vztah dis-
pozicii KM s osobnou akademickou tspesnostou. Vy-
znamny vplyv dispozicii KM sa preukdzal iba v dimenzif
akademicka sebat¢innost, ktord zaroven s dispoziciami
KM najvyznamnejsie korelovala. Kritickd otvorenost,
sa v tomto kontexte preukazala ako vyznamnejsia nez
reflektivny skepticizmus. Na druhej strane, vztah medzi
dispoziciami KM a prospechovou AU nebol vyznamny,
¢o naznacuje, ze faktory ovplyviujuce akademicky pro-
spech sa mozu liit od tych, ktoré s spojené s osobnou
AU. Vysledky tiez ukazali, Ze stres a ¢asovy tlak nestvi-
si s dispoziciami KM, ¢o mdze suvisiet s prirodzenym
charakterom tychto dispozicii ako dlhodobych tenden-
cii v spravani Studentov. Pre dal$i vyskum odporucame
preskumat ako tento vztah funguje, ktoré premenné ho
moderujd, a ktoré sprostredkuvaju. Dalej odporticame
skimat tuto problematiku s heterogénnejsou vzorkou
z pohladu odboru. To by mohlo priniest generalizova-
telnejsie vysledky a mozné rozdiely, ktoré by tento vztah
vysvetlovali. Dalej odpori¢ame venovat sa kritickému
mysleniu a akademickej Gspesnosti komplexne.

Dispozicie kritického myslenia vo vztahu k akademickej tspesnosti
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