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Abstrakt: Nadmerna zainteresovanost sa v ostatnych rokoch vyskytuje v spravani rodi¢ov ¢oraz ¢astejsie, ¢o vyvolava
potrebu systematického preskimania tohto fenoménu. Tento projekt si kladie za ciel preskiumat subjektivne vnimanie
nadmernej zainteresovanosti rodi¢ov a jeho suvis s well-beingom ich a ich deti. Na rozdiel od existujucich poznat-
kov o zainteresovanosti, jej vzniku a vplyve, Studie, ktoré by podrobnejsie opisovali subjektivne vnimanie rodicov
absentuju. Projekt ma tri hlavné ciele: 1) Identifikovat subjektivne vnimanie ako zainteresovanosti tak aj nadmerne;j
zainteresovanosti rodi¢ov prostrednictvom polostruktirovanych rozhovorov a tematickej analyzy textu. 2) Preskimat
rodi¢mi vnimany suvis medzi zainteresovanostou a well-beingom rodica, adolescenta a vztahu rodi¢-dieta pomocou
experimentalnej vignette metodoldgie a analyzy variancie. 3) Vytvorit informacny material pre rodicov. Ciele budu
dosiahnuté spojenim kvalitativnych a kvantitativnych metéd.

Kluc¢ové slova: nadmerna zainteresovanost; well-being; vignette metodolégia

Abstract: In recent years, there has been a rise in parental overinvolvement, prompting the need for a systematic
examination of this phenomenon. This project aims to explore parents’ subjective perception of overinvolvement and
its connection to the well-being of both parents and their adolescent children. While existing studies have focused on
the origins and impacts of involvement, there is a lack of research on parents’ subjective perceptions. The project has
three main objectives: 1) To identify parents’ subjective perception of both involvement and overinvolvement through
semi-structured interviews and thematic analysis. 2) To investigate the perceived relationship between overinvolvement
and the well-being of parents, adolescents, and the parent-child relationship using experimental vignette methodology
and analysis of variance. 3) To create informational material for parents. The objectives will be achieved by combining
qualitative and quantitative methods.
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1 Sucasny stav problematiky priklad predskolédkov a deti na prvom stupni zakladnej

Nadmerna zainteresovanost je jednou z foriem nadmer-
ného rodicovstva, ktorého presna definicia v§ak nie je
do dnesného dna jasna (Cui et al., 2022). Vyskytuje sa
spolu s inymi jeho formami ako napriklad nadmernou
kontrolou, ¢i nadmernou ochranou (Cui et al., 2022). Je
definovana ako prilisné zasahovanie rodi¢a do sprava-
nia a pocitov dietata a poskytovanie mu neprimeranej
pomoci vzhladom k vyvinovému obdobiu, v ktorom sa
dieta nachadza (Majdandzic et al., 2014). Deje sa tak aj
napriek tomu, Ze deti by mohli mat dostato¢né schop-
nosti zvladnut tlohy, pred ktorymi stoja (Segrin et al.,
2020). Prejavit sa moze v zivotoch mladych dospelych
(Segrin et al., 2020), ale aj v zivotoch mensich deti, na-

$koly (Ho et al., 2022).

Primerana droven rodic¢ovskej zainteresovanosti
sa spaja s mnozstvom pozitivnych dosledkov na dieta.
Naopak, ak je troven neprimerana vyvinovému obdo-
biu dietata, mdze mat dopad na well-being dietata a byt
asociovana s vy$$ou uroviou uzkosti a depresie (Hong
& Cui, 20205 Schiffrin et al., 2019; Shiffrin et al., 2014).
Deti, ktorych rodicia st az prili$ zapojeni do ich Zivotov,
nemaju dostatok moznosti celit naro¢nym situaciam
a netrénuju si tak schopnost samostatne riesit problémy
a nevytvaraju si nové copingové stratégie. Svoje oko-
lie nasledne vnimaju ako hrozbu, nad ktorou nemaju
kontrolu, ¢o usti do zvy$enej urovne tzkosti (Van Zalk
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et al., 2018; Becker et al., 2010; Van der Bruggen et al.,
2008). Deti zijuce s aspon jednym nadmerne zaintere-
sovanym rodi¢om zazivaju v obdobi vstupu do rannej
adolescencie symptomy tzkosti (Leung, 2020), ¢o je
v protiklade k typickému vzoru mierneho poklesu da-
nych symptoémov pocas vyvinového prechodu do ranej
adolescencie (Grills-Taquechel et al., 2010).

Mechanizmus jej vplyvu mozno vysvetlit pomocou
sebadeterminacnej tedrie (Ryan & Deci, 2017). Tato
tedria skuma, ako biologické, socialne a kulturne pod-
mienky bud posiliiuji alebo oslabuju prirodzené fudské
schopnosti pre psychologicky rast a well-being. V stvis-
losti s témou nadmernej zainteresovanosti je dolezita
Cast tedrie zaoberajuca sa tromi zakladnymi psycholo-
gickymi potrebami — potreba autonémie, kompetencie
a blizkych vztahov. Potreba autondmie popisuje potrebu
byt autorom svojich ¢inov a rozhodnuti. Nie je chapana
ako nezavislost, skor ako pocit schopnosti robit roz-
hodnutia sam za seba. Potreba kompetencie predstavuje
vnimanie seba samého ako efektivneho ¢lena socialneho
prostredia so schopnostou presadit sa. Potreba blizkych
vztahov predstavuje schopnost vytvarat vztahy s inymi,
pocit spolupatri¢nosti a schopnost vnimat seba aj svoje
okolie ako citlivych a reagujucich (Ryan & Deci, 2017).
Nadmernd rodi¢ovska zainteresovanost moze ovplyv-
novat schopnosti dietata naplnit tieto potreby. Ak ro-
di¢ nedovoli dietatu byt stcastou rozhodnuti o nom
samom, zamedzuje tak naplneniu potreby autonémie.
Ak mu nedovoli pracovat na nieCcom a dosiahnut to
svojim konanim, obmedzuje moznost naplnenia po-
treba kompetencie. Ak rodi¢ia nevytvaraju prostredie,
v ktorom sa dieta moze citit vypocuté a porozumené
a nepracuju na ich vzéjomnom vztahu, potreba blizkych
vztahov nebude naplnena.

Problematike nadmernej zainteresovanosti sa vy-
skumnici venuju uz niekolko rokov a viacero jej oblas-
ti uz bolo prebadanych. Aj napriek tomu sa ale najdu
miesta, ktoré je potrebné preskumat hlbsie. Jednym
z nich je aj vnimanie nadmernej zainteresovanosti ro-
di¢mi. Vyskumnici sa v minulosti venovali rozdielom
medzi rodi¢mi a adolescentmi vo vnimani spravania
rodi¢ov pricom vysledky poukazuju na signifikantnu
diskrepanciu vo vnimani v prospech rodi¢ov povazu-
jucich svoje spravania za priaznivejsie, ako ho vnimaja
adolescenti (Hou et al., 2020; Nelemans at al., 2016;
Korelitz & Garber, 2016). Tato diskrepancia sa moze
ukazat vo vztahu rodi¢-dieta a nasledne hrat rolu pri
well-beingu adolescentov, kedze dobry vztah medzi
rodi¢mi a detmi je spojeny s lep$im mentalnym zdra-
vim adolescentov (Liu & Zhang, 2023; Mordeno et al.,
2019; Korelitz & Garber, 2016). Skimana bola aj sa-
motna nadmernd rodi¢ovska zainteresovanost vnimand
adolescentmi (Shiffrin et al., 2014), avsak jej vhimanie
rodi¢mi je stale nepreskimané. V tejto suvislosti preto
povazujeme za potrebné preskiumat pohlady rodicov

na nadmernu zainteresovanost a jej prejavy a vytvorit
tak zdklad pre dalsie skiimanie.

Dalsia oblast, ktorej prebadanie vnimame za uzito¢-
né, je vztah medzi nadmernou rodi¢ovskou zaintereso-
vanostou a well-beingom rodic¢ov. Kedze rodicia, ktori
vnimaju, Ze ich dieta potrebuje viac podpory ako jeho
rovesnici, vykazuju niz$iu spokojnost so svojim vlast-
nym zivotom a vy$siu uroven depresivity (Fingerman
et al., 2012), nadmerna zainteresovanost ako nasledok
tejto potreby by mohla hrat rolu vo well-beingu rodicov.

2 Ciele projektu a vyskumné otazky

Vzhladom na nedostatok poznatkov o vnimani nad-
mernej zainteresovanosti rodi¢mi si vyskumny pro-
jekt kladie 3 zakladné ciele. Prvym cielom je vyskum
vnimania nadmernej rodi¢ovskej zainteresovanosti zo
strany samotnych rodi¢ov. Druhym cielom je prostred-
nictvom medzi-subjektového experimentalneho dizaj-
nu - vignette metodoldgie preskimat rodi¢mi vnimany
potenciondlny stvis medzi zainteresovanostou a well-
-beingom ich a ich deti. Tretim cielom je vytvorenie
informac¢ného materialu s preven¢nou funkciou, ktory
poslazi rodicom na porozumie konceptu zainteresova-
nosti a jej mozny suvis s well-beingom deti a rodic¢ov.
V projekte bude vyuzité spojenie kvalitativneho a kvan-
titativneho pristupu. Jeho vysledkom budu publikacie
vedeckého a populariza¢ného charakteru s cielom hlb-
$ieho poznania problematiky.

V ramci prvého ciela bude prostrednictvom roz-
hovorov zistované vnimanie nadmernej rodicovskej
zainteresovanosti a identifikdcia jej prejavov zo strany
rodic¢ov. Na dosiahnutie tohto ciela bude vyuzity kva-
litativny pristup. Déata budu ziskané polo-$truktirova-
nymi rozhovormi a spracované tematickou analyzou
textu (Clarke & Braun, 2017). Vyskumnym suborom
budu rodicia dospievajtcich deti (n=20) bez ohladu
na uroven zainteresovanosti v ich spravani. Pre zvyse-
nie pravdepodobnosti sledovania toho istého fenoménu
naprie¢ vSetkymi rozhovormi, budu na rozhovor vybra-
ni respondenti, ktorych prvorodené dieta bude v case
rozhovoru vo veku od 14 do 16 rokov. Pred zahajenim
samotného zberu dat vykoname jednu, pripadne dve
pilotné $tadie pre uistenie, ze otazky kladené v rozho-
vore st zrozumitelné. Podmienky vyberu vyskumného
stiboru na pilotnu $tadiu budu totozné s podmienkami
vyberu respondentov do hlavného zberu.

Cielom rozhovorov bude preskimanie vnimania
rodic¢ovskej zainteresovanosti a nadmernej zaintereso-
vanosti rodi¢mi samymi. Otazky rozhovoru budu mat
za ciel zistit, ako by rodic¢ia popisali primerane zainte-
resovaného rodica ako aj nadmerne zainteresovaného
rodica, aké vnimaji mozné dévody vyskytu nadmer-
nej zainteresovanosti, ale aj rozne faktory prispieva-
juce k pritomnosti takého spravania medzi rodi¢mi.
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Okrem toho budu otazky zamerané aj na mozné dopa-
dy nadmernej rodi¢ovskej zainteresovanosti na dieta.
Respondenti budu vyzvani poskytnut pri odpovediach
konkrétne priklady prejavov popisovaného spravania
pre lepsiu ilustraciu. Tymto spdsobom bude zabezpece-
na vicsia jasnost rozdielov medzi odpovedami respon-
dentov, a teda ak respondent definuje samého seba ako
zainteresovaného rodica, ¢o konkrétne to znamena, ako
sa jeho definicia li$i od definicie dalsieho respondenta
a podobne. Ziskané informacie budu publikované a po-
slizia na naplnenie nasledujtcich dvoch cielov.

V nadvéznosti na prvy ciel bude v ramci druhého
ciela sledovany rodi¢mi vnimany dopad nadmernej za-
interesovanosti na well-being ich a ich deti. Na ziskanie
dat bude pouzita experimentalna vignette metodologia
(EVM). Vignette je ,krdtky, starostlivo zostaveny popis
osoby, predmetu alebo situdcie, ktory predstavuje syste-
matickii kombindciu charakteristik® (Atzmiiller & Stei-
ner, 2010, s.128). Metodoldgia spociva vo vytvoreni
scenarov, modelovych situdcii, ktoré su respondentovi
predlozené a v reakcii na ne odpoveda na vyskumnikmi
polozené otazky. Vignette nemusi mat podobu textu,
moze ist aj o obrazok, ¢i video (Hughes & Huby, 2002).
EVM ma dve formy, ktoré sa rozlisuji v hodnoteni bud
implicitnych (Paper people studies) alebo explicitnych
(Policy Capturing and Conjoint Analysis Studies) pro-
cesov a vysledkov (Aguinis & Bradley, 2014). Paper pe-
ople studies sleduju findlne rozhodnutia, hodnotenia
alebo konkrétne preferencie v spravani, zatial ¢o Policy
Capturing and Conjoint Analysis Studies sleduju pro-
ces rozhodovania, kedZe respondenti robia rozhodnutia
medzi jednotlivymi scendrmi. Pre tcely projektu bude
pouzita PPS forma. Vyber EVM je vhodny v pripadoch,
kedy je cielom vyskumu ziskat informaécie o citlivych
témach. EVM pontka moznost opytat sa respondentov
na hypotetické situdcie, s ktorymi sa v zZivote stretavaja
bez toho, aby bola otazka zamerana priamo na ich zivot,
¢i skusenost. Vzhladom na to, ze projekt sa zameriava
na preskimanie vnimania nadmernej rodicovskej za-
interesovanosti rodi¢mi samotnymi, je vyuzitie EVM
vhodnou volbou.

V ramci projektu budu scenére vytvorené na zaklade
vypovedi rodi¢ov z predchadzajtce, prvej, casti vysku-
mu. Obsahy jednotlivych scendrov budu variovat a to
na zdklade oblasti zivota dietata a irovne pritomnosti
rodic¢ovskej zainteresovanosti, ktora bude mat jednu
z troch stupniov - pritomnost vysokej miery zaintere-
sovanosti, strednej miery a absencia nadmernej zain-
teresovanosti. Pre ilustraciu, modelova situdcia moze
popisovat oblast socialnych vztahov dietata, v ktorej
je vyobrazena vysoka uroven zainteresovanosti. Sce-
nare budu v dotaznikovej forme distribuované medzi
respondentov - rodicov dospievajtcich deti (n=450).
Tak ako pri rozhovoroch, aj v tej ¢asti vyskumu bude
podmienkou tcasti na $tudii byt rodi¢ adolescenta vo

veku 14 az 16 rokov, ktoré je zaroven aj prvorodené

dieta respondenta.

Kazdy respondent obdrzi jednu verziu scenara,
ktorej obsahom bude vyobrazenie situacie popisuju-
cej kontakt medzi rodi¢om a dietatom. Nasledne bude
respondent instruovany, aby sa s jej obsahom pokusil
stotoznit a v reakcii nan odpovedal na polozené otaz-
ky. Tie sa budu tykat well-beingu dietata respondenta,
ako aj well-beingu jeho samého. Zadanie tykajice sa
well-beingu dietata moze zniet napriklad nasledovne:
»Popiste, prosim, pocity, ktoré si myslite, Ze by Vase
dieta zazivalo po tejto situacii.“ Na spracovanie dat
bude pouzita analyza variancie s dorazom na vnutro-
-subjektové a medzi-subjektové vztahy. Ziskané data
budu publikované.

Tretim cielom je na zaklade vysledkov z prvych
dvoch ¢asti vyskumu vytvorenie kratkeho informacné-
ho materialu s preven¢nou funkciou. Material poskytne
rodicom informacie o moznych suvislostiach medzi pri-
liSnou zainteresovanostou a well-beingom rodicov, ich
deti a vztahu rodi¢-dieta. Cielom je informovat rodic¢ov
za uc¢elom ich lepsieho porozumenia mozného dopadu
vyskytu nadmernej zainteresovanosti v ich rodindach.

Vyskumné otazky:

1. Ako rodi¢ia vnimaju nadmernu zainteresovanost?
Aka miera zainteresovanosti je vinimana uz ako nad-
merna? Ako by popisali jej prejavy?

2. Vnimaju rodidia spojenie medzi nadmernou zainte-
resovanostou a well-beingom ich a ich deti?

3 Prinosy a obmedzenia projektu

Predpokladany prinos tohto projektu spociva pre-
dovsetkym v komplexnom pochopeni subjektivneho
vnimania nadmernej rodi¢ovskej zainteresovanosti. Je
nevyhnutné preskumat, do akej miery su si rodicia ve-
domi prejavov svojho spravania v roznych oblastiach.
Nadviézujtc na ziskané data z rozhovorov, analyza infor-
macif tykajacich sa vnimaného potencialneho dopadu
zainteresovanosti na well-being dietata a rodic¢a poskyt-
ne ucelené pochopenie toho, do akej miery si rodicia
uvedomuju rolu, ktoru zainteresovanost hrd.

V kontraste s existujicimi poznatkami o zaintere-
sovanosti, jej vzniku a vplyve na deti, stale absentuju
studie popisujtce prave subjektivne vnimanie rodicov,
ktori sa s tymto fenoménom stretavaji v réznej miere
a forme, ¢i uz priamo pri sebe alebo u svojich znamych.
Velka ¢ast studii vyuziva ako zdroj informadcii deti, resp.
adolescentov a ich vnimanie nadmerného rodicovstva
(Manley, 2017; Shiffrin et al., 2014). V niekolkych
vyskumoch st participantmi diady rodic¢ov a deti, ¢i
mensie skupiny oboch rodi¢ov/viacerych deti (Borelli
et al., 2015), av8ak zdrojom informdcii s aj napriek
tomu niekedy deti (Affrunti & Ginsburg, 2012). Po-
et $tadii, v ktorych st respondenti len rodicia je ale
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minimalny. Prave preto je prinosom tohto projektu
roz$irenie mnozstva vyskumov, v ktorych figuruji ako
respondenti prave rodicia. Okrem toho, je prinosom
aj vyuzite kvalitativnej analyzy, kedZe v porovnani
s kvantitativnym pristupom (Manley, 2017; Affrunti
& Ginsburg, 2012), vyuzitie toho kvalitativneho, resp.
spojenie oboch pristupov, je sporadickejsie (Affrunti
& Woodruff-Borden, 2015).

Zaujem o preskiimanie vnimania rodic¢ov vyplyva
z potreby poznania ich trovne porozumenia vlastného
spravania. Zaroven je nevyhnutné upozornit rodicov
na vyskyt tohto spravania, ktoré, vychadzajic zo STD,
brani detom naplnit potreby autondémie, kompetencie
a blizkych vztahov a prispieva k vychove generacie tiz-
kostnych mladych dospelych, ktori pocituji obmedzent
schopnost vyrovnat sa s vyzvami okolitého prostredia
(Van Petegem et al., 2022). Prinosom budu publikacie
vedeckého charakteru sluziace na hlbsie porozumenie
problematiky a zaklad dalsieho vyskumu a populari-
za¢ného charakteru s preven¢nou funkciou vo forme
informa¢ného materialu pre rodicov.

Limitom projektu mdze byt velkost vzorky a to ako
v kvantitativnej tak aj v kvalitativnej casti. V ramci on-
line zberu dat moze byt problémom zabezpecenie na-
vratnosti scenarov — dotaznikov a v rimci rozhovorov
pripadna neochota respondentov zapojit sa do vysku-
mu. Jednym z dévodov mdze byt fakt, ze problematika
nadmernej zainteresovanosti moze byt pre niektorych
rodicov citlivou témou. Av$ak vzhladom na to, Ze téma
vychovy je pre rodi¢ov atraktivna a zaroven dolezita,
potencialne budti mat zdujem sa o nej rozpravat. Dalej,
vysledky rozhovorov budu popisovat len subjektivne
vnimanie nadmernej zainteresovanosti vybranymi ro-
di¢mi a preto zovSeobecnenie tychto vysledkov nebude
mozné. Ich cielom je vSak explorovat vnimanie rodicov,
ktoré bude tvorit zaklad pre dal$ie analyzy. V neposled-
nom rade moze byt limitom prace aj naro¢nost analyz
kvalitativnych dat. Na ich spresnenie vyuzijeme v ramci
projektu uz existujucu medzinarodnt spolupracu. Stijn
Van Petegem a Annalisa Soncini st vyskumnikmi venu-
jucimi sa nadmernej zainteresovanosti rodi¢ov a kva-
litativnej analyze. Posobia v Bruseli v ramci projektu
SafeSorry, ktory skiima fenomén nadmerného rodic¢ov-
stva, jeho foriem a s nim suvisiacimi faktormi. Vzhla-
dom na to, Ze nadmerna zainteresovanost moze byt
pre niektorych respondentov citlivou témou, nemusia
byt ochotni sa o nej rozpravat. Vytvorenie bezpe¢ného
a doverného prostredia, v ktorom sa budu citit prijati
a pripraveni rozpravat aj o negativnych aspektoch vy-
chovy, bude preto pre vyskumnikov prioritou.
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