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Abstrakt: Nadmerná zainteresovanosť sa v ostatných rokoch vyskytuje v správaní rodičov čoraz častejšie, čo vyvoláva 
potrebu systematického preskúmania tohto fenoménu. Tento projekt si kladie za cieľ preskúmať subjektívne vnímanie 
nadmernej zainteresovanosti rodičov a jeho súvis s well-beingom ich a ich detí. Na rozdiel od existujúcich poznat-
kov o zainteresovanosti, jej vzniku a vplyve, štúdie, ktoré by podrobnejšie opisovali subjektívne vnímanie rodičov 
absentujú. Projekt má tri hlavné ciele: 1) Identifikovať subjektívne vnímanie ako zainteresovanosti tak aj nadmernej 
zainteresovanosti rodičov prostredníctvom pološtruktúrovaných rozhovorov a tematickej analýzy textu. 2) Preskúmať 
rodičmi vnímaný súvis medzi zainteresovanosťou a well-beingom rodiča, adolescenta a vzťahu rodič-dieťa pomocou 
experimentálnej vignette metodológie a analýzy variancie. 3) Vytvoriť informačný materiál pre rodičov. Ciele budú 
dosiahnuté spojením kvalitatívnych a kvantitatívnych metód. 
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Abstract: In recent years, there has been a rise in parental overinvolvement, prompting the need for a systematic 
examination of this phenomenon. This project aims to explore parents’ subjective perception of overinvolvement and 
its connection to the well-being of both parents and their adolescent children. While existing studies have focused on 
the origins and impacts of involvement, there is a lack of research on parents’ subjective perceptions. The project has 
three main objectives: 1) To identify parents’ subjective perception of both involvement and overinvolvement through 
semi-structured interviews and thematic analysis. 2) To investigate the perceived relationship between overinvolvement 
and the well-being of parents, adolescents, and the parent-child relationship using experimental vignette methodology 
and analysis of variance. 3) To create informational material for parents. The objectives will be achieved by combining 
qualitative and quantitative methods.
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1  Súčasný stav problematiky

Nadmerná zainteresovanosť je jednou z foriem nadmer-
ného rodičovstva, ktorého presná definícia však nie je 
do dnešného dňa jasná (Cui et al., 2022). Vyskytuje sa 
spolu s inými jeho formami ako napríklad nadmernou 
kontrolou, či nadmernou ochranou (Cui et al., 2022). Je 
definovaná ako prílišné zasahovanie rodiča do správa-
nia a pocitov dieťaťa a poskytovanie mu neprimeranej 
pomoci vzhľadom k vývinovému obdobiu, v ktorom sa 
dieťa nachádza (Majdandžic et al., 2014). Deje sa tak aj 
napriek tomu, že deti by mohli mať dostatočné schop-
nosti zvládnuť úlohy, pred ktorými stoja (Segrin et al., 
2020). Prejaviť sa môže v životoch mladých dospelých 
(Segrin et al., 2020), ale aj v životoch menších detí, na-

príklad predškolákov a detí na prvom stupni základnej 
školy (Ho et al., 2022). 

Primeraná úroveň rodičovskej zainteresovanosti 
sa spája s množstvom pozitívnych dôsledkov na dieťa. 
Naopak, ak je úroveň neprimeraná vývinovému obdo-
biu dieťaťa, môže mať dopad na well-being dieťaťa a byť 
asociovaná s vyššou úrovňou úzkosti a depresie (Hong 
& Cui, 2020; Schiffrin et al., 2019; Shiffrin et al., 2014). 
Deti, ktorých rodičia sú až príliš zapojení do ich životov, 
nemajú dostatok možností čeliť náročným situáciám 
a netrénujú si tak schopnosť samostatne riešiť problémy 
a nevytvárajú si nové copingové stratégie. Svoje oko-
lie následne vnímajú ako hrozbu, nad ktorou nemajú 
kontrolu, čo ústí do zvýšenej úrovne úzkosti (Van Zalk 
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et al., 2018; Becker et al., 2010; Van der Bruggen et al., 
2008). Deti žijúce s aspoň jedným nadmerne zaintere-
sovaným rodičom zažívajú v období vstupu do rannej 
adolescencie symptómy úzkosti (Leung, 2020), čo je 
v protiklade k typickému vzoru mierneho poklesu da-
ných symptómov počas vývinového prechodu do ranej 
adolescencie (Grills-Taquechel et al., 2010).

Mechanizmus jej vplyvu možno vysvetliť pomocou 
sebadeterminačnej teórie (Ryan & Deci, 2017). Táto 
teória skúma, ako biologické, sociálne a kultúrne pod-
mienky buď posilňujú alebo oslabujú prirodzené ľudské 
schopnosti pre psychologický rast a well-being. V súvis-
losti s témou nadmernej zainteresovanosti je dôležitá 
časť teórie zaoberajúca sa tromi základnými psycholo-
gickými potrebami – potreba autonómie, kompetencie 
a blízkych vzťahov. Potreba autonómie popisuje potrebu 
byť autorom svojich činov a rozhodnutí. Nie je chápaná 
ako nezávislosť, skôr ako pocit schopnosti robiť roz-
hodnutia sám za seba. Potreba kompetencie predstavuje 
vnímanie seba samého ako efektívneho člena sociálneho 
prostredia so schopnosťou presadiť sa. Potreba blízkych 
vzťahov predstavuje schopnosť vytvárať vzťahy s inými, 
pocit spolupatričnosti a schopnosť vnímať seba aj svoje 
okolie ako citlivých a reagujúcich (Ryan & Deci, 2017). 
Nadmerná rodičovská zainteresovanosť môže ovplyv-
ňovať schopnosti dieťaťa naplniť tieto potreby. Ak ro-
dič nedovolí dieťaťu byť súčasťou rozhodnutí o ňom 
samom, zamedzuje tak naplneniu potreby autonómie. 
Ak mu nedovolí pracovať na niečom a dosiahnuť to 
svojím konaním, obmedzuje možnosť naplnenia po-
treba kompetencie. Ak rodičia nevytvárajú prostredie, 
v ktorom sa dieťa môže cítiť vypočuté a porozumené 
a nepracujú na ich vzájomnom vzťahu, potreba blízkych 
vzťahov nebude naplnená. 

Problematike nadmernej zainteresovanosti sa vý-
skumníci venujú už niekoľko rokov a viacero jej oblas-
tí už bolo prebádaných. Aj napriek tomu sa ale nájdu 
miesta, ktoré je potrebné preskúmať hlbšie. Jedným 
z nich je aj vnímanie nadmernej zainteresovanosti ro-
dičmi. Výskumníci sa v minulosti venovali rozdielom 
medzi rodičmi a adolescentmi vo vnímaní správania 
rodičov pričom výsledky poukazujú na signifikantnú 
diskrepanciu vo vnímaní v prospech rodičov považu-
júcich svoje správania za priaznivejšie, ako ho vnímajú 
adolescenti (Hou et al., 2020; Nelemans at al., 2016; 
Korelitz & Garber, 2016). Táto diskrepancia sa môže 
ukázať vo vzťahu rodič-dieťa a následne hrať rolu pri 
well-beingu adolescentov, keďže dobrý vzťah medzi 
rodičmi a deťmi je spojený s lepším mentálnym zdra-
vím adolescentov (Liu & Zhang, 2023; Mordeno et al., 
2019; Korelitz & Garber, 2016). Skúmaná bola aj sa-
motná nadmerná rodičovská zainteresovanosť vnímaná 
adolescentmi (Shiffrin et al., 2014), avšak jej vnímanie 
rodičmi je stále nepreskúmané. V tejto súvislosti preto 
považujeme za potrebné preskúmať pohľady rodičov 

na nadmernú zainteresovanosť a jej prejavy a vytvoriť 
tak základ pre ďalšie skúmanie. 

Ďalšia oblasť, ktorej prebádanie vnímame za užitoč-
né, je vzťah medzi nadmernou rodičovskou zaintereso-
vanosťou a well-beingom rodičov. Keďže rodičia, ktorí 
vnímajú, že ich dieťa potrebuje viac podpory ako jeho 
rovesníci, vykazujú nižšiu spokojnosť so svojím vlast-
ným životom a vyššiu úroveň depresivity (Fingerman 
et al., 2012), nadmerná zainteresovanosť ako následok 
tejto potreby by mohla hrať rolu vo well-beingu rodičov.

2  Ciele projektu a výskumné otázky

Vzhľadom na nedostatok poznatkov o vnímaní nad-
mernej zainteresovanosti rodičmi si výskumný pro-
jekt kladie 3 základné ciele. Prvým cieľom je výskum 
vnímania nadmernej rodičovskej zainteresovanosti zo 
strany samotných rodičov. Druhým cieľom je prostred-
níctvom medzi-subjektového experimentálneho dizaj-
nu – vignette metodológie preskúmať rodičmi vnímaný 
potencionálny súvis medzi zainteresovanosťou a well-
-beingom ich a ich detí. Tretím cieľom je vytvorenie 
informačného materiálu s prevenčnou funkciou, ktorý 
poslúži rodičom na porozumie konceptu zainteresova-
nosti a jej možný súvis s well-beingom detí a rodičov. 
V projekte bude využité spojenie kvalitatívneho a kvan-
titatívneho prístupu. Jeho výsledkom budú publikácie 
vedeckého a popularizačného charakteru s cieľom hlb-
šieho poznania problematiky.

V rámci prvého cieľa bude prostredníctvom roz-
hovorov zisťované vnímanie nadmernej rodičovskej 
zainteresovanosti a identifikácia jej prejavov zo strany 
rodičov. Na dosiahnutie tohto cieľa bude využitý kva-
litatívny prístup. Dáta budú získané polo-štruktúrova-
nými rozhovormi a spracované tematickou analýzou 
textu (Clarke & Braun, 2017). Výskumným súborom 
budú rodičia dospievajúcich detí (n = 20) bez ohľadu 
na úroveň zainteresovanosti v ich správaní. Pre zvýše-
nie pravdepodobnosti sledovania toho istého fenoménu 
naprieč všetkými rozhovormi, budú na rozhovor vybra-
ní respondenti, ktorých prvorodené dieťa bude v čase 
rozhovoru vo veku od 14 do 16 rokov. Pred zahájením 
samotného zberu dát vykonáme jednu, prípadne dve 
pilotné štúdie pre uistenie, že otázky kladené v rozho-
vore sú zrozumiteľné. Podmienky výberu výskumného 
súboru na pilotnú štúdiu budú totožné s podmienkami 
výberu respondentov do hlavného zberu.

Cieľom rozhovorov bude preskúmanie vnímania 
rodičovskej zainteresovanosti a nadmernej zaintereso-
vanosti rodičmi samými. Otázky rozhovoru budú mať 
za cieľ zistiť, ako by rodičia popísali primerane zainte-
resovaného rodiča ako aj nadmerne zainteresovaného 
rodiča, aké vnímajú možné dôvody výskytu nadmer-
nej zainteresovanosti, ale aj rôzne faktory prispieva-
júce k prítomnosti takého správania medzi rodičmi. 
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Okrem toho budú otázky zamerané aj na možné dopa-
dy nadmernej rodičovskej zainteresovanosti na dieťa. 
Respondenti budú vyzvaní poskytnúť pri odpovediach 
konkrétne príklady prejavov popisovaného správania 
pre lepšiu ilustráciu. Týmto spôsobom bude zabezpeče-
ná väčšia jasnosť rozdielov medzi odpoveďami respon-
dentov, a teda ak respondent definuje samého seba ako 
zainteresovaného rodiča, čo konkrétne to znamená, ako 
sa jeho definícia líši od definície ďalšieho respondenta 
a podobne. Získané informácie budú publikované a po-
slúžia na naplnenie nasledujúcich dvoch cieľov. 

V nadväznosti na prvý cieľ bude v rámci druhého 
cieľa sledovaný rodičmi vnímaný dopad nadmernej za-
interesovanosti na well-being ich a ich detí. Na získanie 
dát bude použitá experimentálna vignette metodológia 
(EVM). Vignette je „krátky, starostlivo zostavený popis 
osoby, predmetu alebo situácie, ktorý predstavuje syste-
matickú kombináciu charakteristík“ (Atzmüller & Stei
ner, 2010, s.128). Metodológia spočíva vo vytvorení 
scenárov, modelových situácií, ktoré sú respondentovi 
predložené a v reakcii na ne odpovedá na výskumníkmi 
položené otázky. Vignette nemusí mať podobu textu, 
môže ísť aj o obrázok, či video (Hughes & Huby, 2002). 
EVM má dve formy, ktoré sa rozlišujú v hodnotení buď 
implicitných (Paper people studies) alebo explicitných 
(Policy Capturing and Conjoint Analysis Studies) pro-
cesov a výsledkov (Aguinis & Bradley, 2014). Paper pe-
ople studies sledujú finálne rozhodnutia, hodnotenia 
alebo konkrétne preferencie v správaní, zatiaľ čo Policy 
Capturing and Conjoint Analysis Studies sledujú pro-
ces rozhodovania, keďže respondenti robia rozhodnutia 
medzi jednotlivými scenármi. Pre účely projektu bude 
použitá PPS forma. Výber EVM je vhodný v prípadoch, 
kedy je cieľom výskumu získať informácie o citlivých 
témach. EVM ponúka možnosť opýtať sa respondentov 
na hypotetické situácie, s ktorými sa v živote stretávajú 
bez toho, aby bola otázka zameraná priamo na ich život, 
či skúsenosť. Vzhľadom na to, že projekt sa zameriava 
na preskúmanie vnímania nadmernej rodičovskej za-
interesovanosti rodičmi samotnými, je využitie EVM 
vhodnou voľbou.

V rámci projektu budú scenáre vytvorené na základe 
výpovedí rodičov z predchádzajúce, prvej, časti výsku-
mu. Obsahy jednotlivých scenárov budú variovať a to 
na základe oblasti života dieťaťa a úrovne prítomnosti 
rodičovskej zainteresovanosti, ktorá bude mať jednu 
z troch stupňov – prítomnosť vysokej miery zaintere-
sovanosti, strednej miery a absencia nadmernej zain-
teresovanosti. Pre ilustráciu, modelová situácia môže 
popisovať oblasť sociálnych vzťahov dieťaťa, v ktorej 
je vyobrazená vysoká úroveň zainteresovanosti. Sce-
náre budú v dotazníkovej forme distribuované medzi 
respondentov – rodičov dospievajúcich detí (n = 450). 
Tak ako pri rozhovoroch, aj v tej časti výskumu bude 
podmienkou účasti na štúdii byť rodič adolescenta vo 

veku 14 až 16 rokov, ktoré je zároveň aj prvorodené 
dieťa respondenta.

Každý respondent obdrží jednu verziu scenára, 
ktorej obsahom bude vyobrazenie situácie popisujú-
cej kontakt medzi rodičom a dieťaťom. Následne bude 
respondent inštruovaný, aby sa s jej obsahom pokúsil 
stotožniť a v reakcii naň odpovedal na položené otáz-
ky. Tie sa budú týkať well-beingu dieťaťa respondenta, 
ako aj well-beingu jeho samého. Zadanie týkajúce sa 
well-beingu dieťaťa môže znieť napríklad nasledovne: 
„Popíšte, prosím, pocity, ktoré si myslíte, že by Vaše 
dieťa zažívalo po tejto situácii.“ Na spracovanie dát 
bude použitá analýza variancie s dôrazom na vnútro-
-subjektové a medzi-subjektové vzťahy. Získané dáta 
budú publikované. 

Tretím cieľom je na základe výsledkov z prvých 
dvoch častí výskumu vytvorenie krátkeho informačné-
ho materiálu s prevenčnou funkciou. Materiál poskytne 
rodičom informácie o možných súvislostiach medzi prí-
lišnou zainteresovanosťou a well-beingom rodičov, ich 
detí a vzťahu rodič-dieťa. Cieľom je informovať rodičov 
za účelom ich lepšieho porozumenia možného dopadu 
výskytu nadmernej zainteresovanosti v ich rodinách.

Výskumné otázky: 
1.	 Ako rodičia vnímajú nadmernú zainteresovanosť? 

Aká miera zainteresovanosti je vnímaná už ako nad-
merná? Ako by popísali jej prejavy? 

2.	 Vnímajú rodičia spojenie medzi nadmernou zainte-
resovanosťou a well-beingom ich a ich detí?

3  Prínosy a obmedzenia projektu

Predpokladaný prínos tohto projektu spočíva pre-
dovšetkým v komplexnom pochopení subjektívneho 
vnímania nadmernej rodičovskej zainteresovanosti. Je 
nevyhnutné preskúmať, do akej miery sú si rodičia ve-
domí prejavov svojho správania v rôznych oblastiach. 
Nadväzujúc na získané dáta z rozhovorov, analýza infor-
mácií týkajúcich sa vnímaného potenciálneho dopadu 
zainteresovanosti na well-being dieťaťa a rodiča poskyt-
ne ucelené pochopenie toho, do akej miery si rodičia 
uvedomujú rolu, ktorú zainteresovanosť hrá. 

V kontraste s existujúcimi poznatkami o zaintere-
sovanosti, jej vzniku a vplyve na deti, stále absentujú 
štúdie popisujúce práve subjektívne vnímanie rodičov, 
ktorí sa s týmto fenoménom stretávajú v rôznej miere 
a forme, či už priamo pri sebe alebo u svojich známych. 
Veľká časť štúdií využíva ako zdroj informácií deti, resp. 
adolescentov a ich vnímanie nadmerného rodičovstva 
(Manley, 2017; Shiffrin et al., 2014). V niekoľkých 
výskumoch sú participantmi diády rodičov a detí, či 
menšie skupiny oboch rodičov/viacerých detí (Borelli 
et al., 2015), avšak zdrojom informácií sú aj napriek 
tomu niekedy deti (Affrunti & Ginsburg, 2012). Po-
čet štúdií, v ktorých sú respondenti len rodičia je ale 
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minimálny. Práve preto je prínosom tohto projektu 
rozšírenie množstva výskumov, v ktorých figurujú ako 
respondenti práve rodičia. Okrem toho, je prínosom 
aj využite kvalitatívnej analýzy, keďže v porovnaní 
s kvantitatívnym prístupom (Manley, 2017; Affrunti 
& Ginsburg, 2012), využitie toho kvalitatívneho, resp. 
spojenie oboch prístupov, je sporadickejšie (Affrunti 
& Woodruff-Borden, 2015). 

Záujem o preskúmanie vnímania rodičov vyplýva 
z potreby poznania ich úrovne porozumenia vlastného 
správania. Zároveň je nevyhnutné upozorniť rodičov 
na výskyt tohto správania, ktoré, vychádzajúc zo STD, 
bráni deťom naplniť potreby autonómie, kompetencie 
a blízkych vzťahov a prispieva k výchove generácie úz-
kostných mladých dospelých, ktorí pociťujú obmedzenú 
schopnosť vyrovnať sa s výzvami okolitého prostredia 
(Van Petegem et al., 2022). Prínosom budú publikácie 
vedeckého charakteru slúžiace na hlbšie porozumenie 
problematiky a základ ďalšieho výskumu a populari-
začného charakteru s prevenčnou funkciou vo forme 
informačného materiálu pre rodičov. 

Limitom projektu môže byť veľkosť vzorky a to ako 
v kvantitatívnej tak aj v kvalitatívnej časti. V rámci on-
line zberu dát môže byť problémom zabezpečenie ná-
vratnosti scenárov – dotazníkov a v rámci rozhovorov 
prípadná neochota respondentov zapojiť sa do výsku-
mu. Jedným z dôvodov môže byť fakt, že problematika 
nadmernej zainteresovanosti môže byť pre niektorých 
rodičov citlivou témou. Avšak vzhľadom na to, že téma 
výchovy je pre rodičov atraktívna a zároveň dôležitá, 
potenciálne budú mať záujem sa o nej rozprávať. Ďalej, 
výsledky rozhovorov budú popisovať len subjektívne 
vnímanie nadmernej zainteresovanosti vybranými ro-
dičmi a preto zovšeobecnenie týchto výsledkov nebude 
možné. Ich cieľom je však explorovať vnímanie rodičov, 
ktoré bude tvoriť základ pre ďalšie analýzy. V neposled-
nom rade môže byť limitom práce aj náročnosť analýz 
kvalitatívnych dát. Na ich spresnenie využijeme v rámci 
projektu už existujúcu medzinárodnú spoluprácu. Stijn 
Van Petegem a Annalisa Soncini sú výskumníkmi venu-
júcimi sa nadmernej zainteresovanosti rodičov a kva-
litatívnej analýze. Pôsobia v Bruseli v rámci projektu 
SafeSorry, ktorý skúma fenomén nadmerného rodičov-
stva, jeho foriem a s ním súvisiacimi faktormi. Vzhľa-
dom na to, že nadmerná zainteresovanosť môže byť 
pre niektorých respondentov citlivou témou, nemusia 
byť ochotní sa o nej rozprávať. Vytvorenie bezpečného 
a dôverného prostredia, v ktorom sa budú cítiť prijatí 
a pripravení rozprávať aj o negatívnych aspektoch vý-
chovy, bude preto pre výskumníkov prioritou.

Poděkování/dedikace k projektu

Realizované s finančnou podporou VVGS-2023-2885. 
Táto práca bola podporená Agentúrou na podporu vý-
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