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Abstrakt: Tento prehledovy ¢lanek pojednava o fenomenologickych perspektivach na prozitek ¢asu v rdmci schizofrenni
zkusenosti. Problematika ¢asovosti u osob se schizofrenii je uz fadu let zasadnim tématem na poli fenomenologické
psychopatologie vychazejici z filosofické tradice fenomenologie, zejména z Husserlova nebo Merleau-Pontyho pojeti
¢asovosti. Casovy aspekt u 0sob se schizofrenii zdrazfovali jiz Jaspers, Minkowski nebo také Kimura.V tomto prehle-
dovém ¢lanku je akcentovano predevsim hledisko implicitniho ¢asového védomi, a to jak z pohledu samotné fenome-
nologie, tak z pohledu fenomenologické psychopatologie v rdmci schizofrenie. V soucasnosti se hovofi o poruchach
implicitniho védomi ¢asovosti u osob se schizofrenii, které Usti v rozlicné fenomény v prozivani (Fuchs, 2019; Fuchs
& Pallagrosi, 2018; Fuchs & Van Duppen, 2017; Stanghellini et al., 2016; Fuchs, 2007). Fenomény casovosti Ize zkoumat
psychometrickym nastrojem EAWE nebo EASE.
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Abstract: This paper is an overview of phenomenological perspectives that deal with the experience of time during
schizophrenia. The issue of time for schizophrenic individuals has been a central theme in the field of phenomenological
psychopathology for a number of years and has roots in the philosophical tradition of phenomenology—especially
in the ideas of Husserl and Merleau-Ponty. The role of time for schizophrenic individuals was further accentuated by
Minkowski, Kimura and Jaspers in their works. In the present study emphasis is placed on the viewpoint of implicit
temporal consciousness from the perspectives of both phenomenology and phenomenological psychopathology with
regard to schizophrenia. In our own time, there are talks of disorders of implicit temporality in individuals suffering
from schizophrenia, which is related to diverse experiential phenomena (Fuchs, 2019; Fuchs & Pallagrosi, 2018; Fuchs
&Van Duppen, 2017; Stanghellini et al., 2016; Fuchs, 2007). The phenomena of temporality could be examined by the
psychometric tool of EAWE or EASE.
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1 Uvod

Problematika ¢asovosti (subjektivni zkusenosti ¢asu)
v ramci schizofrenie ma na poli fenomenologické psy-
chopatologie svou silnou tradici, ale je zaroven aktu-
alni, o ¢emz svéd¢i vyzkumny zdjem mnoha autort.
Cilem ¢lanku je zmapovat fenomenologické perspekti-
vy na ¢asovou zku$enost u osob se schizofrenii. V této
komplexni problematice se potkavaji dvé svérazné dis-
cipliny - psychopatologie a fenomenologie. Vysledkem
dialogu téchto disciplin je srozumitelny vyklad, ktery
napomaha deskripci subtilnich a ¢asto nepojmenova-
nych prozitkll v ramci schizofrenie, které oteviraji zcela
nové horizonty v pojeti a uchopeni schizofrenni zku-
$enosti ze strany odbornikil. Zaroven tyto horizonty,
které fenomenologicka psychopatologie otevira, v sobé
maji svou opodstatnénou logiku a mohou se stat uzitec-

nym nastrojem v praci s osobami se schizofrenii, nebot
zprostiedkovavaji také lidské porozuméni schizofrenni
zku$enosti a predevsim osobé, kterd schizofrenii trpi.
Uvodem je nutné zminit se o fenomenologické psy-
chopatologii jako takové. Tato oblast se v poslednich
letech stala sttedem zdjmu mnoha odbornika. O tom
svédci napriklad rozsahla publikace Oxford Handbook
of Phenomenological Psychopathology, ktera byla vyda-
na v roce 2019 (Staghellini et al., 2019). Fenomenolo-
gicka psychopatologie reaguje na jednostranny pristup
v psychiatrii, ktery redukuje lidskou subjektivitu a na-
zira dudevni poruchy zejména skrze optiku neurovéd.
Z hlediska fenomenologické psychopatologie 1ze Hus-
serlovo ,,k vécem samym® v ramci psychiatrie analogicky
formulovat jako .,k podstaté subjektivni zkusenosti. Ten-
to pristup apeluje predev$im na porozumeéni subjektivni
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zkusenosti jedince z pohledu prvni osoby. Toto je v kon-
trastu s tradi¢nim pfistupem v psychiatrii, ktery pohlizi
na jedince jako na objekt z pohledu tfeti osoby a za-
méfuje se na explanaci dusevnich onemocnéni pouze
ve smyslu kauzality a symptomatiky. Moderni vétev
fenomenologické psychopatologie rovnéz usiluje o dia-
log s neurovédami a jde ji o vytvareni hypotéz v oblasti
psychopatologie, které obohati psychiatrii o nové per-
spektivy a poznatky. V soucasnosti je nejvyznamnéjsi
hypotézou na poli fenomenologické psychopatologie
hypotéza poruch self v ramci schizofrenniho spektra
(napt. Henriksen, Raballo & Nordgaard, 2021; Sass,
2019; Sass, Borda, Madeira, Pienkos & Nelson, 2018).

2 Pocatky fenomenologické perspektivy
na prozitek ¢asu v ramci schizofrenie

Jiz autofi jako Minkowski, Binswanger, Jaspers, Straus,
von Gebsattel, Tellenbach nebo Kimura kladou ve svém
dile dtiraz na porozuméni ¢asové subjektivni zkusenosti
u svych pacientti se schizofrenii. Nize budou specifiko-
vany vyklady Minkowského, Kimury a Jasperse.

Francouzsky psychiatr Eugéne Minkowski se ve svém
pojeti inspiroval Henrim Bergssonem a ve svém dile
popsal tzv. jadrovy faktor (trouble générateur) u schizo-
frenie, jimz je dle jeho nazoru ztrdta vitdlniho kontaktu
s realitou (Minkowski, 1970). Tento jadrovy faktor je
mozné definovat jako esenci dusevniho onemocnéni,
ktera ,,prosakuje” napti¢ celou strukturou subjektivni
zkuSenosti. Pravé tato ztrata vitalniho kontaktu s reali-
tou se manifestuje napt. v mddu casu, pricemz dochazi
k desynchronizaci ¢asové zkusenosti mezi jedincem
a okolim. Zjednodusené lze fici, Ze pro takovou osobu
je pak v kone¢ném dusledku problematické se ,,naladit®
na druhého ¢lovéka a na svét okolo sebe. Nesdili totiz
svlj rytmus vnitfni zkuSenosti s rytmem zkusSenosti
druhych a svéta obecné. Aby bylo mozné se tGcastnit
déni okolo sebe, je potteba prozivat kolektivni ryt-
mus a chod svéta. Oproti tomu ¢lovék se schizofrenii
se ve vztahu ke svétu nachazi v urcité ,,arytmii®, ktera
pro néj ¢ini svét okolo tézce srozumitelnym. Jak bude
uvedeno dale, Minkowski do zna¢né miry ovlivnil sou-
¢asné autory zabyvajici se casovou zku$enosti u osob se
schizofrenii.

Casovosti u schizofrenie se ve svém dile hojné
zabyval japonsky psychiatr Bin Kimura. Tento autor
je v oblasti fenomenologické psychopatologie dob-
fe znam, presto vétsina jeho dila ztistala neprelozena
z japonstiny, a tak si budeme muset vystacit se sekun-
darnimi zdroji. Je nutné ho vsak zminit, nebot jeho op-
tika na prozivani ¢asu je zcela originalni. Fuchs a Van
Duppen (2017) uvadéji, ze Kimura rozlisil objektivni
a zity ¢as. Objektivni ¢as je ¢as urceny socialni kon-
venci a poméhd nam s orientaci ve svété. Zity cas je
koncept popisujici subjektivni prozitek ¢asu, ktery casto
nemusi korespondovat s objektivnim ¢asem ve smyslu

jeho méritek jako hodiny, dny, mésice apod. Kimura
dale diferencoval tfi zakladni orientace zitého ¢asu:
post-festum (po uddlosti), intra-festum (béhem uddlos-
ti) a ante-festum (pred uddlosti). VSechny tyto orienta-
ce by mély byt u zdravého jedince v rovnovaze, avsak
v ramci psychopatologie pfevazuje v prozivani pouze
jedna z téchto orientaci. Intra-festum (doslovny pre-
klad zni ,,béhem udalosti“) orientace je dominantni
v ramci hrani¢ni poruchy osobnosti, pficemz ¢asovost
takového clovéka se z vétsiny sklada pouze z momentt
pritomnosti, avsak minulost a budoucnost se mu ztra-
ci ze ztetele. V ramci post-festum (tj. ,,po udalosti®)
orientace jedinec ve svém prozivani ulpiva na minu-
losti, coz je typické pro depresivni poruchy. Neschop-
nost pohlizet vpted do budoucnosti, prekonat minulost
a ustrnuti v davnych vzpominkach pak akcentuje pocity
viny. Ante-festum (tj. ,pfed udalosti“) orientace podle
Kimury pfevazuje u schizofrenie. Kimurtv novatorsky
pohled na prozivani ¢asu v ramci schizofrenie je zalozen
na predpokladu, ze jedinec se schizofrenii se neustéle
nachdzi ve stavu tzkostného a netrpélivého anticipo-
vani budoucnosti. Takova anticipace ve své podstaté
muze znamenat snahu jedince ochranit své self pred
ohrozujicim vlivem pfitomnosti druhych a svéta. Self
je u clovéka se schizofrenii velmi kiehké, a na tento fe-
nomén navazuje ontologicka tzkost a prozitky ,,zlovést-
nosti“ Je diilezité poznamenat, Ze koncept kiehkého self
a pojem ontologicka uzkost v souvislosti se schizofrenii
ve svém dile Rozdélené Self (Divided Self) uzival Laing
(2010), nicméné ten tyto koncepty nijak zasadné nepro-
pojuje se subjektivni zkusenosti ¢asu.

Dale je nutné zminit priikopnika fenomenologické
psychopatologie, kterym je Karl Jaspers. Ten ve svém
stézejnim dile Obecnd psychopatologie (Allgemeine
Psychopathologie) popisuje nékteré fenomény v pro-
zivani osob se schizofrenii (Jaspers, 1968). Nenarusené
prozivani ¢asové kontinuity je dle jeho nazoru propo-
jeno s uvédomovanim si sebe sama. Na tento pozna-
tek navazuji i soudobé teorie na poli fenomenologické
psychopatologie, které postuluji narusené self u osob
se schizofrenii, coz ma za nasledek také poruseni pro-
zivani ¢asové kontinuity. O tom v$ak bude pojednavano
nize. Dalsi charakteristikou subjektivni zkusenosti casu,
ktera se nevymyka normé, je podle Jasperse smérova-
ni do budoucnosti, které vychazi ze skute¢nosti, Ze je
¢lovék zakotven v pritomném okamziku. Tyto zming-
né aspekty prozivani ¢asu jsou v ramci schizofrenni
zku$enosti naruseny. Jaspers popisuje fenomén tzv.
»harus$eni casové kontinuity“, tedy prozitek, ze paci-
ent ,pada“ z jednoho okamziku do druhého, nebo ze
je do kazdého nového momentu nésilné ,transplanto-
van‘. Nekteri pacienti zminovali fenomén, ktery by se
dal jednotné shrnout jako kolaps konceptu casu - ¢as
miiZe ,,znehybnét®, ,splyvat“ nebo se také miize pritom-
nost a budoucnost z prozivani ,vytratit®, pricemz vse
se jakoby ,,sléva“ do minulosti, ktera v§echno pohlcuje
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jako jakasi ,,¢erna dira® Je zminén také prozitek casu,
kdy ¢as jakoby ,,proudi“ mimo jedince. Ve je v tom-
to ¢ase zahrnuto, pfi¢emz on je z toho déni vyloucen
a nachdzi se v ,,nicoté” - tento prozitek je nazvan jako
prazdné bezcasi.

Vyse uvedeni autori popisovali predev$im tzv. expli-
citni ¢asovost, ktera se z fenomenologického hlediska
tyka reflektovaného védomi ¢asu rozvrzeného do mi-
nulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Nicméné soucasné
fenomenologické studie se v souvislosti se schizofrenii
hojné zabyvaji tzv. implicitni casovosti, ktera bude de-
tailnéji uvedena a nasledné rozvedena podle soucasnych
autort niZe.

3 Fenomenologicka perspektiva
na implicitni ¢asovost

Z fenomenologického hlediska je ¢asovost zakladni
strukturou lidské existence. Casovost je v tomto ¢lanku
vykladana jako subjektivni zku$enost ¢asu nebo pro-
zivani ¢asu. Prozivani casu se tak ve fenomenologické
psychopatologii stava dulezitym predmétem zkoumani,
které napomaha odhalit architekturu subjektivni zku-
$enosti osob s riiznymi dusevnimi poruchami. Obecné
feceno, v ramci dusevnich poruch muze casto z feno-
menologické perspektivy dochazet ke zméné prozivani
casovosti. Nez vsak budou nastinény soucasné pohledy
na prozivani ¢asovosti u osob se schizofrenii, je nutné
si nejdtive v zakladu priblizit predevsim Husserlovo,
ale také Merleau-Pontyho pojeti ¢asovosti, ze kterého
soucasni autofi na poli fenomenologické psychopato-
logie vychazeji.

V tomto kontextu bude nejprve osvétlen zakladni fe-
nomenologicky pojem, jimz je intencionalita. Intencio-
nalitu je mozno definovat jako stézejni charakteristiku
védomyi, tj. urcitou ptirozenou zamérenost védomi. Ji-
nymi slovy, zkusenost kazdého ¢lovéka je vidy na néco
vazana. Znamena to tedy, ze kazdé védomi je vzdy
»0 nécem” a je vzdy orientovano na ,,néco* (Husserl,
1993). To ,,néco” nemusi byt jen konkrétni existujici
objekt nachazejici se ve vnéj$im prostfedi, napt. druha
osoba. MuiZzou to byt také napr. myslenky, touhy, poci-
ty nebo predstavy. Clovék vzdy mysli na ,,néco tou-
1 po ,nécem citi ,,néco” nebo si predstavuje ,,néco”
Prikladem je, kdyZ dnes bude divka vzpominat na svij
nedavny neobvykly a mirné désivy sen, ktery se ji v po-
sledni dobé neustale objevuje ve védomi. V tomto pri-
padé vzpomind na ,,néco’, tj. na sen.

Intencionalita v rdmci ¢asovosti miize souviset ku
ptikladu s pfirozenou orientaci proudu ¢asovosti vé-
domi na budoucnost. Subjektivni prozivani zdravého
¢lovéka je nepretrzitym tokem védomi smérem vpred,
urcité naladéni se na ,,néco’, na néjakou udalost, coz se
projevuje ve formé budouciho o¢ekavani. Metaforic-
ky je mozné si to predstavit jako proud reky, ktery je
neustale pohanén s ur¢itou dynamikou vpred. K tomu

lze dodat, Ze abnormalita prozivani je stanovena, kdyz
je tento pomyslny dynamicky ,,proud smérem vpred
v riiznych formach narusen. Znamy je Minkowského
(1970) obraz melancholie — v ¢asové kontinuité vnitf-
niho prozivani jedince je postavena urcita hraz, kterou
neni mozné prekonat, tok ,,feky“ na ni ,,narazi“ a ,,prou-
di“ zpatky smérem do minulosti. ,,Melancholik® zaziva
obrat smérem do minulosti. Zije v minulosti, kterou ne-
muze prekonat, a tedy budoucnost pro néj ztraci smysl.

Podle Husserla (2004) existuje vnitfni ¢asové vé-
domi a rozlisil tfi zakladni elementy této struktury ca-
sovosti, které umoznuji porozumét tomuto vnitfnimu
toku a nasledné také tomu, jaké muize mit naruseni téch-
to prvka disledky v ramci dusevnich poruch. Vnitini
¢asové védomi probiha z fenomenologického hlediska
prereflektivng, tedy jesté predtim, nez dochazi k jazy-
kovému pojmenovani, pricemz jedinec si jej zpravidla
neuvédomuje, a zdroven neni nutné uzivat zadné védo-
mé reflexe, aby toto vnitfni védomi ¢asovosti bylo usta-
noveno. Dale v tomto pojeti nelze o védomi ¢asovosti
uvazovat jako o jednotlivych bodech pritomnosti oddé-
lenych v fadé za sebou. Je pravé priznaéné o ném uvazo-
vat spiSe jako o toku, vzhledem k tomu, Ze uvédomeéni
soucasnosti je vzdy propojeno s prozitkem minulosti
a zaroven se uz také tdhne smérem do budoucnosti, jejiz
védomi je v soucasném okamziku taktéz zahrnuto. Za-
kladni tfi elementy vnitfniho ¢asového védomi Husserl
nazyva prezentace, retence a protence (Husserl, 2004).
Husserl (2004, s. 169-170) ve svém dile pise: ,,Kazdé
,prozitkové nyni; i kdyz ndlezi ke zrodové fazi nové se
objevujiciho proZitku, md nutné sviij horizont ,predtim:
[...] Kazdému nové pocinajicimu proZitku nutné casové
predchdzely néjaké prozitky, prozitkovd minulost je kon-
tinudlné vyplnénd. Kazdé ,proZitkové nyni* md ale i sviij
horizont ,potom‘ a ani to neni prazdny horizont; kazdé
,proZitkové nyni, i kdyz je to konecnd fize trvani jistého
konciciho prozitku, se proméfiuje nutné v nové ,nyni, a to
je nutné vyplnéné.“ Priblizme si zminéné pojmy. Prezen-
tace reprezentuje védomi bezprostfedni pritomnosti.
Bezprostredni pritomnosti se vZdy rozumi v kontextu
setrvacnosti zkusenosti, kterd zrovna pominula. Toto
védomi okamziku, ktery ,,pravé pominul®, je pojmeno-
vano jako retence. V proudu vnitini ¢asovosti je clovék
také v ndvaznosti na retenci a prezentaci vzdy v oce-
kavani budoucnosti - zde se hovoti o protenci. Ptitom
retence a prezentace do zna¢né miry ovliviiuji protenci.
Velmi napomocnd bude v tomto piipadé analogie s hu-
debni skladbou (Fuchs & Pallagrosi, 2018). Hudebni
skladba jako takova vytvari urcity synteticky celek, ktery
ve zkusenosti neni mozné redukovat na pouhé izolova-
né tony. Tyto myslenky zcela jisté ovlivnily také gestalt
psychology, napt. sam zakladatel tvarové psychologie
Christian von Ehrenfels proklamuje, Ze k porozuméni
melodii je potfeba mit ve védomi nejen jeden izolo-
vany ton, ktery zazniva v pritomnosti, ale je potfeba
mit v paméti a ve védomi také par predchozich tonua
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(Hartmann, 1935). Béhem poslechu hudby se védomi
bezprosttedniho momentu skladby (prezentace) nabizi
v souvislosti s prozitkem melodie, ktery ¢lovék slysel
pred chvili (retence), a zaroven je tato osoba naladéna
na tony, které budou nasledovat (protence). Toto nala-
déni na nasledujici tony (protence) je do zna¢né miry
uréovano retenci a prezentaci. Kazdy jedinec ptirozené
ocekava tony, které budou zapadat do celku ¢asti me-
lodie, kterou nyni poslouchd. Fuchs (2019), soucasny
autor na poli fenomenologické psychopatologie, pojme-
novava prezentaci, retenci a protenci jako implicitni
védomi Casovosti.

Co se implicitniho védomi ¢asovosti tyce, Fuchs
(2019) vyse uvedeny trojity horizont ¢asového védo-
mi propojuje s pojmem intencionalni oblouk Maurice
Merleau-Pontyho (Merleau-Ponty, 2013). Ten predsta-
vuje sjednoceni vysSe zminénych tfi moment minulos-
ti, soucasnosti a budoucnosti v subjektivni zkusenosti
¢lovéka. Merleau Ponty (2013, s. 179) pise: ,,... Zivot
védomi — pozndvaci Zivot, Zivot touhy ¢i viemovy Zivot -
se zaklddd na ,intenciondlnim oblouku’, ktery kolem nds
rozvrhuje nasi minulost, nasi budoucnost, nase lidské
prostiedi, nasi fyzickou situaci, nasi situaci ideologickou,
nasi situaci mordlni, ¢i spise diky némuz jsme ve vsech
téchto vztazich situovdni. Pravé tento intenciondlni ob-
louk vytvari jednotu smyslii, jednotu smyslii a intelek-
tu, jednotu smyslovosti a motoriky.“ Symptomatickou
vlastnosti intencionalniho oblouku je pojmout smysl
soucasného prozitku nebo schopnost ,,vpravit se do si-
tuace“ (Merleau-Ponty, 2013, 5.179).

Fuchs (2007) komentuje, Ze intencionalni oblouk
v sobé taktéz zahrnuje implicitni sebeuvédomeéni, tedy
jak védomi véty, kterou nékomu ¢lovék oznamuje, ale
rovnéz védomi toho, Ze je to on, kdo tuto vétu oznamuje
a kdo ji promysli. Ptitom toto sebeuvédoméni by nebylo
mozné pravé bez trojité struktury ¢asového védomi -
retence, prezetace a protence.

Trojitd struktura ¢asového védomi popisuje kogni-
tivni aspekt implicitni casovosti. Nicméné Fuchs (2019)
zduraznuje jesté afektivné-konativni aspekt implicitni
casovosti, ktery nazyva konace. Jinymi slovy, v impli-
citnim prozitku ¢asu je zahrnuta také jakasi afektivni
stranka, kterou lze pfirovnat k pojmtim ,,drive® ¢i ,,tou-
ha“ Fuchs a Pallagrosi (2018) priblizuji vyznam konace,
kdyz ji popisuji jako jakousi afektivni ,energii®. Tato
afektivni stranka je zdrojem spontaneity a zaméfenos-
ti na cil. K objasnéni je mozno je§té poznamenat, ze
abnormaélni zmény v konaci je mozno explicitné zpo-
zorovat u manickych ¢i depresivnich stavil. Napf. u ma-
nickych stavil se konace projevuje v akceleraci prozitku
¢asu, na druhou stranu u depresivnich stavti se proje-
vuje retardace prozitku ¢asu (Fuchs, 2019).

4 Soucasni autofi zabyvajici se implicitni
¢asovosti v ramci schizofrenie

Fuchs (2019) udéva, ze zasadni abnormalitou schizo-
frenni zku$enosti je poruseni syntézy implicitni ¢aso-
vosti, konkrétné retence a protence, ktera celkové tsti
v také v poruchu intencionalniho oblouku. Co se in-
tenciondlniho oblouku ty¢e, o tom Fuchs (2007) hovori
predevsim jako o médiu, které zprosttedkovava bez-
prostiedni prozitek svéta a ndslednou interakci s nim.
V ramci schizofrenie tedy obecné feceno dochazi k dez-
integraci ¢asovosti u osob se schizofrenii, coz ma zasad-
ni vliv na jejich prozivani. Ramec dezintegrace ¢asovosti
nam osvétluje mnoho abnormalnich fenomént u osob
se schizofrenii. Naptiklad v ranych stadiich schizofrenie
se porucha retence a protence projevuje, feceno jazy-
kem klasickych diagnostickych manual®, poruchami
mysleni (napr. ve formé myslenkovych zarazt). V obec-
ném slova smyslu se porucha retence a protence u ¢lo-
véka se schizofrenii vyznacuje zavaznym narus$enim
vnitfniho ¢asového toku prozitkd. Kuptikladu porucha
retence zpusobuje, Ze prozitek, ktery zrovna probéhl,
jaksi nezustava prirozené v bezprostfednim védomi,
tudiz soucasny prozitek se jevi jako ,z ¢istého nebe®
a na nic predchoziho nenavazujici. Jak uz bylo receno,
retence umoznuje prozivat soucasnost vzdy v urcitém
kontextu predchoziho prozitku. Na druhou stranu je
zde nutné uvést také poruchu protence, kterd urcuje
integraci nové prichoziho prozitku k sou¢asnému,
pri¢emz v disledku poruch protence tato otevienost
¢lovéka k ,,novému® zanika. Tento vyklad umoziuje na-
hlédnout na tézkou zkusenost jedince, ktery kazdy novy
prozitek vnima jako ,,intruzi“ cizich obsaht a mysle-
nek ve svém védomi. Zasluhou protence je rovnéz to, ze
novy prozitek spada do vyznamového ramce predcho-
ziho; proto je v ramci schizofrenni zku$enosti jedinec
zahlcen asociacemi, které mu nedavaji smysl a nesouvisi
s predchozim prozitkem myslenkového toku. Slozity jev
dezintegrace casové zkusenosti u schizofrenie je mozno
priblizit také tak, Ze pro takového clovéka se proziva-
ni skldda z mnoha po sobé oddélenych ,ted*, nicméné
mezi témito ,,ted™ jiz neexistuje Zadné propojeni (Stan-
ghellini et al., 2016). V tomto kontextu lze opét pouzit
analogii s melodii, pficemz schizofrenni zkugenost je
jakasi redukce melodie na pouhé izolované tony v radé
za sebou. Avsak chybi porozumeéni ,,melodii, tj. hudeb-
ni zku$enosti jako celku.

Naru$enou konstituci implicitni ¢asovosti Ize podle
Fuchse (2019) objasnit predevs§im symptomy v ramci
schizofrenie, kterymi je kromé vy$e zminénych poruch
mysleni také vkladani myslenek a prozitky pasivity.
Tyto symptomy vyvéraji z téchto prozitka jedince:
narusené kontinuity myslenkového toku; neschop-
nosti si zapamatovat to, co zrovna bylo fe¢eno nebo
také ze ztraty schopnosti intence feci (Fuchs, 2007).
Je nutné také zminit pravdépodobné dopady téchto
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abnormalnich fenomént v prozivani na kazdodenni
zivot jedince (Fuchs, 2007). Ten se bude snazit minima-
lizovat ve svém zivoté zmény, coz lze chapat jako snahu
o vytvoreni ur¢ité iluze prozitku kontinuity implicitni-
ho ¢asového védomi. Takovy jedinec bude mit dojem,
ze ¢im rigidnéjsi jeho prostredi a jeho zivot bude, tim
méné chaotické bude i jeho prozivani. V extrémnim
pripadé je mozno hovorit o katatonii a stuporu, které
se zdaji byt jedinou moznou odpovédi na nesnesitelny
niterny prozitek rozbitého a nesmyslného svéta.

Fuchs a Van Duppen (2017) se dotykaji temati-
ky narus$eni implicitniho védomi ¢asovosti ve vztahu
k naruseni védomi sebe sama. Prozitek kontinuity ¢asu
je nezbytny pro védomi sebe sama. Toto védomi sebe
sama, které je prereflektivni, je nazyvano ipseita. Ipseita
znamena urcité bazalni self, kterym je subjektivni zku-
$enost konstituovana v prvni osobé (Sass, 2019). Jinymi
slovy se hovofi o tom, ze kazdy proziva svou zkusenost,
tj. svoje myslenky, pocity a veskeré objekty védomi, jako
své. Pii poruchach ipseity, kdy je zaroven poruseno pro-
zivani ¢asové kontinuity, se nepohlizi na subjektivitu
jako na vlastni prostor, ve kterém by jedinec byl ,,panem
ve svém domé®. Naopak, subjektivni zkusenost se stava
mistem plnym cizich obsah, se kterymi se dany ¢lovék
neztotoznuje — dochdzi k depersonalizaci. Veskeré pri-
chazejici myslenky a impulzy nejsou prozivany, jako by
ptichazely z nitra jedince. Depersonalizace pak v tomto
kontextu vede ke dfive popsanym prozitkiim ,,vkladani
myslenek, ,,pasivity“ ¢i cizich ,,hlast®

Fuchs a Pallagrosi (2018) a Fuchs (2019) zdtraznuji
rovinu intersubjektivity v ramci schizofrenni zkusenos-
ti, o které je také nutné uvazovat v kontextu naruseni
implicitni ¢asovosti. Intersubjektivita je ve fenomeno-
logické psychopatologii vedle vy$e zminéné ¢asovosti
nebo ipseity dal$im klicovym tématem. Zjednodusené
feceno lze intersubjektivitu definovat jako vztahovou
rovinu jedince ke druhym bytostem. Jiz Heidegger zmi-
noval zdkladni existencial, kterym je spolubyti. Védomi
implicitni ¢asovosti synchronizuje ¢lovéka s druhymi
lidmi skrze jeho télesnost, pricemz ta jej ladi na emoc-
ni a télesnou rovinu v komunikaci s druhymi (Fuchs,
2019). Co se intersubjektivity v tomto kontextu tyce,
Ize tici, Ze jedinci se schizofrenii chybi vnitfni nezpo-
chybnitelnd jistota ¢asu sdileného s druhymi, v ramci
kterého se uskute¢iiuje emocni rezonance a synchronie
(Fuchs & Pallagrosi, 2018). V kone¢ném dusledku Ize
pochopit tzv. autistické staZeni se v ramci schizofrenie,
tedy skutecnost, Ze se jedinec radéji stahne z kontaktu
s druhymi lidmi. Je to urcita snaha vyhnout se nesrozu-
mitelnym komplexnim socidlnim situacim, které mo-
hou byt az prili§ zahlcujici a ztizkostnujici, a tim tedy
i pokus o kompenzaci chybéjici schopnosti rezonance
s druhymi osobami. Timto se posiluje bludné mysleni
u jedince - nebot neschopnost rezonance s druhymi,
stazeni se ze socidlniho kontaktu a poruseni vnitfni
¢asové kontinuity, to vSe vytvari vnitini ,,zamrzlou

realitu®, ktera je zcela odtrzena od konstituce sdileného
svéta s druhymi lidmi.

Perspektiva naruseni implicitniho védomi casu jde
ruku v ruce s neuropsychologickymi doklady o poru-
chach ¢asové integrace u osob se schizofrenii (Fuchs,
2019). Napriklad Vogeley a Kupke (2007) zdtraznuji
konvergenci kognitivnich neurovéd s trojitou struktu-
rou ¢asového védomi v pojeti Husserla. Zminuji Fustra
(2003), ktery navrhuje, Ze prefrontalni mozkova kiira se
zasadné podili na neuralni konstituci trojité struktury
¢asového védomi. Vogeley a Kupke (2007) déle pouka-
zuji na to, Ze porucha védomi ¢asu u osob se schizofre-
nif se pak projevuje napt. v nespravném odhadu casu
¢i snizené pozornosti atd.

Na zavér je potfeba zminit vyzkumné moznos-
ti v této oblasti. Kategorie naruseni prozivani ¢asu
(Disturbance in Experience of Time) je zohledné-
na v psychometrickém nastroji EASE: Examination
of Anomalous Self Experience (Parnas et al., 2005).
Vzhledem k tomu, Ze tento nastroj se ve svém méfeni
a fenomenologické exploraci orientuje na poruchy self
v ramci schizofrenniho spektra, je zde naruseni prozi-
vani ¢asu pouze jednou z podkategorii kategorie Ne-
schopnost rozliSovat modality intencionality (Inability
to Discriminate Modalities of Intentionality). Naruseni
prozivani ¢asu autoti diferencuji do dvou subtyptL. Prv-
nim z nich je narus$eni subjektivniho proudu ¢asu (Dis-
turbance in the Subjective Experience of Time Low),
coZ se projevuje napt. prozitkem fragmentace Casu ¢i za-
staveni proudu ¢asu. Druhy subtyp autofi oznacuji jako
naruseni existencidlniho ¢asu, coz zahrnuje neobvyklé
zmény v prozivani ¢asu predevsim ve vztahu k orien-
taci do budoucnosti. S implicitnim védomim ¢asovosti
koresponduje prvni subtyp této kategorie. Nicméné
EASE se subjektivniho prozivani ¢asu dotyka pouze
okrajové. Nadto existuje jesté druhy psychometricky
nastroj zaméreny na fenomenologickou exploraci skrze
polostrukturované interview, tzv. EAWE: Examination
of Anomalous World Experience. Ten byl uverejnén
v ¢asopise Psychopathology a na jeho vzniku se podi-
leli autori Sass, Pienkos, Skodlar, Stanghellini, Fuchs,
Parnas a Jones (2017). Jak zminuji Englebert a kolektiv
(2019), EASE a EAWE lze uzivat komplementarné, nic-
méné EAWE umozituje mnohem hlubsi a detailnéjsi
fenomenologickou exploraci ¢asové dimenze. S ohle-
dem na fenomenologickou tradici je ndstroj zaméren
na $est zakladnich dimenzi Zité zkuSenosti, kterymi
jsou: 1) prostor a objekty, 2) ¢as a udalosti, 3) druzi
lidé, 4) jazyk/te¢, 5) atmosféra a 6) existencialni orien-
tace. EAWE se orientuje pfedev$im na populaci v ramci
schizofrenniho spektra. Vyznamna z hlediska odbor-
ného zajmu tohoto prehledového ¢lanku je predevsim
kategorie 2.3 Naru$eni dynamické organizace ¢asu (Dis-
ruption of Dynamic Organization of Time). Samotni
autori ke kategorii Naruseni dynamické organizace ¢asu
dodavaji, Ze se jedna o fenomény tykajici se poruseni
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syntézy zité zkusenosti sestavajici z retence, prezen-
tace a protence. V ramci této kategorie jsou uvedeny
nésledujici subtypy fenoménti: 2.3.1 Cas je prozivan
jako zcela zastaveny, staticky, nekone¢ny nebo zmizely
(Time Feels as though Completely Stopped, Static, In-
finite, Disappeared), 2.3.2 Cas je nesouvisly nebo frag-
mentovany (Time as Disjointed or Fragmented), 2.3.3
Dezorientace v ase (Disorientation in Time), 2.3.4
Prozitek limitovanosti nebo izolace v ramci pritomné-
ho okamziku (Feeling Limited to or Isolated within the
Present Moment) a 2.3.5 Rozli¢né bizarni prozitky ¢asu
(Various Bizarre Experiences of Time). Dale je potte-
ba uvést kategorii 2.4 Narusena anticipace (Disturbed
Anticipation), ktera rovnéz obsahuje prozitky tykajici
se poruch aspektti protence a retence. S implicitni ¢aso-
vosti souvisi pfedevs$im fenomén 2.4.4 Kolaps protence
(Protention Collapses). Je uvedeno také mnoho dalsich
fenoménti popisujicich ¢asovost, které se vSak vztahuji
k explicitni ¢asovosti.

5 Diskuze

V tomto ¢lanku se autorka zabyva predevsim implicit-
nim védomim ¢asovosti, avSak jak bylo v jedné ¢asti
zminéno, z fenomenologického hlediska existuje také
explicitni védomi ¢asovosti. Jak implicitni, tak expli-
citni ¢asové védomi spolu navzajem souvisi. Pokud by
v tomto textu bylo zahrnuto i explicitni védomi ¢aso-
vosti, uvahy a poznatky by sméfovaly mnohem hloubéji,
coz optimalni délka textu nedovoluje. V kratkosti Ize
naznacit soucasnou fenomenologickou teorii, a to ze
explicitni ¢asové védomi se podle Fuchse a Pallagrosiho
(2018) konstituuje aktivni syntézou minulosti, ptitom-
nosti a budoucnosti prosttednictvim tzv. narativniho
self. Toto narativni self rozvrhuje osobni pribéh ¢cloveka
do sdileného porozuméni minulosti, pfitomnosti a bu-
doucnosti. Fenomény souvisejici s poruchami explicitni
¢asovosti mohou dle Fuchse a Van Duppena (2017) byt
napt. prozitky nadchazejici hrozby v prepsychotickych
tazich, tedy apokalyptické ndlady, které mohou nésled-
né v jedinci paradoxné vyvolat pocity pozastaveného
¢asu. Mnohé fenomény porusené explicitni ¢asovosti
jsou uvedeny také v EAWE (2017). Explicitni védomi
¢asovosti se také do zna¢né miry tyka intersubjektivity,
kterd byla zminéna jiz vyse.

Fenomenologick4 psychopatologie nemd v Ceské
republice oproti jinym zemim (napft. Italie, Némecko,
Francie) vyraznou tradici, a prestoze je to oblast, ktera
se v soucasné dobé muze pochlubit zna¢nym rozvojem,
v Ceské republice je z teoretického a vyzkumného hle-
diska zasadné zanedbavana. Chybi preklad dulezitych
dél autorti, na katedrach psychologie se toto téma ne-
vyucuje a moznd je také nedostatek ambic vénovat se
komplikovanému dialogu fenomenologie a psychopato-
logie. Velkym prinosem by bylo polozeni zakladu v této
oblasti z hlediska soucasné empirie na tomto poli, napr.

preklad a standardizace sou¢asnych psychometrickych
nastroju, kterymi jsou EAWE a EASE (Examination
of Anomalous Self-Experience). Ptikladem a inspiraci
pro zajemce o tuto problematiku mohou byt vyzkumné
studie pochazejici z Centra vyzkumu subjektivity v Ko-
dani (Center for Subjectivity Research) nebo vyzkumy
na ptidé Univerzity v Heidelbergu. Fenomenologickému
zkoumani u osob se schizofrenii se v minulosti sice vé-
novala ¢eska klinicka psycholozka Eva Sytistova, avsak
navzdory tomu v Ceské republice nikdy nevznikla vétev
fenomenologické psychopatologie, ktera by navazovala
na jeji bohaty intelektualni odkaz.

6 Zaver

Cilem ¢lanku bylo vytvofit srozumitelny prehled fe-
nomenologickych perspektiv na prozitek casu v ramci
schizofrenie, pfi¢emz v ¢lanku se zamétfujeme pre-
dev$im na implicitni védomi ¢asovosti. Nejprve jsou
zminéni zasadni autofi, ktefi stoji na samych pocatcich
studia ¢asovosti u osob se schizofrenii, a to Minkowski,
Kimura a Jaspers. Fenomenologicka psychopatologie,
ktera v soucasnosti prichazi s novymi hypotézami
na poli psychopatologie, vychdzi ve svém pojeti ¢aso-
vosti z fenomenologické myslenkové tradice Husserla
nebo Merleau-Pontyho. Husserl rozlisil tfi zakladni
elementy vnitfniho védomi ¢asovosti, kterymi jsou
retence, prezentace a protence. Toto je mozZné propo-
jit s Merleau-Pontyho pojmem tzv. intencionalniho
oblouku. V soucasnych studiich (Fuchs, 2019; Fuchs
& Pallagrosi, 2018; Fuchs & Van Duppen, 2017; Stan-
ghellini et al.,, 2016; Fuchs, 2007) se hovoii o poruchach
v ramci implicitniho védomi ¢asovosti u osob se schizo-
frenii, které souvisi s mnoha abnormalnimi fenomény
v subjektivni zku$enosti. Poruchy implicitniho védomi
¢asovosti spocivaji napt. v poruchdch retence nebo pro-
tence ¢i v naruseni intencionalniho oblouku. Rovnéz je
zdlraznén vyznam ipseity a intersubjektivity v souvis-
losti s ¢asovosti. Poruchy implicitni ¢asovosti u osob se
schizofrenii Fuchs (2019) propojuje se symptomy jako
poruchy mysleni, vkladani myslenek a prozitky pasivity.
Na zavér jsou uvedeny psychometrické nastroje EASE
a EAWE, které umoznuji fenomenologickou exploraci
fenoménti ¢asovosti u osob se schizofrenii.
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