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Abstrakt: Vo vyskume sa zaoberame faktormi ovplyvnujucimi vznik a rozvoj mentalnej anorexie a bulimie pocas ob-
dobia pandémie COVID-19 u Zien vo veku 18-26 rokov. Ciastkovym cielom préace bolo zmapovat aspekty, ktoré viedli
k vyhladaniu pomoci a objasnit vyhody a nevyhody vyuzivanych alternativnych foriem komunikécie. Vyskumny stbor
zahfnal celkom 5 respondentiek (2 s mentalnou bulimiou, 3 s mentalnou anorexiou) a 2 odborni¢ky pracujuce na kri-
zovej linke pomoci zaoberajucej sa poruchami prijmu potravy (dalej len PPP), s ktorymi sme viedli polostruktirované
rozhovory. Identifikovali sme celkom 3 hlavné kategérie faktorov ovplyvnujlcich PPP pocas tohto obdobia. Jednotlivé
faktory suvisia so socidlnou podporou, s nastavenim rezimu a s nadmernym pouzivanim socidlnych sieti. Zarover sa
nam podarilo identifikovat i faktory, ktoré predchadzali vyhladaniu odbornej pomoci. Vyskum sa uskuto¢nil na izemi
Slovenskej republiky.

Klacové slova: I1zolacia, pandémia COVID-19, poruchy prijmu potravy, socidlne siete, telemedicina

Abstract: In the research, we are dealing with factors affecting the beginning and development of anorexia nervosa
and bulimia nervosa during the period of the COVID-19 pandemic among women aged 18 to 26 years. The partial goal
of this work was to map the aspects that led to the search for help and to clarify the gains and losses of the alternative
forms of communication used. The research group included a total of 5 female respondents (2 with bulimia nervosa,
3 with anorexia nervosa) and 2 experts working at the crisis helpline dealing with eating disorders (hereafter PPP), with
whom we conducted semi-structured interviews. We identified a total of 3 main categories of factors that affect PPP
during this period. Individual factors are related to social support, to the setting of the regime, and to the excessive use
of social networks. At the same time, we also managed to identify the factors that preceded the search for professional
help. The research was carried out on the territory of the Slovak Republic.

Keywords: Isolation, COVID-19 pandemic, Eating disorder, Social networks, Telemedicine

1 Uvod

Na désledky pandémie COVID-19 upozoriuju mnohé
vyskumy, ktoré analyzuju dopad na dusevné zdravie po-
¢as tohto obdobia. Hoci pokles kvality dusevného zdra-
via bol v pandemickom obdobi badatelny, $pecificky
vyznam prikladdme najmi porucham prijmu potravy
(dalej len PPP), a to uz od zaciatku pandémie (Zipfel
etal., 2022). Uz v prvych $tyroch tyzdioch sa vplyvom
lockdownu a depresivnych symptémov u mnohych za-
¢ali preukazovat znamky PPP, ktorym nasledne prepadli
(Giel et al., 2021). Niektoré vyskumy nachadzaju spoji-
tost v najvyraznejsich protipandemickych opatreniach,
ktorymi boli socialne distancovanie a lockdown (Giel
etal., 2021).

Neustaly pobyt doma bol pre mnohych velmi na-
ro¢ny, nakolko nie kazdy toto prostredie vnimal ako
prosperujuce. Upozoriovalo sa najmé na pocit izolo-
vanosti, neistotu a maladaptivne spravanie v spojitosti
s pandémiou COVID-19 (Parson et al., 2021). Pre za-
chovanie kontaktu so svojimi priatelmi Iudia ¢astejsie
vyuzivali socidlne siete, ktoré im umoznovali spolo¢nt
komunikdciu. Socidlne siete su zaroven miestom pro-
pagujicim kontext idealu krasy a zdravého Zivotného
$tylu, ktory moze mat v spojitosti s PPP $kodlivy dopad
(Cooper et al., 2020). V obdobi pandémie COVID-19
sa rozsirili taktiez cviciace resp. pohybové vyzvy, ktoré
plnili ucel prevencie pasivity a obezity. Aj vplyv obsa-
hu tohto typu bol jednym z pri¢in narastu socialneho
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porovnavania sa a psychickej nepohody (Marks et al.,
2020).

Pocet novodiagnostikovanych pacientov s PPP bol
v roku 2021 na Slovensku o 31,3 % vys$i v porovnani
s predo$lym rokom. Narast zaznamenali najma psy-
chiatrické ambulancie. Najviac novodiagnostikovanych
pacientov bolo vo vekovom rozmedzi 15-19 rokov. Za-
ujimavostou je, ze priemerny pocet novodiagnostiko-
vanych pacientov za 5 ro¢né obdobie stipol o takmer
38% (NCZI, 2021).

Niektori odbornici presli vo svojej praxi na online
formu konzultacii, aby predisli pred¢asnému ukonceniu
lie¢by (Parsons et al., 2021). Dodato¢ne bol pocas pan-
démie zaznamenany i narast volajucich na krizové linky
pomoci, akymi boli napr. IP¢ko, kde zaznamenali az
85 % narast (JOJ noviny, 2021). V kontexte PPP mame
na Slovensku jedint $pecializovanti linku pomoci ,,Chut
zit", ktora za svoj prvy rok existencie 2021 zaznamenala
195 hodin telefonatov a 652 hodin mailového poraden-
stva (TASR, 2022).

Cielom nasho vyskumu bolo pomocou skusenos-
ti pacientiek i odbornikov zistit, aké spustacie faktory
sa v kontexte PPP v obdobi pandémie COVID-19 vy-
skytovali. Ciastkovym ciefom nasej prace bolo popisat
vyhody a nevyhody alternativnej formy komunikacie,
po ktorej mnohi odbornici a pacienti vo svojej praxi
siahli.

2 Material a metoda

Za ucelom porozumenia uvedenej problematike sme
zvolili kvalitativny pristup. Cielom je ponorit sa do zis-
kanych dat a vytvorit ideograficky popis skiimaného
fenoménu v jeho prirodzenom prostredi (Ferjencik,
2000). Zber dét prebehol pomocou polostruktiarova-
nych interview. Pre pacientky i odborni¢ky sme vytvo-
rili rozdielne sady otazok. Pred zac¢iatkom jednotlivych
interview sme este zrealizovali pilotny rozhovor ohla-
dom stanovenych otazok. Otazky pre pacientky sme ro-
zoberali so zenou, ktora v minulosti trpela PPP a dnes
na tuto tému vedie prednasky a diskusie. Otazky urcené
odbornikom sme diskutovali s doktorandkou z Kated-
ry psychologie FF UP v Olomouci, venujucej sa téme
body-image. Pilotny rozhovor sme sa snazili ¢o najviac
prispdsobit pripravovanému vyskumu.

Zamerali sme sa na ohranicenu cielovt skupinu
zien vo veku 18-26 rokov, ktorym bola pocas pandémie
diagnostikovana mentalna anorexia alebo bulimia, alebo
do tohto ochorenia pocas pandémie COVID-19 relapso-
vali. N&$ vyberovy stibor bol teda nepravdepodobnostny,
konkrétne sme pouzili kombindciu metdéd zimerného
vyberu a samovyberu. Celkovo 3 respondentkam bola
diagnostikovand mentalna anorexia a 2 mentalna buli-
mia, pricom 3 uviedli, ze ide o relapsovana formu PPP,
ostatné st novodiagnostikované pacientky. Vekové
rozmedzie sa pohybovalo od 18 do 20 rokov. Vsetky

nase respondentky boli v ¢ase vyskumu hospitalizo-
vané v Psychiatrickej nemocnici Philippa Pinela v Pe-
zinku, kde vyskum prebehol. Pre lepsi prehlad posluzi
¢itatelom tab. 1 so zdkladnymi informdciami o respon-
dentkdch. Pre zachovanie ich anonymity uvddzame len
poradie respondentiek.

V zmysle triangulacie dat sme vyhladali i odbor-
nikov, ktori sa po¢as obdobia pandémie venovali lie¢-
be Iudi s PPP. Jednalo sa o 2 psychologi¢ky pracujice
v krizovej linke pomoci ,,Chut zit“. Obe psychologicky
pracovali so svojimi klientami poc¢as pandémie len po-
mocou alternativnych foriem komunikécie (chat, video,
e-mail alebo telefonicky kontakt).

Data boli spracované pomocou tematickej analyzy.
Ide 0 metddu, ktora v ziskanom subore dat hlada urcité
vzorce a spolo¢né témy, ktoré sa daju definovat na cel-
kovy stubor. Vyskumnik tieto témy nie len popisuje, ale
ich aj interpretuje vzhladom k vyskumnym otazkam
(Kiger & Varpio, 2020).

Tab.1 Charakteristika respondentiek

Respondentka Vek PPP Relaps
”””” 120 Mentanabulimia Ao
2 19 MentaIna bulimia Nie
3 18 MentaIna anorexia Nie
4 20 Mentdlna anorexia Ano
,,,,,,, SN Mentdnaanoeia  Ano

3 Vysledky

Na zaklade ziskanych dat sme nase poznatky rozde-
lili do troch hlavnych faktorov ovplyviujucich vznik
a priebeh PPP, ktoré uvddzame na obrazku 1.

Zaroven sa nam podarilo identifikovat i faktory,
ktoré predchadzali vyhladaniu odbornej pomoci po-
¢as pandémie COVID-19. Samostatne sa im venujeme
v kapitole 3.4.

3.1 Faktory suvisiace so socialnou podporou

Vyznamny podiel na rozvoji PPP ma prave domace
prostredie, v ktorom pocas tohto obdobia travili res-
pondentky najviac ¢asu. Mnohé pacientky svoj domov
nehodnotili kladne, prave naopak. Povazovali ho za ne-
gativne a neprosperujuce prostredie, ktorému sa snazili
pred pandémiou vyhybat, napr. dostatkom volnocaso-
vych aktivit. Vyustilo to do toho, ze ich izba sa stala
jedinym bezpe¢nym miestom a svet mimo nej prakticky
neexistoval. To v$ak prehibilo ich uzavretost a izolova-
nost voci okoliu.

Stvislost nachddzame i s jednym z najvyznamnej-
$ich protipandemickych opatreni — socialnym distan-
covanim. Pred pandémiou sa respondentky stretavali
so svojimi priatelmi ¢astejsie i z d6vodu podpory a po-
chopenia, ktoré v domacom prostredi nedostavali.
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Obr. 1 Rozdelenie hlavnych faktorov vplyvajucich na vznik a priebeh PPP v obdobi pandémie COVID-19

Kontakt sa vSak vzhladom na zvySujuce pripady nakazy
postupne obmedzoval a presunul sa do online priesto-
ru. Virtualny kontakt sa ale tomu osobnému nedokazal
vyrovnat a netrvalo dlho, kym tplne oslabol.

3.2 Faktory suvisiace s nastavenim rezZimu

Pre mentalnu anorexiu je typickd potreba zaneprazd-
nenosti a vyplnenia ¢asu, aby sa obisiel hlad z dlhotrva-
jucej restrikcie jedla a zaroven docielil ibytok na vahe.
V dosledku pandémie COVID-19 bol zaznamenany
prebytok volného casu, kedy sa na povrch dostavali
vzniknuté chorobné myslienky, ktoré vyustili do ¢as-
tejsieho sebapozorovania a socidlneho porovnavania sa.
Prebytok volného ¢asu respondentky investovali najma
do pohybu a domaceho cvicenia, ktoré robili pravidelne
niekolkokrat za den. Fyzickd aktivita v tomto pripade
tvorila zaklad ich rezimu.

U respondentiek s diagnostikovanou mentalnou bu-
limiou sme na zaklade dat zaznamenali zmétok a strach
z nezndma. Strata prednastaveného reZimu najskor
nevzbudzovala stres v pravom slova zmysle. Zaplave-
nost negativhymi emoéciami ale vyustila do emo¢ného
prejedania. Prave jedlo mnohé oznacovali ako jediny
prostriedok ttechy, ktory v danom obdobi existoval.
Uzkostné a depresivne symptomy zintenzivneli natolko,
ze sa epizddy prejedania a zvracania u tychto respon-
dentiek objavovali ovela ¢astejsie nez pred pandémiou.
Dodato¢ne sa vyskytovali aj problémy so spankom, kto-
ré sa objavovali v suvislosti s neustalymi myslienkami
na jedlo a obavy, ktoré vzbudzovalo samotné obdobie
pandémie.

3.3 Faktory suvisiace so socialnymi sietami

Socialne siete boli priestorom, ktory umoznoval nie
len vyplil prebyto¢ného ¢asu, ale aj (virtudlne) spojenie
s priatelmi alebo rodinou. Nakolko sa pristup k inym
podnetom alebo aktivitdim obmedzil, dochadzalo k ¢as-
tejS§iemu vystavovaniu sa kontextu socialnych sieti.
Na zdklade zaznamenanych skusenosti nasich respon-
dentiek povazujeme za najvplyvnejsi kontext propago-
vanie zdravého Zivotnému $tylu.

Jednym z fenoménov, ktory sa pocas pandémie
rozsiril, boli domace cvicenia. Propagovali ich tréneri
i zname osobnosti, ktoré na socidlnych sietach zdielali
svoj denny harmonogram alebo jedalnicky. V tejto sa-
vislosti boli zdielané i fotky telesnych premien, ktoré
mnohé z nasich respondentiek ovplyvnili v ich sebav-
nimani a sebaobraze. Tato problematika sa tykala pre-
vazne zien s diagnostikovanou mentalnou anorexiou.

Na zdklade prevedeného vyskumu vak moznost
konstatovat, Ze vystavovanie sa kontextu socialnych
sieti, ktoré pocas pandémie vzrastlo, vplyvalo najma
na uz vytvoreny negativny sebaobraz respondentiek.
Casté vystavovanie sa obsahu tohto typu spustilo zvy-
$ené sebapozorovanie a socidlne porovnavanie sa, ¢o
podporilo pocit nedostato¢nosti a sebakritickost.

V stvislosti s ¢astym pouzivanim socidlnych sieti
mali na nase respondentky vplyv internetové skupiny
typu Pro-Ana alebo Pro-Mia. Tieto skupiny vsak vyu-
zivala len ¥ respondentiek. Na druhej strane socidlne
siete vytvaraju priestor, kde ludia maji moznost zdie-
lat svoje skiisenosti s uréitym ochorenim a zaroven
vyzdvihnut pracu odbornikov alebo organizacii venu-
jucich sa duSevnému zdraviu. Vzhladom na socialne
diStancovanie, boli socidlne siete miestom, kde bolo
mozné zastihnut ¢o najviac ludi a pontuknut im zaro-
ven spdsob, ktory im najviac vyhovuje, aby sa predislo
diskomfortu a uzavretosti.

Vzhladom na vypovede nasich respondentiek sme
zaznamenali najmé vy$si vyskyt stresu, depresivnych
a tzkostnych symptémov. Vyustilo to do toho, ze sa
dopyt po psychiatrickych a psychologickych sluzbach
pocas tohto obdobia jednoznacne zvysil, ¢o potvrdili aj
obe psychologicky z linky pomoci.

3.4 Specifika vyhladavania pomoci

Na zvysujuci narast depresivnych a uzkostnych sympto-
mov pocas pandemického obdobia upozornovali mnohi
odbornici. V tomto obdobi sa dusevné zdravie propa-
govalo najma na socialnych sietach prostrednictvom
samotnych organizacii alebo znamych ludi. V rdmci
vyhladania pomoci sa zdoraznovala uloha vnutor-
nej motivacie. Na zaklade nasich zisteni prichddzala
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vnatornd motivacia az ku koncu obdobia pandémie.
Jednalo sa o pocit ,,novosti“ a moznosti zac¢at odznovu,
ktoré suviseli s uvolnovanim pandemickych opatreni
(Parsons et al., 2021). Motivac¢ne posobili aj rozli¢né
spdsoby kontaktovania odbornikov (napr. chat, e-mail,
videohovor, telefonat). To sa tykalo najmi liniek pomo-
ci, ktoré poskytuju skor jednorazovi pomoc. Vytvaraja
vsak prvy zachytny bod a dokazu volajtcich povzbudit
na ich ceste dalej.

Pocas pandemického obdobia si ako prevenciu pre-
rusenia kontaktu alebo nérastu ¢akacej doby odbornici
¢asto volili alternativne formy komunikacie (ako napr.
chat, e-mail, videohovor, telefonat), pripadne tieto do-
stupnejsie formy vyhladavali prave pacienti a klienti.
Co sa tyka ich vlastnosti, tak vyznamnym prinosom
je najmi ich dosah a ¢asova flexibilita. Naopak, medzi
vnimané negativa patrili napr. absencia neverbalne;j
komunikadcie, ktord sekundarne moze viest k nepo-
rozumeniam Tyka sa to aj krizovych liniek pomoci,
na ktoré sa obracalo podas pandémie ¢oraz viac ludi.
Medzi volajucimi boli i samotni rodicia, ktorym kri-
zové linky pomoci pomahali so zékladnou orientaciou
v problematike PPP.

4 Diskusia

Nasa vyskumnad praca sa zaoberala faktormi ovplyv-
nujicimi rozvoj a vznik mentélnej anorexie a bulimie
u zien vo veku 18-26 rokov pocas obdobia pandémie
COVID-19. Na zaklade nasich vysledkov sme identi-
fikovali tri hlavné skupiny faktorov - faktory suvisiace
so socidlnou podporou, faktory sivisiace s nastavenim
rezimu a faktory suvisiace so socidlnymi sietami. Zaro-
ven niektori odbornici v ramci svojej praxe pouzivali
alternativne formy komunikacie, u ktorych sme chceli
popisat ich vyhody a nevyhody.

Vplyvom protipandemickych opatreni boli respon-
dentky vo svojom domdcom prostredi ovela castejsie
nez pred pandémiou (Parsons et al., 2021). Neustaly
pobyt v prostredi, ktoré je vhimané a popisované ako
neprosperujuce, ovplyvnil ich psychické rozpolozenie
a podporil uz vytvoreny negativny sebaobraz. Preru-
$enie osobného kontaktu s priatelmi malo za nasledok
Castu absenciu porozumenia a povzbudenia (Loads
etal., 2020), ktora v doméacom prostredi nebola pritom-
na a tak ju respondentky vyhladavali ju na inom mieste,
napr. v internetovych skupinach. V tychto pripadoch sa
jednalo o ,,falo$nt“ podporu. Pozornost sa zameriavala
najma chorobne vzniknuté myslienky. Tym padom sa
symptomy u relapsovanych i novo-diagnostikovanych
pacientiek zhorsovali (Schlegl et al. 2022).

Poruchy prijmu potravy povazujeme za multifakto-
rialne ochorenie, ktorého vznika a rozvija sa v kombina-
cii viacerych faktorov. Z odpovedi nasich respondentiek
a odbornicok je pozorovatelny priamy dopad izolacie
na negativne psychické rozpolozenie (zvyseny vyskyt

depresivnych a tizkostnych symptéomov), ktoré zaprici-
nilo stratu motivacie a teda aj vyhladania pomoci a lie¢-
bu PPP pocas pandémie (Giel et al., 2021).

Pri definovani mentalnej anorexie podciarkuju Pa-
pezova & Hanusova (2012) spomedzi osobnostnych
vlastnosti perfekcionizmus a striktnost v dodrZovani
urcitého rezimu. Prebytok volného ¢asu a absencia so-
cidlneho kontaktu umoznili, aby sa so stravovanim, te-
lesnou vdhou a vyzorom mohli ludia zaoberat ¢astejsie
a intenzivnejsie nez pred pandémiou (Cindrich et al.,
2021). Na zaklade nasich zisteni mal prebytok ¢asu
za nasledok zvysené sebapozorovanie. Zaklad denného
rezimu tvorila najma fyzicka aktivita.

U respondentiek s diagnostikovanou mentalnou
bulimiou sme zaznamenali skor chaotickost v ich psy-
chickom rozpolozeni, ¢o sa preukazovalo aj v ich rezime
pocas pandémie. Vyustilo to zvySenim stresu, strachu
a obav, ktoré zapricinili emo¢né prejedanie, ¢o tiez zdo-
raznili vyskumy Checchetto et al. (2021) a Parsons et al.
(2021). Jedlo malo v tomto pripade rolu utechy, nakolko
opora zo strany priatelov bola vplyvom di$tancovania
nedostato¢na. Pocit ttechy bol v§ak len kratkodoby
a obavy z narastu hmotnosti podnecovali k vyvrateniu
pozitého jedla. U relapsovanych respondentiek sa epi-
z0dy prejedania a vyvratenia potravy striedali vo vyssej
frekvencii nez pred pandémiou.

V sulade s vyskumom Marks et al. (2020) sme za-
znamenali Castejsie pouzivanie socidlnych sieti. Mame
za to, ze to suviselo s potrebou zostat informovany
o diani v spolo¢nosti a vyvoji pandémie COVID-19. Je
vsak potreba podotknut, Ze prispevky tykajuce sa vyvoja
pandémie boli skor negativneho charakteru a teda tiez
moznym pozadim negativneho psychického rozpoloze-
nia. Na socialnych sietach sa objavovali navody na do-
mace cvicenie a pohybové vyzvy, ktorymi sa inSpirovali
aj nase respondentky s diagnézou mentalnej anorexie.
Trénermi, influencermi alebo inymi vplyvnymi oso-
bami propagované domdce cvicenie a rozne sposoby
stravovania (napr. videa ,What I Eat in a Day“) nevni-
mame a priori negativne. Avsak v stvislosti s negativ-
nym sebaobrazom, podporuje tento kontext socialne
porovnanie sa a dava podklad pre vznik chorobnych
myslienok, ktoré je mozné dalej rozvijat na strankach
akymi st Pro-Ana alebo Pro-Mia (Jiotsa et al.,, 2021).

Na zhorsujuce zdravotné, ale aj dusevné problémy
pocas obdobia pandémie COVID-19 upozornovali
mnohi odbornici prostrednictvom socialnych sieti.
Vyhladaniu pomoci predchadzala hlavne vnuitorna mo-
tivacia pacientiek, ktord v§ak prichadzala az ku koncu
obdobia pandémie, nakolko ten vzbudzoval dojem no-
vého zaciatku a moznosti zacat odznovu. Toto zistenie
je zaroven v sulade s vyskumom Parsons et al. (2021).
Urcitym motivaénym prvkom boli zaroven rozne spo-
soby komunikacie s odbornikmi (chat, e-mail, video-
hovor, telefonat), ktoré sprostredkovali najma linky
pomoci.
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Online konzultacie pontkaji moznost komunikacie
s odbornikom z pohodlia svojho domova. Obe skupiny
(odbornici i klienti) tak maju va¢si dosah a mozu reali-
zovat kontakt aj mimo svojho bydliska. Na strane klien-
ta, resp. pacienta, je dolezita moznost casovej flexibility
a ochrany svojho zdravia i zdravia ostatnych. Velkou
vyhodou krizovych liniek je moznost poskytnit po-
moc tiez rodi¢om prostrednictvom odbornika na dana
problematiku. Na druhej strane je takato komunikacia
ohrozend najmi absenciou neverbalnej zlozky alebo
moznym nepochopenim (Cherry, 2022). Naro¢na je
i samotna kontrola zdravotného stavu daného pacienta
(Cooper et al.,, 2020). Moznym rieSenim v tomto pri-
pade by boli $pecializované staciondre s jasne stanove-
nym rezimom, kde by zdravotny stav a napredovanie
pacienta mohlo byt jasnejsim (Chudobova et al., 2005).

5 Zaver

Hlavnym ciefom nasej vyskumnej prace bolo zmapovat
faktory, ktoré viedli k narastu PPP. Dalej nas zaujima-
li aspekty, ktoré podporili vyhladanie pomoci pocas
pandemického obdobia a forma poskytovania pomoci
v tomto obdobi.

Hlavné faktory sme rozdelili do troch kategérii, pod
ktoré spadaju dalsie témy, spresiujice tuto problema-
tiku. U faktorov suvisiacich so socidlnou podporou pou-
kazujeme na casté vystavovanie sa neprosperujicemu
prostrediu a absenciu podpory a porozumenia zo strany
priatelov v suvislosti so socialnym distancovanim. Tieto
aspekty podporili pacientky v ich negativhom sebav-
nimani resp. negativnom sebaobraze. Za nasledok je
mozno povazovat prehibenie uzavretosti a izolovanosti.

DalSou kategoriou boli faktory stvisiace s nastave-
nim rezimu, kam sme zaradili jedina tému prebytok
volného casu. Podarilo sa nam popisat dva odlisné
vzorce denného rezimu. U respondentiek s diagndzou
mentélna bulimia dochadzalo k vnutornému zmatku,
ktory si kompenzovali extrémnou konzumaciou jedla
(emoc¢né prejedanie), spojeného s naslednym vyvrate-
nim potravy. V pripade mentalnej anorexie dochadzalo
prebytkom volného ¢asu k zvy$enému sebapozorovaniu
a nadmernému mnozstvu fyzickej aktivity, na ¢o pouka-
zuju i mnohé zahrani¢né vyskumy, na ktoré v tejto pra-
ci odkazujeme. Rezim v tomto pripade tvoril bezpecie
a istotu, ktora je prirodzena a potrebna. Jeho absencia
sa odzrkadlila i na psychickom diani doty¢nych.

Posledna kategoria sa tykala faktorov suvisiacich so
socidlnymi sietami, do ktorej sme zahrnuli propagaciu
zdravého zivotného $tylu a navitevovanie interneto-
vych skupin. V stlade so zahrani¢nymi vyskumami
dochadzalo k ¢astému vystavovaniu sa socidlnym sie-
tam, ktoré v danej dobe obsahovali témy tykajtce sa
stravovania (What I Eat in a Day) a domadcich cviceni,
ktoré v ramci vzniku a rozvoja PPP vnimame za jedny
z najvplyvnejsich.

Druht cast sme venovali aspektom, ktoré sa podiela-
li na vyhladani pomoci pocas pandémie, kde sme zistili,
ze k vyhladaniu pomoci sa respondentky odhodlali az
ku koncu pandémie a po obnoveni socialnych kontak-
tov, ¢o posobilo povzbudivo a sekundarne ovplyvnilo aj
ich vnutorna motivaciu. Motiva¢ne posobili i sposoby
nadvizovania kontaktu s odbornikmi, ktoré v pripade
online konzultacii boli ¢asovo flexibilné a dostupnost
odbornika tak nebola obmedzena. Negativom vSak
mobhlo byt nedostato¢né porozumenie zo strany odbor-
nika, ¢o mohlo u pacienta spétne nastrbit jeho déveru.

Na zaklade vyuzitého kvalitativneho pristupu a ho-
mogenity vyskumného stiboru sice nemodzeme zavery
nasej prace generalizovat, ale mdme za to, ze vhodnym
spdsobom odzrkadluje nie len rozvoj PPP, ale aj psy-
chické rozpolozenie pocas skimaného obdobia, na kto-
ré by sa v pripade dal$ich pandémii a nadvizujicich
opatreni malo prihliadat. V rdmci oblasti alternativnych
foriem komunikacie je vhodnym prostriedkom pre
dalsie vyskumné badanie a predchadzanie negativnych
dopadov.
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