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Abstrakt: Napriek stupajucej prevalencii neurovyvinovych portch u deti raného veku su potencidlne medzipohlavné
rozdiely deti v prekurzoroch neurovyvinovych poruch a behavioralnych tazkosti nejednoznacéné. Cielom tejto Studie
bolo zistit suvislost medzi pohlavim a prejavmi $pecifického spravania dvojro¢nych deti. Vyskumny subor pozostaval
z 1853 dvojro¢nych deti, ktorych rodi¢ (alebo iny opatrovatel) vyplnil Metédu monitorovania vyvinu psychomotoric-
kych funkcii a skriningovania vyvinovych tazkosti pre 11. preventivnu prehliadku v primérnej starostlivosti, S-PMV11.
Zistenia poukdzali na trend signifikantne castejsieho vyskytu pouzivania cumla diev¢atami v porovnani s chlapcami.
U chlapcov suviselo ich pohlavie s ¢astejsim neprimeranym sustredenim a menej ¢astou schopnostou upokojit rodica
oproti diev¢atam. Zistenia su diskutované ako aktualne trendy v populdcii, s dérazom na zapojenie psycholéga do pro-
cesu poskytovania vyvinového a rodinného poradenstva.

Klucové slova: S-PMV11; Specifické spravanie; rodi¢ovské posudenie; medzipohlavné rozdiely; neurovyvinové poruchy;
behavioralne tazkosti.

Abstract: Despite the increasing prevalence of neurodevelopmental disorders in young children, potential intersex
differences in children’s precursors of neurodevelopmental disorders and behavioral difficulties are ambiguous. The
aim of this study was to investigate the association between gender and the manifestations of specific behaviour in
two-year-old children. The study population consisted of 1853 2-year-old children whose parent (caregiver) completed
the Method for Monitoring Development of Psychomotor Function and Screening for Developmental Difficulties for the
11th Preventive Examination in Primary Care, S-PMV11. Findings showed a trend of significantly more frequent pacifier
use by girls. In boys, their gender was associated with more frequent inappropriate concentration and less frequent
ability to reassure the parent compared to girls. Findings are discussed as current trends, emphasising psychologist
involvement in the process of providing developmental and family counseling.

Keywords: S-PMV11; specific behaviour; parental assessment; intersex differences; neurodevelopmental disorders;
behavioural difficulties.
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1 Uvod

Narast prevalencie neurovyvinovych portch z priblizne
16 na 18 % (Trauner, 2019; Zablotsky et al., 2019) zaradil
neurovyvinové poruchy na prvé miesto najcastejsich
diagndz deti v pediatrickej starostlivosti. V snahe o ¢o
najskorsie zachytenie prekurzorov neurovyvinovych
portch v populdcii deti raného veku sa pediatrom od-
poruca vyuzivat skriningové a monitorovacie metody
psychomotorického vyvinu (Micai et al., 2020; Lipkin
et al., 2020). Tieto symptomatické polozky, zahrnuté
v skriningovych metédach a povazované za vyznamné
indikétory suspektnych neurovyvinovych portch, osta-
vaju aj napriek zna¢nej vyskumnej pozornosti nejed-
notné (napriklad Finlay-Jones et al., 2023; Micai et al.,
2020; D’Souza et al., 2020). Medzipohlavné rozdiely deti
raného veku v prejavoch $pecifického spravania st ne-
jednoznac¢né (Tofani et al., 2022; Mandy et al., 2012).
Cielom tejto Stadie je zistit suvislost medzi pohlavim
a prejavmi $pecifického spravania dietata, a to na zak-
lade rodi¢ovského posudenia dietata.

Neurovyvinové poruchy st zastre$ujicim pojmom
pre abnormality vyvinu centralnej nervovej sustavy,
ktoré sa zac¢inaju prejavovat v spravani dietata pocas
prvych troch rokov zivota. Zahfnaju poruchy autistic-
kého spektra, poruchy intelektu, poruchy pozornosti,
poruchy vyvinu jazyka a reci, poruchy motoriky, ale
aj Specifické poruchy ucenia, ktoré sa v ranom veku
dietata mozu prejavovat ako $pecifické symptémy
(Morgan & Ricker, 2008). Ako upozornuje Hadders-
-Algra (2021), heterogenita neurovyvinovych portch
aich casta vzajomna komorbidita stazuju proces véasnej
diagnostiky a nasledného poskytovania ranej starostli-
vosti. Vznikaju tak viaceré nastroje, ktorych cielom je
zabezpelit skoru identifikiciu symptomov neurovyvi-
novych poruch.

Proces priebezného zachytavania neurovyvinovych
poruch v populacii deti je ¢asto realizovany prostred-
nictvom rodi¢ovského postidenia vybranych behavio-
ralnych markerov. Posudzovanymi symptémami su
napriklad atypicky spanok dietata, problémy s jedenim,
problémy s hrovym spravanim, s adaptaciou, s komu-
nikdciou, ale aj dalsie prejavy tykajtice sa senzorického
spracovavania, problémov s pozornostou a podobne
(Micai et al., 2020). Na Slovensku je pouzivana Meto-
da monitorovania vyvinu psychomotorickych funkcii
a skriningovania vyvinovych tazkosti, uréena k vyset-
reniu psychomotorického vyvinu pri 11. preventivnej
prehliadke vo vseobecnej starostlivosti o deti a dorast
(dalej ako S-PMV11), ktorej sucastou je okrem mapova-
nia oblasti vyvinovej funk¢nosti a obav rodica aj oblast
$pecifického spravania dietata (© Fond prof. K. Matu-
laya n.f., 2016). Ide o prejavy v oblasti externalizuji-
ceho (napriklad prejavy agresivneho spravania) alebo
internalizujiceho spravania (napriklad prejavy tzkos-
ti), ktoré sa vyskytuji uz v obdobi dvoch rokov dietata

(Williams et al., 2009; Mitchell & Hauser-Cram, 2009)
a mozu byt prekurzormi neurovyvinovych portch
a/alebo behavioralnych tazkosti. Niektoré behavioralne
tazkosti sa mozu prejavit uz v prvom a druhom roku
zZivota a pretrvavat v skolskom veku az do dospelosti
(Mian et al., 2011). Rodicia posudzujuci spravanie die-
tata sa na zdklade kazdodennych interakcii s dietatom
povazuju za schopnych a spolahlivych posudzovatelov
problémového spravania, a to aj pri posudeni tizkost-
nych prejavov dietata (Carter et al., 2003).

Symptoémy neurovyvinovych porich mozu nega-
tivne posobit na exekutivne funkcie, a tym vyrazne
ovplyvnovat dal$i vyvin dietata. Plati to napriklad pre
problémy so spankom, ktoré mozu byt prejavom poru-
chy pozornosti (Tsai et al., 2012), ale aj naopak samo-
statne posobit ako spustace $pecifickych behavioralnych
prejavov (Turnbull et al., 2013). Uvazuje sa preto skor
o vzajomnej interakcii jednotlivych prekurzorov portich
nez o jednoznacnom vplyve neurovyvinovych porich
na vznik prejavov $pecifického spravania. Rozdiely v§ak
mozu suvisiet s pohlavim dietata. Ukazuje sa, Ze diev-
¢ata dosahuju vyvinové milniky skér ako chlapci, no
prejavy $pecifického spravania a potencidlne medzipo-
hlavné odlisnosti v ranom veku deti st nejednozna¢né
(Tofani et al., 2023). V nedavnej $tudii sa ukazalo, ze
v predskolskom veku bolo internalizujtce spravanie
CastejSie zastipené u dievcat, naopak externalizuju-
ce prejavy spravania boli ¢astejsie u chlapcov (Okorn
et al., 2022).

Viaceré $tudie poukazali na to, Ze vy$sia prevalencia
neurovyvinovych poruch a behavioralnych tazkosti je
u chlapcov (Boyle et al,, 2011; Egger, et al., 2006). Autori
Napolitano et al. (2022) tvrdia, ze konkrétne prejavy
$pecifického spravania u dievcat a chlapcov, ktoré by
bolo mozné identifikovat v ranom veku v stvislosti
s poruchami autistického spektra, ostavaja aj napriek
vyznamnej vedeckej pozornosti nejednozna¢né. Nie-
ktoré $pecifické prejavy v spravani dievcéat mozu byt
pritom v ranom veku dietata dlhodobo prehliadané
kvoli stereotypom pri posudzovani vyvinu. Ako v si-
vislosti so symptomatikou poruch autistického spektra
opisuju Mandy et al. (2011), pri posudzovani sprava-
nia diev¢at sa napriklad objavuju stereotypy o tom, Ze
dievcatd su citlivejsie ako chlapci. Toto zistenie moze
viest k niz$ej prevalencii poruchy autistického spektra
v populdcii dievcat, ktoré st vnimané ako citlivejsie,
pricom moze ist o prejavy behavioralnych problémov.
Zistilo sa tiez, ze prejavovana symptomatika portuch
autistického spektra je u¢innejsie maskovana dievéa-
tami ako chlapcami predskolského veku a ze rozdiely
v jadrovych symptémoch poruch autistického spektra
sa nevyskytuju skor ako v stvrtom roku Zivota dietata
(Lord & Bishop, 2015).

Vyssie uvedené zistenia vyustili do hlavnej vy-
skumnej otazky: Existuje suvislost medzi jednotlivymi
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prekurzormi $pecifického spravania s pohlavim deti vo
veku dvoch rokov? Stanované vyskumné otazky VO1
az VO15 kopirujua jednotlivé prejavy $pecifického spra-
vania v poradi, v akom sa vyskytuja v S-PMV11. To
znamena, Ze prvej polozke $pecifického spravania zod-
poveda otazka VO1, druhej polozke VO2 a podobne.

2 Metddy

2.1 Vyskumny dizajn a vyskumny subor

Vyskumny subor pozostaval z dat rodicovského (alebo
opatrovatelského) posudenia psychomotorického vy-
vinu deti. Posudzovatelia vyvinu pre potreby jedenas-
tej preventivnej prehliadky v roku 2021 (od 1. 1. 2021
do 31. 1. 2021) posudili vyvin svojho dietata pros-
trednictvom internetovej stranky www.zdraviedietata.
sk a vyplnili tak Metédu monitorovania vyvinu psy-
chomotorickych funkcii a skriningovania vyvinovych
tazkosti (S-PMV11; © Fond prof. K. Matulaya n.f.,
2016). Dotaznik bol dalej evidovany v Databdaze vy-
branych vyvinovych ukazovatelov, odkial nam boli
spristupnené anonymizované data. Vyskumny dizajn
bol kvantitativny, prierezovy a komparacny. Vysledny
subor pozostaval z N =1853 deti, z toho 53 % chlap-
cov (n=984) a 46 % dievcat (n=2869). Posudzovatelmi
vyvinu boli v 81 % matky (n=1503), 14 % posudzova-
telov tvorili obaja rodicia spolo¢ne (n=267), 4% vy-
hodnotili otcovia (n=66) a 1% dotaznikov vyplnila ina
osoba (n=17). Priemerny vek posudzovanych deti bol
M =31,41 mesiacov (SD =3,04; Mdn =32), s minimal-
nym vekom 25 mesiacov a maximalnym vekom 35 me-
siacov v oboch skupinach.

1.2 Metodika

Pre zber dat bol vyuzity nastroj S-PMV11, celym na-
zvom Metoda monitorovania vyvinu psychomotoric-
kych funkcii a skriningovania vyvinovych tazkosti,
urcena k vysetreniu psychomotorického vyvinu pri
11. preventivnej prehliadke vo vSeobecnej starostli-
vosti o deti a dorast (© FOND prof. K. Matulaya n. f,,
2016). SPMV-11 je $tandardizovany skriningovy né-
stroj, ktory sa v pediatrickej praxi pouziva za uc¢elom
v¢asného identifikovania odchylok od typického vyvinu
a spravania deti (Vestnik MZ SR, 2021). Tvoria ho tri
oblasti, ktorymi st vyvinova funkénost dietata, Speci-
fické spravanie dietata a obavy rodica o vyvin dieta-
ta. V prispevku sa vzhladom na stanovenu vyskumnu
otdzku zameriavame na oblast $pecifického spravania,
ktora pozostava z 15 poloziek, ktoré zachytavaji po-
tencidlne neurovyvinové alebo behavioralne tazkosti
dietata a prejavuju sa externalizujucim alebo internali-
zujicim spravanim. Rodi¢ odpoveda dichotomickymi
odpovedami - ,,Ano, prejavuje sa takto ¢asto.“ a ,,Nie,

neprejavuje sa takto vobec, alebo len zriedkavo.*. Za pri-
tomnua symptomatiku $pecifického spravania je udeleny
jeden bod, za nepritomnost sa neudeluje Ziaden bod.
Maximalne mozné skdre je 15 bodov, ktoré oznacuje
pritomnost vsetkych indikatorov $pecifického sprava-
nia dietata. Polozky S$S1, §S3, $S6, $S10, SS11, SS12,
SS15 st reverzné a pre vyhodnotenie sa pouziva $ab-
16na. Priklad polozky SS8: ,,Méva problémy s jedlom
(odmieta jest, jedava len urcité jedla...) natolko, Ze to
predstavuje vazny problém.“ Vnutorna konzistencia ce-
lej oblasti $pecifického spravania po otoceni reverznych
poloziek bola zistovana Cronbachovym koeficientom
alfa a dosiahla hodnotu a=0,637 [CI=0,613-0,660].
V predkladanom ¢lanku nie je vyuZité spolo¢né skore,
ale skore jednotlivych poloziek, ako indikatorov $peci-
fického spravania dietata. Distribucia dat nevykazovala
Gaussovské rozlozenie (Sikmost = 2,58; strmost=9,10),
¢o je pri skriningovej metdde ziaduce.

1.3 Statisticka analyza dat

Pre deskripciu vyskumného stiiboru a spracovanie dat
bol pouzity program JASP, verzia 0.17.1 (JASP Team,
2023). Vyuzity bol Pearsonov dvojsmerny chi-kvadra-
tovy test, ktory zistuje nezavislost premennych a pra-
cuje s predpokladom, Ze ndhodné veli¢iny, napriklad
X a'Y, st vzajomne nezavislé (Ugoni & Walker, 1995).
Vysledky signifikancie zavislosti premennych st uva-
dzané v texte, podla platnych pravidiel Americkej
psychologickej asocidcie. Ak ide o signifikantnt za-
vislost premennych, uvadzana je aj prislusna hodnota
Cramerovho V koeficientu, ktory meria silu zavislosti
vztahov veli¢in v intervale od 0 do 1. Cim je hodnota
Cramerovho V vidsia, tym je zavislost velic¢in silnejsia
(Bergsma, 2013).

3 Vysledky

V tabulke 1 je uvedena frekvencia zasttpenia jednot-
livych prejavov $pecifického spréavania v subore deti
(n =1853), ktoré za uc¢elom 11. preventivnej prehliad-
ky posudzoval rodi¢ (alebo opatrovatel) dietata. Pocet
dievcat a chlapcov bol konzistentny napriec¢ vSetkymi
polozkami (nchlapdz 984,n, . . =869).

Vysledky chi kvadratovej $tatistiky pre jednotlivé
vyskumné otazky VO1 az VO15, ktoré zodpovedaji
polozkam oblasti $pecifického spravania v skriningu
S-PMV11, st uvedené v texte nizsie. Signifikantna su-
vislost $pecifického spravania a pohlavia dietata bola
zistend pre VO3 a VOG6 s vyznamne vys$ou pocetnostou
symptomatickych odpovedi v populdcii chlapcov v po-
rovnani s dievéatami. Opac¢ny vysledok, a to vyznamne
vyssia zistena pocetnost symptomatickych odpovedi
v populdcii dievcat bola zistena pre VO9.
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Tab. 1 Percentudlne zastipenie $pecifického spravania osobitne u chlapcov a diev¢at

Skratka  Polozky Specifického spravania v S-PMV11

Nie, neprejavuje sa takto vobec,
alebo len zriedkavo

R Ghiapd% __ Dievéata% __(Chlapd% _ _ Dieviatd%
851 Pozera sa Vam dieta do oci, ked'spolu nieco robite?
Napriklad, ked'sa spolu rozprvate, hrate sa, obliekate ho. .. %M %78 457 2
SS2 Ma tak velkevta'zkvo'stl s od!ucemm sa od rodicov (aj na kratsi ¢as), 9,25 9,55 90,75 90,45
aZ to ovplyviiuje Zivot rodiny.
§63* Je primerane ststredené pri hre (nie pri pocitaci alebo TV). 93,50 95,97 6,50 4,03
554 Je neustéle v pohybe (poskakuje, pobehuje, vylieza. . .) natolko,
Ze to predstavuje problém. Spravanie je tazko zvladnutelné, 14,84 14,27 85,16 85,73
aZ to spdsobuje doma i vonku neprijemnosti.
SS5 Denr}e mava S|In? vybl,Jc/hy hnevu a, Z!OSII (/hafize vedi, b.ue |nyc.h,. ...), N 8,64 737 9136 9264
ktoré sd nepredvidatelné, vyvolané aj malymi zmenami a trvajd viac ako 5 mindit.
$56* Ak ste smutny, nieco Vas boli, snai sa Vas utesit. 91,26 94,59 8,74 541
SS7 Ma velké pr({bllen,ly §o spaqkom, zaspdvanim alebo sa asto v noci budi 813 714 9187 92,87
(v porovnani s inymi detmi).
558 Mava problemyis Je,dvlom (odnjleta jest, jeddva len urcité jedld. . .) natolko, 1077 932 89,23 90,68
Ze to predstavuje vazny problém.
§59 Ziada si cumel'aj pocas dia. 12,81 17,26 87,20 82,74
$510* Ak ho nieco rozrusi, nieco ho boli alebo sa boji, hlad& upokojenie u svojich rodicov. 98,78 98,97 1,22 1,04
8511 Ak sa na dieta usmejete, usmeje sa na Vs spat. 98,88 99,19 1,12 0,81
§512* Pozrie sa na Vs, ked'na neho zavolate menom. 98,48 99,19 1,52 0,81
$13 Ma problém pri hre s detmi prispdsobit sa (berie hracky, bije sa, rusi). 10,37 9,78 89,63 90,22
8514 Opakuje aleho predIZuje zaciatok slov, akoby sa zajakdvalo (koktalo). 4,07 3,22 95,94 96,78
& % s )y v s ' ’ . . . z
5§15 Ma radost zo spolocnych Cinnosti s Vami, samo ich vyhladava, 9766 98,04 234 196

napr. spolocné citanie knizky, skladanie skladacky, kreslenie. ...

Reverzné polozky sd oznacené symbolom * pri skratke polozky, hrubym pismom st zvyraznené signifikantné rozdiely zistené chi-kvadratovou Statistikou.

VOLI: Pri polozke ,,Pozerd sa Vam dieta do o¢i, ked
spolu nieco robite? Napriklad, ked sa spolu rozpravate,
hrate sa, obliekate ho...“ nebol zisteny signifikantny
rozdiel v pocetnostiach medzi diev¢atami a chlapcami,
(1, n=1853)=2,23, p=0,136.

VO2: Pri polozke ,,Ma4 tak velké tazkosti s odluce-
nim sa od rodi¢ov (aj na kratsi ¢as), az to ovplyviuje
zivot rodiny? Napriklad, ked sa spolu rozpravate, hra-
te sa, obliekate ho...“ nebol zisteny signifikantny roz-
diel v podetnostiach medzi diev¢atami a chlapcami,
x*(1,n=1853)=0,050, p=0,823.

VO3: Pri polozke ,,Je primerane stustredené pri
hre (nie pri pocitaci alebo TV).“ bol zisteny signifi-
kantny rozdiel v pocetnostiach dievéat a chlapcov,
x* (1, n=1853) =5,60, p=0,018. Signifikantne menej
Casto sustredeni boli chlapci v porovnani s dievéatami.
Hodnota Cramerovho koeficientu V bola V = 0,035, ¢o
zodpoveda malému rozdielu v o¢akavanych a uvadza-
nych pocetnostiach z hladiska pohlavia.

VO4: Pri polozke ,,Je neustéle v pohybe (poskakuje,
pobehuje, vylieza...) natolko, Ze to predstavuje prob-
lém. Spravanie je tazko zvladnutelné, az to spdsobuje
doma i vonku neprijemnosti.“ nebol zisteny signifikant-

ny rozdiel v pocetnostiach medzi diev¢atami a chlapca-
mi, ¥* (1, n=1853)=0,12, p=0,729.

VO5: Pri polozke ,,Denne mava silné vybuchy
hnevu a zlosti (hadze veci, bije inych...), ktoré st ne-
predvidatelné, vyvolané aj malymi zmenami a trvaja
viac ako 5 minut.“ nebol zisteny signifikantny roz-
diel v pocetnostiach medzi diev¢atami a chlapcami,
x*(1,n=1853)=1,01, p=0,314.

VOG6: Pri polozke ,,Ak ste smutny, nieco Vas boli,
snazi sa Vas utesit.“ bol zisteny signifikantny roz-
diel v pocetnostiach medzi diev¢atami a chlapcami,
x*(1,n1=1853)=7,69, p=0,006. Diev¢ata sa snazia ro-
dica (alebo opatrovatela) utisit signifikantne castejsie
ako chlapci. Hodnota Cramerovho koeficientu V bola
V = 0,064, ¢o zodpovedd malému rozdielu v o¢akava-
nych a uvadzanych pocetnostiach z hladiska pohlavia.

VO7: Pri polozke ,,Ma velké problémy so spankom,
zaspavanim alebo sa ¢asto v noci budi (v porovnani
s inymi detmi).“ nebol zisteny signifikantny rozdiel v po-
¢etnostiach dievcat a chlapcov, ¥*(1, n=1853)=0,65,
p=0,421.

VO8: Pri polozke ,,Mava problémy s jedlom (od-
mieta jest, jedava len urcité jedld...) natolko, Ze to



44 Rodi¢ovské postidenie vyskytu Specifického spravania u dvojro¢nych dievéat a chlapcov vo vyvinovom skriningu S-PMV11

predstavuje vazny problém.“ nebol zisteny signifi-
kantny rozdiel v pocetnostiach dievéat a chlapcov,
(1, n=1853)=1,07, p=0,301.

VO9: Pri polozke ,,Ziada si cumel aj pocas dna.“
bol zisteny signifikantny rozdiel v pocetnostiach me-
dzi diev¢atami a chlapcami, x* (1, n=1853)=7,23,
p=0,007. Ukazuje sa, ze cumel si signifikantne castej-
$ie ziadaju dievcata v porovnani s chlapcami. Hodnota
Cramerovho koeficientu V bola V = 0,062, ¢o zodpo-
veda malému rozdielu v o¢akavanych a uvadzanych
pocetnostiach z hladiska pohlavia.

VO10: Pri polozke ,,Ak ho nieco rozrusi, nie¢o ho
boli alebo sa boji, hlad4a upokojenie u svojich rodicov.”
nebol zisteny signifikantny rozdiel v pocetnostiach
dievcat a chlapcov, x> (1, n=1853)=0,14, p=0,709.

VO11: Pri polozke ,,Ak sa na dieta usmejete, usmeje
sa na Vas spat.“ nebol zisteny signifikantny rozdiel v po-
¢etnostiach dievcat a chlapcov, x* (1, n=1853)=0,47,
p=0,494.

VO12: Pri polozke ,,Pozrie sa na Vas, ked na neho za-
volate menom.“ nebol zisteny signifikantny rozdiel v po-
¢etnostiach dievcat a chlapcov, x* (1,n=1853)=2,033,
p=0,154.

VO13: Pri polozke ,,Ma problém pri hre s detmi pri-
sposobit sa (berie hracky, bije sa, rusi).“ nebol zisteny
signifikantny rozdiel v pocetnostiach diev¢at a chlapcov,
¥ (1, n=1853)=0,17, p=0,677.

VO14: Pri polozke ,,Opakuje alebo predlzuje zacia-
tok slov, akoby sa zajakavalo (koktalo).” nebol zisteny
signifikantny rozdiel v pocetnostiach diev¢at a chlapcov,
¥ (1, n=1853)=0,93, p=0,335.

VO15: Pri polozke ,,Ma radost zo spolo¢nych ¢in-
nosti s Vami, samo ich vyhladava, napr. spolo¢né ¢itanie
knizky, skladanie skladacky, kreslenie...“ nebol zisteny
signifikantny rozdiel v pocetnostiach diev¢at a chlapcov,
¥ (1,n=1853)=0,32, p=0,573.

4 Diskusia

Daokazy o medzipohlavnych rozdieloch deti raného veku
v $pecifickych prejavoch spravania st nejednoznacné,
a to aj napriek stupajucej prevalencii neurovyvinovych
portch (Tofani et al., 2023; Trauner, 2019; Mandy et al.,
2011). Cielom tejto studie bolo preto zistit suvislost me-
dzi pohlavim a $pecifickymi prejavmi spravania dietata,
ktoré mozno povazovat za potencialne symptomatické
vo vztahu k neurovyvinovym porucham.
Signifikantnym zistenim nasej $tudie bolo, ze diev-
¢ata si narozdiel od chlapcov vyznamne CastejSie ziadaju
cumel. Napriek velmi malému rozdielu v pocetnostiach
z hladiska zistenej vecnej vyznamnosti moze ist o trend,
ktory zhodne eviduju niektoré vyskumné stadie. Stu-
dia od Al-Assadi a Al-Dahan z roku 2015 dokazala, ze
dievcata pouzivaju cumel Castejsie ako chlapci. Jednym
z dévodov, pre¢o maju tendenciu vytvorit si tento na-
vyk, moze byt, ze ho dievcata CastejSie vyuzivaja ako

zvladaciu stratégiu pri emoc¢nych problémoch. Nazda-
vame sa, Ze moze ist aj o stratégiu rodica, ktoru pouziva
pre utiSenie dietata. Pediatri vSak upozornuji na moz-
né zdravotné konzekvencie pouzivania cumla v suvis-
losti s dentalnymi deformitami a odporucaju cumel
postupne prestat pouzivat, ak ma dieta dva az tri roky
(Larsson, 2001). Psycholdgovia boli napriklad v studii
od Hariri (2023) zapojeni do timu zubarov a pediatrov,
aby spolu s nimi edukovali rodi¢ov o vyuzivani cum-
lov a dopade na telesné, ale aj dusevné zdravie dietata.
Zistenie o signifikantne CastejSom zastipeni pouzivania
cumla u diev¢at si vyzaduje dalsie skimanie v suvislosti
s moznym internalizujiicim spravanim, ktoré pozitivne
koreluje s negativnou emotivitou v predskolskom veku
(Rodrigues et al., 2021). Internalizujice spravanie ma
v predskolskom veku vyssie zastapenie u dievcat, nao-
pak u chlapcov prevlada skor externalizujtice spravanie
(Okorn, Verhoeven, & Van Baar, 2021).

Vysledné zistenia — na zaklade rodi¢ovského posu-
denia dietata — poukdzali na to, ze sa chlapci vyznamne
Castejsie nesustredia pri hre v porovnani s dievcata-
mi, ani sa rodi¢a nesnazia utesit tak ¢asto ako diev-
cata. Z hladiska vecnej vyznamnosti islo o velmi malé
rozdiely, ktoré vsak mozu poukazovat na aktualne
trendy v populacii dvojro¢nych deti. Vyskum od au-
torov Simon a Nader-Grosbois (2021) ako aj vyskum
Volbrechta et al. (2007) zhodne dokazali, ze chlap-
ci predskolského veku vyjadruju signifikantne nizsiu
mieru empatie ako ich dievéenské rovesnicky. Autori
Lovett a Sheftield (2007) v meta-analyze uviedli, Ze ko-
relacia medzi empatiou a agresivnymi prejavmi spra-
vania je v ranom veku nizka a narasta s vekom dietata.
Preto nase zistenia povazujeme za ukazovatele urc¢itého
trendu v populdcii, ktoré mozu byt zaznamenané uz
v ranom veku. Zaciatok veku dvoch rokov Zivota die-
tata zodpoveda $tadiu kvazi-egocentrickej tiesne, ktora
znamena, ze batola chape prejavom, ked je ind osoba
v tiesni a potrebuje pomoct prostrednictvom uteSenia.
Prejavit sa moZe napriklad podanie vlastnej prikryvky
alebo hracky rodicovi, alebo inému dietatu (Hoffman,
2001). Hoffman tiez opisuje stadium veridikalneho em-
patického distresu (z originalu veridical empathic dis-
tress), ktoré sa prejavuje od dvoch do priblizne piatich
rokov. Deti za¢inaju chapat, ze nimi pocitované emdcie
sa lisia od prezivania inych [udi a oni st schopné reago-
vat na potreby inej osoby prosocidlnym sposobom. Toto
$tadium trva do priblizne piateho roku zivota dietata.
Stadia od Notena et al. (2020) naznaila, Ze empatia
dietata v ranom veku negativne koreluje s externalizu-
jucimi prejavmi spravania. Prejavy portch pozornosti
su Castejsie zaznamenané u chlapcov ako u diev¢at, ¢o
je mozné evidovat pri prevalencii portich pozornosti.
Prikladom moze byt ADHD (attention deficit disorder),
ktora je viac zastdpena chlapcami ako dievéatami, a to
priblizne v pomere 3:1 (Willcutt, 2012). Uvazuje sa aj
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o konkrétnych kognitivnych endofenotypoch, ktoré
zdoraznuju tlohu genetiky pri medzipohlavnych roz-
dieloch. Chlapci st oproti diev¢atam geneticky vulne-
rabilnejsi kvoli chromozémom XY, ktoré ovplyviiuju
kognitivne funkcie a uz v ranom veku je u nich mozné
zretelne pozorovat symptomy poruch pozornosti, ale-
bo portch autistického spektra. Zaroven sa vyskumne
ukazuje, Ze incidencia behavioralnych tazkosti a neuro-
vyvinovych portch je v ranom veku vSeobecne vyssia
u chlapcov v porovnani s dievéatami (Straub et al., 2022;
Diemer et al., 2021).

S vynimkou vyskumnych otdzok VO3, VO6 a VO9
vysledky nasich zisteni nepreukazali signifikantnu st-
vislost pohlavia a ostatnych symptémov Specifického
spravania. Celkovo mozno sumarizovat, Ze sympto-
matické pocetnosti $pecifického spravania v populacii
deti raného veku boli najvyssie pre pouzivanie cumla.
Toto zistenie, podobne ako aj ostatné zistenia, vyzaduje
dalsie vyskumné preskiimanie moznych stvislosti s in-
ternalizujicimi a externalizujicimi prejavmi spravania
dietata v neskorSom veku (Carter et al., 2003), alebo
s neurovyvinovymi poruchami, ktoré je mozné defini-
tivne diagnostikovat az v starSom veku. Napriek tomu,
ze sme v §tudii neidentifikovali medzipohlavné rozdiely
v indikatore problémov s jedlom (VOS8), islo o takmer
10% zastupenie tohto indikatoru u dievcat a u chlap-
cov, podobne ako pri problémoch s prispdsobenim sa
pocas hry (VO13). Ako uZito¢nt vnimame spolupracu
psycholdgov a pediatrov, ktori mozu spolo¢ne eduko-
vat rodi¢ov o prejavoch $pecifického spravania dieta-
ta a v spolupraci s rodicom vcasne zachytit a cielene
intervenovat pri niektorych $pecifickych prejavoch
v spravani dietata. Apelujeme na spolupracu odborni-
kov zaoberajutcich sa vyvinom deti v ranom veku, ktori
mozu byt napomocni v procese edukacie rodica, pri
poskytovani prevencie, ako aj intervencie. Vyvinova
podpora a rodinné poradenstvo, postidenie podmienok
znevyhodnujucich optimalny vyvin psychomotorickych
funkcii, inkluzivny pristup a komunikacia s rodi¢mi su
v ramci medzirezortnej spoluprace tlohou psychologa,
ktory moze podporit celistvy vyvin osobnosti dietata
a zvysit kvalitu Zivota rodiny (Popelkova a kol., 2021).

4.1 Limity a odporucania pre dalsi vyskum

Hlavnym limitom predkladanej $tadie je rodi¢ovské
posudenie Specifického spravania deti, ktoré je sice po-
vazované za relevantné (Carter et al., 2003), no moze
byt v procese posudzovania skreslené stereotypmi
v posudzovani chlapcov a dievcat rodi¢mi. Zistilo sa,
ze dievcata st v obdobi batolata az do obdobia mladsie-
ho skolského veku povazované za inteligentnejsie ako
chlapci a ze uz 1-ro¢né dievcata su posudzované ako
»pOvabné® (Sullivan et al., 2022). Nazdavame sa, Ze aj
takéto stereotypy mozu suvisiet vysledkom, ze dievcata
utesuju rodi¢a vyznamne Castejsie ako chlapci. Uvazuje-

me tiez o detskom vnimani rodovych stereotypov, kto-
ré do vychovného procesu moéze prinasat rodi¢, a tiez
o integracii tychto stereotypov do spravania dietata. Pre
overenie tychto hypotéz si potrebné dalsie vyskumy
s moznostou zahrnutia dotaznikov zameranych na vy-
chovny $tyl a osobnostné charakteristiky rodica, ktoré
neboli stcastou tejto studie.
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