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Abstrakt: Interpretativna fenomenologicka analyza (IPA) ndm dava moznost nahliadnut do skusenosti jednotlivcov
a priblizit nam, aké to je byt a zit, napriklad s urcitym Specifikom, akym je aj porucha pozornosti a hyperaktivity - ADHD.
O ADHD nemozno hovorit len v detskom veku, vzhladom na pretrvavajuce symptomy a ich zmeny, ktoré sa manifes-
tuju aj v dospelosti. Pritomnost ADHD médze ovplyvnit to, ako ¢lovek preziva momenty svojho Zivota. Nas prispevok
prave prostrednictvom IPA a interview zivotného pribehu umoznuje citat Zivotnu knihu jednej osoby. Kapitoly tejto
knihy obsahuju nielen vypis symptomov ADHD, ale aj ich prezivanie a interpretaciu konkrétnym ¢lovekom, ich dopad
na viaceré oblasti jeho Zivota, ¢i rozne efektivne ¢i menej efektivne stratégie zvladania tejto poruchy. Napriklad pros-
trednictvom metafory ,tlakového hrnca”, ktord nam ponuka nas participant, mame moznost nahliadnut do realnych
skusenosti ¢loveka, ktory svoje vnutro prirovnava k variacej vode. Ked'tato voda vytvori neinosny tlak, vybuchne.

Klicové slova: ADHD; porucha pozornosti; interpretativna fenomenologicka analyza; pripadova studia; skusenost;
fenomenologia

Abstract: Interpretive phenomenological analysis (IPA) gives us an insight into the experiences of individuals and brings
us closer to what it is like to be and live with, for example, a specific disorder such as attention deficit and hyperactiv-
ity disorder - ADHD. ADHD is not typical only for childhood, some symptoms are persistent and manifest themselves
also in adulthood. The presence of ADHD may affect how an individual experiences the moments of their life. This
paper allows us to read the life book of one person through the IPA and life story interview. The chapters of this book
contain not only a list of ADHD symptoms, but also the participant’s experiences and interpretations, their impact on
several areas of his life, or various effective or less effective coping strategies for this disorder. For example, through the
metaphor of a “steam pot” offered by our participant, we have an opportunity to understand the real experiences of
a person who compares their inner self to boiling water. When this water builds up an unbearable pressure, it explodes.

Keywords: ADHD; attention deficit disorder; interpretive phenomenological analysis; case study; experience; pheno-
menology

1 Uvod dualizacii; napr. vonkajsi nepokoj, ktory je typicky pre

ADHD (angl. Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
je relativne mladou, neustale spochybnovanou diagno-
zou, najma z dévodu jej troch hlavnych symptémoyv,
ktoré su pritomné vo viacsej ¢i mensej miere u kazdého
¢loveka (Mueller et al., 2012; Reimann-Ho6hn, 2018).
Podla DSM 5 (Diagnosticky a $tatisticky manual du-
$evnych chordb, 5. revizia) si nimi nepozornost, hy-
peraktivita a impulzivita (DSM-5; American Psychiatric
Asociation (APA), 2013). Tieto prejavy ADHD ostavaju
pritomné aj v dospelosti, pricom pozorujeme zmeny
v symptomoch, ktoré sa vekom vyvijaju a menia (Brag-
don & Gamon, 2006; Zavérkova, 2018; Zackova & Ju-
covicova, 2017). Dosledkom dozrievania centrélnej
nervovej sistavy a posobenim socidlneho prostredia,
mozno pozorovat zmeny najma v prejavoch hyperakti-
vity, kedy dochddza k ich zna¢nej diferencidcii a indivi-

detsky vek sa meni na vnatorny nepokoj (Zavérkova,
2018; Z4ackova & Jucovi¢ova, 2017). Taktiez dospeli
s ADHD moézu mat nizku toleranciu vodi frustracii v si-
tudciach, v ktorych je potrebna trpezlivost, napriklad
¢akanie v rade ¢i na zelent na semafore modze sposobo-
vat takymto fudom velké problémy (Bragdon & Gamon,
2006). Ich Zivotny styl byva charakterizovany nedosta-
to¢nou starostlivostou o vlastné zdravie, faj¢enim,
nadmernym uzivanim alkoholu a inych navykovych
latok, rizikovym sexualnym spravanim, alebo posunu-
tym dennym rezimom pri chronickych problémoch so
spankom (Masopust et al., 2014). V oblasti medzilud-
skych vztahov a socidlnej inteligencie mézu mat dospeli
s ADHD problém s taktom, pocitmi neistoty, menejcen-
nosti ¢i problémy s re$pektovanim autorit a predpisov
(Zavérkovd, 2018). U znacnej Casti dospelych s ADHD
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sa vyskytuju aj sekundarne vzniknuté poruchy, najma
depresia ¢i tizkostnd porucha (Masopust et al., 2014), ¢i
antisocialne spravanie a/ alebo zavislost na navykovych
latkach (Di Lorenzo et al., 2021).

1.1 Prezentovana $tidia

Vyskumnici najmenej ostatné $tyri desatrocia upozor-
nuju, ze ADHD je diagndzou, ktord u va¢siny pripadov
pretrvéva cely zivot, bud ako plne rozvinuta porucha,
alebo v podobe len niektorych symptémov (Bragdon
& Gamon, 2006; Kirley & Fitzgerald, 2002; Kooij et al.,
2018). Eurdpska psychiatrickd asocidcia (EPA) a The
European Network Adult ADHD vo svojom vyhlase-
ni (Kooij et al., 2018) apeluju na potrebu informovat
verejnost a odbornikov z oblasti dusevného zdravia
o fakte, Ze 0 ADHD treba v skuto¢nosti uvazovat ako
o celozivotnej diagnodze, nielen ako o diagnéze detského
veku. Pretrvavajice misinformacie a stigmatizacia su
rizikovymi faktormi veddcimi k zhor$eniu symptémov
ADHD u tychto jednotlivcov, k zhor$eniu ich psychic-
kej pohody a zivotnej spokojnosti (Mueller et al., 2012).
Vzhladom na uvedené je cielom tejto pripadovej stadie
poukazat na zivotné skusenosti dospelého jednotlivca,
ktorému bolo v detstve diagnostikované ADHD.

2 Metdda
2.1 Participant

Participant bol osloveny prostrednictvom socialnych
sieti, kde reagoval na zverejnend vyzvu na ucast vo
vyskume portch ucenia a pozornosti u dospelych.
Peter md 22 rokov a momentalne pracuje na zivnost
ako majitel restauracie. Nemd ukoncené stredoskolské
vzdelanie. ADHD mu bolo diagnostikované v Siestom
ro¢niku zakladnej $koly, na podnet ucitelov. V detstve
bol v starostlivosti psychiatricky a psycholégov, pricom
bol lieceny aj medikamentozne (Strattera). V sticasnos-
ti neuziva ziadne lieky a nenavstevuje psychologa, ani
psychiatra. Je slobodny a bezdetny, bez stirodencov, ro-
dicia st rozvedeni. Bez diagnostikovanych komorbidit.

2.2 Zber dat

Dita boli ziskané prostrednictvom metddy interview.
Scendr interview sa opieral o protokol Zivotného pribe-
hu (angl. life story interview guide, McAdams, 1995),
pricom boli vyuzité prvé styri sekcie: 1. kapitoly zivota,
2. kritické udalosti, 3. Zivotné vyzvy, 4. vplyvy na Zi-
votny pribeh. Pri realizacii rozhovoru bola pouzita
metdda casovej osi (ang. Timeline method) za ucelom
udrzania pozornosti participanta (vzhladom na cha-

rakteristiku participanta — diagnostikované ADHD),
jeho vidsie zaangazovanie a odlahcenie atmosféry
(Marshall, 2019). Metoda ¢asovej osi nam teda ulahcila
ziskavanie dat a umoznila pochopit ¢asovo kontextua-
lizovany pribeh (-zivot-) pomocou vizualneho formatu
(Monico et al., 2020). Casova os sluzila ako nastroj pri
realizacii interview, vo faze analyzovania dat nebola za-
hrnuta. Interview trvalo 1:19:49 (80 minut), realizovalo
sa v pokojnom prostredi, pricom pri zbere a aj spra-
covavani dat boli dodrzané etické zasady v sulade so
zakonom ¢. 18/2018 Z. z., o ochrane osobnych tudajov,
a ¢l. 89 ods. 2 smernice GDPR, a etickym kddexom Hel-
sinského dohovoru (World Medical Association, 2018).

2.3 Analyza

Pre analyzu dat bola pouzitd interpretativna fenome-
nologicka analyza — IPA (Smith et al., 2022). Vyuziva
sa aj pri hibkovom pochopeni sktisenosti jedného
participanta v podobe pripadovej $tadie (detailnejsie
v Charlick et al., 2017; Eatough & Smith, 2006). IPA je
potrebné chdpat nie len ako metédu analyzy, ale ako
metodologiu celého vyskumu (Smith et al., 2022). IPA
stoji na fenomenologickych a hermeneutickych zakla-
doch - zaobera sa porozumenim podstaty javu z po-
hladu tych, ktori ho Ziju. Zaroven je véak potrebné si
udrziavat odstup od tohto javu, aby bolo mozné kriticky
analyzovat fenomén, ktory ako vyskumnici skimame.
Tvorenie vyznamu je tu konstruované samotnymi tcast-
nikmi javu, ale aj vyskumnikom (hovorime tu o dvoji-
tej hermeneutike, ang. double hermeneutics) (Smith
& Eatough, 2006). IPA si teda vyzaduje hibkovt analyzu
fenoménu z pohladu tych, ktori ho zazivaju (rozume;j
napr. ADHD z pohladu jednotlivca, ktory ma diagnos-
tikované ADHD), pricom vyskumnik nevyhnutne
interpretuje tieto skiisenosti za uc¢elom pochopit per-
spektivu participanta (Smith, 1996). Data boli prvotne
analyzované prvou autorkou pricom pocas celého pro-
cesu boli interpreticie konfrontované s druhou autor-
kou, ¢im sa zabezpecilo udrzanie odstupu od dat, ktoré
je nevyhnutné pri hibkovej analyze IPA (Smith et al.,
2022).

Prepis rozhovoru bol explorativne spoznamkovany
(exploratory notes, obrazok 1, vpravo), nasledne boli
formulované experimentalne tvrdenia (experiential sta-
tements, obrazok 1, vlavo). Tieto tvrdenia presli proce-
som klastrovania, mapovania a hladania spojeni medzi
experimentalnymi tvrdeniami, ¢o viedlo k utvoreniu
osobnych experimentalnych tém (forming connections,
clustering and mapping between ES to develop personal
experiential themes, obrazok 2) (Smith et al., 2022).
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P: Hej ja to asi takto nechdm. Ja som taky
jednoduchsi, musim to tro$ku napchat na seba.
Ale to je jedno. A potom som zacal prvy krat
robit a to som robil akoZe tak, Ze praca, Ze
redlne, som zacal robit v Tescu. Vykladat tovar
proste. Ale tam to bolo tieZ také, Ze niektoré,

s niektorymi vecami som sa dokdzal vyhrat,
napriklad ked som dopliial tie... vie¥, &o mé§
také malé sladkosti a toto proste. Tak som to
musel mat do detailu. Napriklad ich to uZ sralo,
Ze to dlho trva. Ale na druhu stranu boli radi, Ze
to bolo proste, pekne poukladané vies. Ako
toto napriklad, v niektorych veciach som

s e

detailista, a niektoré mam u riti. Vie$ ¢o

—

myslim. Ze upracem si cely byt, kompletne do

poslednej bodky, ale kuchyfia ostane
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Obr. 1 Explorativne poznamkovanie a formuldcia experimentélnych tvrdeni

3 Vysledky

Prostrednictvom IPA sa nam podarilo zachytit osobné
témy zivota s ADHD nasho participanta. Si nimi: Zivot
v extréme; tazkosti v dospelom zivote; a tuzba po vol-
nosti, slobode, respekte. Kazda z tychto osobnych tém
m4 aj podtémy, pricom na obrazku 2 mozno vidiet pre-
pojenie jednotlivych podtém medzi sebou. Popredni
predstavitelia IPA (Smith et al., 2022) nabadaju autorov,

totdina,
zacal som, kamarstku
jednu, ktord mi s tym zaala
pomihat proste, &0 sa tyka. Asi
by som sa to sm nenauéil.

,,
|| taskosti v dospelom sivote

nemal povedat. Ale to zase

emécie vied, to ja idem hned:

Proste nejak nebrzdil som v \
sebe proste vied. \

5.32,2-8,15: Tak mamina musela ist
do 3koly, lebo si ju predvolali a ja
som nechapal, ako 3i ju predvolali,
ked ja mém osemnésf a som za
seba zodpovedny. Tak ja som idiel

tam do starych ku”
Normalne to bolo
ziapal tam... iplny extrém.

aby vnimali tto analyzu ako flexibilny néstroj, ktorého
vysledna podoba je do ur¢itej miery v rézii samotného
autora. My, ako autorky analyzy, vhimame prepojenie
osobnych tém medzi sebou (¢o vychadza z faktu, ze
kazda téma odzrkadluje skasenosti toho istého ¢loveka)
a preto toto prepojenie aj explicitnejsie znazornujeme
pomocou pojmovej mapy a konkrétnych ukazok z roz-
hovoru (obrazok 2).

.49; 1-6: Ze som bol taky bez
reboty, neni sii peniaze. Vies tote
viatko, ked'som si spominal na tie
Zasy, ked boli peniaze, tak to bolo
Gplne super. A teraz je to upine
2le. No a viedy som mal chut sa aj
2abit redlne, vies akoie sadndf do
auta a napilit to do zvodidiel...

5.43; 18-22: ja som bol nasraty na
matku, na maminy, ze proste, e
ma tam vébec, e to dovolila. Ze
ma tam zavrela (psychiatria). Bel
som nas*** na ti psychiatricku,
vBbec ty kokos, Ze existuje té
Zena.

k***, nenividel som ju. Vied &0
myslim, ten posledny rok som
takmer preZival.

Obr. 2 Osobné témy zivota participanta s ADHD
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3.1 Zivot v extréme

3.1.1 Extrémne prezivané emdcie + agresivita
a impulzivita => metafora tlakového hrnca

Petrov zivot m6Zeme vnimat ako os s dvoma extrém-
nymi polmi. A on preziva zivot v ramci tychto dvoch
polov. Aj jeho vztahy s udmi a emocie su, aj aj boli
v detstve, prezivané extrémne. Prave impulzivita a ne-
moznost ovladnut svoje emocie mu spdsobuji dodnes
tazkosti:
s. 79; 3-17: ...no vedel by som urcite nejaké situdcie
inak riesit. V niektorych situdcidach by som neurobil
tak ako som urobil... to zase emdcie vies, to ja idem
hned. Proste nejak nebrzdil som v sebe proste vies. Aj
Co sa tykalo v tej skole napriklad k tym ucitelom, Ze
som sa spraval ako ko*ot proste. Vie$ a to ja viem,
Ze to je urcite aj z toho hladiska, z tej hyperaktivity.
Vie$ Ze - ked ma clovek toto, tak proste nerozmysla
nad ndsledkami.

On sam opisuje seba a fakt, ze ma ADHD ako metaforu
tlakového hrnca, kedy je on tym, kto m4 potencial vy-
buchu. Ked je uz tlak netinosny, alebo ked nie¢o/ niekto
pritla¢i a on to nedokaze ovladnut, musi a aj chce tlak
povolit:
s. 61; 16-19: To nieze citis zlost. Predstav si, Ze mds
tlakovy hrniec a normdlne Ze viplne Ze vari sa, piska.
A ty to mds v sebe a iba cakds dokym ho moZes po-
volit, aby je*ol.

Pricom vybuch jeho vnitra je prave impulzivny, neovla-
datelny a prejavuje sa agresivnym spravanim. Najma
verbalne vo¢i inym Iudom, alebo myslienkami o fyzic-
kom ttoku, ¢i priamym ni¢enim veci:
s. 43-44; 2022, 1-3: Bol som nas**y na tu X (psy-
chiatricku), vobec ty kokos, Ze existuje td Zena. Vies,
¢o myslim. Akoze redlne, nespravil by som to hej, to
ako viem dopredu, ale mal som sto chuti ju zabit.
Redlne. Ja som myslel, Ze tam pridem a -.

3.1.2 Zdujem ako hlavnd motivacnd sila =>
bez zdujmu nulovd proaktivita

Ako sme uviedli v prvej podtéme osobnej témy - Zivot
v extréme — pre Petra bol a aj je zivot prezivany v ram-
ci dvoch extrémnych polov. Zaroven v$ak do tohto
prezivania zasahuje zdujem ako motivacnad sila. Dana
¢innost, osoba, vec ho musi zaujat (bavit ho), aby bol
ochotny prejavit aktivitu, pricom tento zaujem vedie
u neho k uspechu:
s. 12; 5-16: ...nebudem sa snaZit pre nieco, co ma
nebavi... nezaujimajii ma mftvi spisovatelia... proste
mria to nebavilo. Tak som sa to neudil, neviem, m#ia
bavila chémia... ja som mal jednotky z chémie... slo-
vencina, co tam bolo, z telesnej som mal pdtky.

Zaroven hrozba sankcie ¢i trestu nie je dostato¢ne
motiva¢na na to, aby dondtila Petra k aktivite. Aj na-
priek tomu, Ze si uvedomuje nasledky svojej ne¢innosti
a chcel by zmenit svoje spravanie, nedokaze to:
s. 38; 1-5: (podnikanie)... mi hrozi ty kokos nejakd
pokuta tam. Aj so smetami napriklad a s***m na to.
A proste vies, to je to, Ze ja sa neviem. Poviem si, Ze
spravim to a -, ale idem si lahnut.
s. 38; 11: Ale snazim sa to nejako proste, neviem, to
je -

3.2 Tazba po volnosti, respekte, slobode

3.2.1 Peniaze ako vyznamnd hodnota, predstavujii
slobodu a Stastie

Peniaze sa ukazali ako velmi silnd podtéma v ramci osob-
nej témy - Tazba po volnosti, respekte a slobode -.
Sam Peter na ne upozornoval pocas celého rozhovoru.
Vzhladom na to, Ze v sucasnosti chce byt respektova-
ny, uznavany a mat moznost rozhodovat sam o sebe, aj
v pracovnej sfére, je to pochopitelné. Aj jeho sti¢asna
praca zivnostnika, kde si je sdm sebe panom, zodpoveda
tejto potrebe:
s. 51; 1-10: (peniaze) Sii vSetko, su zdkladnym merad-
lom toho, ako sa clovek md, ako je tispesny, ako vyze-
rd. PretoZe ako sa md hej, pokial mds peniaze, sa mds
dobre, pretoze ked mas chut na pizzu, das si pizzu.
Ked mds chut ist, ja neviem, na vylet, ides na vylet.
Mas sa dobre, si v psychickej pohode. Ehm, Ze ako vy-
zerd clovek, ked mas proste viac peniazi, mds peniaze
na lepsiu kozmetiku, lepsie jedlo, na fitko napriklad.

3.2.2 Krivda voci rodicom => ich rozhodnutia
mu ublizili
Peter explicitne nevyjadruje krivdu voci svojim vlast-
nym rodi¢om, ale pri otazkach zameranych na rodicov
ajeho detstvo s ADHD vseobecne kritizuje pristup ro-
di¢ov, ktori ,,dovolia“ lekdrom riesit ADHD pomocou
liekov:
s. 81; 12-22: Ak by to, neviem, ak to bude niekto ¢itat
toto, ehm, napriklad nejakd, by som povedal, niekto,
kto md doma dieta s ADHD, tak proste... podla mfia
vela ludi to stdle este v dnesnej dobe riesi tymi liekmi.
Co je najvicsia s**¢ka proste. Lebo decko, ked je malé,
tak proste tam sa vetko vyvija, ja si myslim, Ze to tak
urcite funguje. Neni to len akoze moj ndzor. Vietko
sa tam vyvija a j*t do neho nejaké lieky, najvicsia
s**cka. To je, ak proste matka je alkoholicka, ked cakad
dieta. To je odstideniahodné.

Prave v takychto vyrokov mozeme vidiet jeho nesthlas
s tym, ako bolo v detstve rozhodnuté za neho. Nebol
zapojeny ziadnym vedomym spdsobom do procesu
diagnostikovania jeho ADHD a ani do moznych riese-
ni jeho diagndzy. Peter taktiez vyjadril, Ze mu nebolo
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dostatocne vysvetlené, ¢o je to ADHD, ¢o to znamena
pre neho, ze ma ADHD a vela veci ,,i$lo mimo neho, aj
ked sa jednalo o neho.

3.2.3 UbliZenie autoritami v detstve (zdravotnici
a ucitelia nepredstavujii pomoc, ale hrozbu)

V skolskom prostredi sa Peter necitil byt sticastou kolek-
tivu, spoluziaci ho neprijimali. V obdobi, ked sa zacala
jeho lietcba ADHD v spolupraci s odbornikmi, sa citil
$ikanovany nielen spoluziakmi, ale aj ucitelmi. Tak ako
Peter nevnima rodi¢ov ako pozitivny vplyv v detskom
veku, tak ani uditelia a lekari, ako dalsie hlavné autority
jeho detstva, nepredstavuji podporu a bezpecie:
s. 6; 16-21: (pobyt na psychiatrii na podnet lekdrky)
A proste asi najhorsie tri tyZdne mdjho Zivota ako
nejakého desatrocného dietata, by som povedal. Pred-
stav si, Ze na tri tyZdne ides pre¢ od rodicov. Proste
tam cudzi ludia a chovajii sa k tebe ako k odpadu.

Mozeme predpokladat, ze prave mnozZstvo negativnych
a v podstate absencia pozitivnych skusenosti s odbor-
nikmi z obdobia detstva u Petra viedla k silno nega-
tivinemu postoju vo¢i medikamentdznej liecbe ADHD
a nezaujem o pomoc odbornikov v sti¢asnosti, aj na-
priek pretrvavajicim prejavom ADHD a s tym spoje-
nymi tazkostami.

3.2.4 Neprijimanie socidlnych statusov,
nerespektovanie autorit

Peter neprijima socialny status automaticky. Pre neho
re$pektovanie autority nevychadza len zo samotného
socidlneho postavenia:
s. 23; 1-4: Ze ked mi nieco vadilo, tak ja som sa do-
hddal s tym ucitelom do krvi. Mne bolo jedno, ¢i to
bol ucitel, riaditelka. Ja som aj riaditelke vyp**vall.
(strednda skola).

Dnes reflektuje svoje spravanie z detstva a sam prizna-
va, ze bolo nevhodné. Konflikty s ucitelmi na zaklad-
nej a strednej skole neraz vyeskalovali do situacii, kedy
bola takmer privolana policia. V stc¢asnosti prejavuje
re$pekt len tym ludom, ktori mozu mat priamy vplyv
na neho ako osobu a jeho postavenie v spolo¢nosti. On
sam chce byt re$pektovany, tuzi po uznani a vzhladom
na to si uvedomuje, Ze v urcitych situaciach musi pre-
javit re$pekt a byt zdvorily k osobam, ktoré by v detstve
nere$pektoval.

3.3 Tazkosti v dospelom Zivote

3.3.1 Tdpanie ako dosledok neefektivnych
copingovych stratégii

Vyuzivanie neefektivnych copingovych stratégii sa na-

chadza v Petrovom Zivote pomerne ¢astejsie ako zvla-

danie situdcii prostrednictvom stratégii efektivnych.

Problém vidi v tom, Ze mu nebola ukazana cesta, nebola

mu poskytnuta pomoc, ¢o viedlo k tapaniu. Hladal ces-
tu sdm, sam musel ndjst stratégie, ktoré by mu pomohli
zvladat Zivot s ADHD, pri¢om tento proces bol pre neho
velmi naroc¢ny:
s. 51; 17-19: ... ja som dva roky tapal. Vies, co mys-
lim. Ze som nejak nevedel, nevedel som ndjst cestu
nejako...

Obdobie, kedy bol dontiteny pracovat ako zamestnanec
hodnoti ako jedno z najhorsich obdobi svojho Zivota.
Nevychadzal so svojim nadriadenym a ani s kolegami,
ktori s ich nadriadenym mali velmi dobry vztah. Toto
tapanie a blidenie Zivotom s ADHD u neho viedlo k sa-
movrazednym myslienkam:
s. 48-49; 21-22, 1-9: Ty kokos, ale toto ze prakticky ja
som bol dva roky, bol takym $tylom, ze sa mi absoliitne
nechcelo nic. Ze som bol taky bez roboty, nent st pe-
niaze. Vies toto vsetko, ked'som si spominal na tie casy,
ked boli peniaze, tak to bolo tiplne super. A teraz je to
uplne zle. No a vtedy som mal chut sa aj zabit redlne,
vies, akoZe sadniit do auta a napdlit to do zvodidiel.
Akoze redlne ja som uz v tom aute aj sedel, bol som
na tej X (rychlostnd cesta) a uz som to mal rozbehnuté.

Ako jedna z mala efektivnych stratégii na zvladanie
symptémov ADHD sa Petrovi ukdzalo cvicenie. Cvi¢i
takmer kazdy den, pri¢om vyjadril Iatost nad tym, ze
v detstve nebol vedeny ku Sportu. Na druhej strane pri-
znava, Ze cvicenie ho v mlad$om veku nikdy ,,nebavilo“
a necvicil ani na hodinach telesnej vychovy - aj ked

to znamenalo, Ze bol hodnoteny znamkou 5 na tychto
hodinach.

3.3.2 Priatelia ako najvicsia podpora

Ako bolo uvedené doposial v analyze, Petra sklamali

mnohi [udia v jeho Zivote. Vo¢i rodi¢om nadalej citi

krivdu, lekari a ucitelia mu neposkytli bezpecie a po-

trebnd podporu. Priatelia tvoria jeho podporny systém:
s. 76; 2-6: ... to su Styria ludia, ktori ma fakt Ze po-
znaju. Od A po Z, chdpes, proste uiplne vedia vsetko
o mne. Proste a tym, Ze sti pri mne, tak to je také ko-
kos ako také teplo domova, sa da povedat...

Priatelia nepredstavuju len bezpe¢né miesto, ale mu aj
nadstavujt zrkadlo. Oni st ti, ktori mu poméhaju menit
jeho spravanie, aby bolo adekvétne k situaciam (poma-
haji mu zvladat prejavy impulzivity a agresivitu), aby
bol aj on prijimany spolo¢nostou:
s. 73; 12-14: Velmi mi v tom pomdhajii, pretoZe mi
radia, ehm, vyp***jii, ked je treba. Daju facku, ked
je treba, hej.

Oni su ti, ktori mu pomdhaju zvladat situacie, v ktorych
sam priznéva, Ze by bez ich pomoci nedokazal zvlad-
nut - ovladnut svoje impulzivne reakcie. Pomahaju mu,
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aby tlak v nom nesposobil vybuch. Vybuch, ktory ma

podobu nezvladnutej impulzivnej agresivity:
s. 79-80; 19-22, 1-6: ... mdm konflikt s jednym
k***tom, ¢o som ti ho spominal. Tak sa priniitim, aby
som mu nenapisal. Lebo chcel som mu uz auto zapali-
t, cheel som mu ist rozj***t p**u proste, chcel som mu
neviem co spravit. Ale proste hovorim si Ze, zase X
(kamardtka) tam bola, co ma stopla. Alebo X (ka-
marat) tam bol, co ma stopol, Ze proste j*b sa na to.
Ddm ti facky, ak treba. Ze proste, aby si sa ukludnil.

Ako paradox a extrém vSak mozeme vnimat to, ze prave
agresivitou, utokom (¢i uz fyzickym alebo verbalnym)
mu jeho priatelia zabranuji v tom, aby bol on agresivny
a utocil (fyzicky/verbalne) na inych.

4 Diskusia

ADHD je v sucasnosti v mnohych eurdpskych kraji-
nach nedostato¢ne diagnostikované a taktiez aj nedo-
stato¢ne lie¢ené, ¢o vedie ku chronickym zdravotnym
problémom u tychto jednotlivcov (Kooij et al., 2018).
U nasho participanta, aj napriek tomu, Ze mu bolo diag-
nostikované ADHD uz v detskom veku, vnimame jeho
nedéveru v odbornikov, na zéklade skisenosti z detstva.
Tieto negativne skusenosti viedli k faktu, Ze dnes nena-
vitevuje psycholdga ani psychiatra, aj napriek vaznym
tazkostiam. Participant reportoval obdobia zhor$enia
psychického stavu s pritomnymi samovrazednymi mys-
lienkami. Na sekundarne vzniknuté psychické problémy
upozornuju viaceré vyskumy (Agnew-Blais et al., 2018;
Mueller et al., 2012). Cadman et al. (2016) vo svojej
6ro¢nej follow up studii zistili, ze prediktorom psy-
chickych problémov u dospelych, s diagnostikovanym
ADHD v detskom veku, je zavaznost symptomov hyper-
aktivity a impulzivity ADHD v dospelosti. Z tohto hla-
diska je potrebné pokracovat v liecbe ADHD aj pocas
dospievania a dospelého veku (Agnew-Blais et al., 2018;
Cadman et al.,, 2016). U participanta tejto pripadovej
$tadie taktiez pozorujeme pretrvavajice symptémy
ADHD, najma hyperaktivity a impulzivity (v porovnani
s nepozornostou) s pridruzenymi psychickymi problé-
mami. Identifikovana bola aj zvy$ena emocna labilita.
Tieto vysledky st v stlade s komparac¢nou stadiou Skir-
row et al. (2014), ktorej participantmi boli dospeli muzi
s ADHD (bez komorbidit) a kontrolna skupina muzov
bez ADHD. Poukazujt na to, Ze dospeli (muzi) s ADHD
maju zvySenu emocnu labilitu oproti norme. Tito muzi
Castejsie reportovali zvySenu nestabilitu, resp. iritabilitu
a frustraciu, pricom hnev uvadzali vo vic¢sej intenzite.
Cadman et al. (2016) taktiez identifikovali u dospelych
s ADHD zvys$enu intenzitu hnevu, ale aj inavu, prob-
lémy so spankom a zvy$enu tzkost. Aj napriek tomu,
ze v na$om pripade jednotlivca s ADHD pozorujeme
zvy$end iritabilitu a emo¢nu labilitu (prostrednictvom

participantovej metafory tlakového hrnca), participant
skimany v tejto $tadii neuvadzal problémy so spankom
¢i zvy$enu uzkost.

Ako sme uviedli, nepokracoval v liecbe ADHD
v obdobi dospievania a ani v si¢asnosti nenavstevu-
je psychologa, ani psychiatra, vzhladom na absenciu
pozitivnych skdsenosti s odbornou pomocou z obdo-
bia detstva. Kvalitativna $tudia z prostredia Holandska
(Schrevel et al., 2016) taktiez poukazuje na negativne
skusenosti dospelych s ADHD so psychologmi a psy-
chiatrami. Participanti tejto $tadie sa rozhodli opus-
tit starostlivost odbornikov prepldcanych poistoviiou
a zvolili si sukromny koucing optimisticky orientova-
ny na ich silné stranky a hladanie rie$eni. Prave ten-
to pristup bol hodnoteny velmi pozitivne v kontraste
s pristupom orientovanym na symptomy, s ktorym
sa stretavali u odbornikov v zdravotnictve. Na druhu
stranu pripadova studia z prostredia Spojenych Statov
americkych (Rosenfield et al., 2008) ozrejmuje skuse-
nosti mladého dospelého muza, ktory mal ADHD diag-
nostikované v detstve, a tak ako u nasho participanta,
v dospelom veku jeho ADHD zasahuje do takmer
vsetkych domén jeho zivota. V jeho pripade sa ukdzalo
ako prospesné skombinovanie farmakoterapie s beha-
vioralnou psychoterapiou a manzelskou terapiou. Zo
slovenského a ¢eského prostredia kvalitativnych $tudii
zameranych na skdsenosti dospelych s ADHD identi-
fikujeme pomerne malo. St to najmé bakalarske a ma-
gisterské prace, ¢i kratke kazuistiky najmd v medicinsky
orientovanych ¢asopisoch. Napriklad Ignjatovicova
(2017) opisuje pripad pacienta, mladého muza, ktoré-
mu diagnostikovali ADHD az v dospelosti. Prejavili sa
u neho problémy so spankom, zvy$ena tuzkost, prob-
1ém sustredit sa, pricom subjektivne neuvadzal zachvaty
hnevu. Mézeme tu vaimat zna¢ny rozdiel v subjektivne
opisovanych symptomoch v porovnani s mladym mu-
zom s ADHD, ktory bol participantom nasho vyskumu.
U neho naopak neboli identifikované problémy v oblas-
ti sustredenia sa ¢i zvySena uzkost, ale prave impulzivita
a emocna labilita.

Upozornujeme na fakt, Ze zdravotny a kolsky sys-
tém ma v jednotlivych krajinach svoje $pecifika, pre-
to je potrebné skimat danu problematiku nadalej aj
u nas na Slovensku ¢&i v Cesku. Verejna stigmatizacia
tejto poruchy a jej symptémov a nasledna sebastigma-
tizdcia su rizikovymi faktormi ovplyvniujucimi u¢innost
lie¢by, zhorsenie symptomov a tym padom aj Zivotnd
spokojnost a dusevnu pohodu jednotlivcov s ADHD
(Masuch et al., 2019; Mueller et al., 2012). Dalsie ski-
manie v oblasti ADHD, jeho symptomatoldgie a sekun-
darne vzniknutych tazkosti v dospelom veku povazujeme
za nevyhnutné. Nasim odporucanim pre prax je upria-
menie pozornosti na spésob komunikacie poruchy v ro-
dine, $kole a aj u odbornikov, vzhladom na budovanie
dovery k odbornej pomoci aj porozumenie vlastnému
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prezivaniu a diagnostikovanej poruche. V tomto pripade
participant naznacuje zlyhanie tejto komunikécie v det-
stve, ktord ho dalej sprevadza az do dospelosti.

Limity

Aj napriek dolezitosti skiimania a prezentovania vysled-
kov jedného pripadu upozornujeme na limity takéhoto
vyskumu. Vo vSeobecnosti, pripady n = 1 dokumentu-
ju autenticky zita skusenost participantov, ale limituja
moznost generalizovat poznanie na cielovi populaciu.
Taktiez mozno povazovat za limit subjektivitu interpre-
tacii, ktora sme sa snazili zamedzit prostrednictvom
dodrziavania hermeneutického kruhu (mozno chapat
ako proces zahrnujuci presun medzi men$imi vyzna-
movymi jednotkami a va¢$imi vyznamovymi jednot-
kami alebo medzi ¢astami a celkom skiimaného javu
¢i prezivanych skusenosti, detailnejsie v Smith et al.,
2022). Vzhladom na hermeneuticky kruh si bola prva
autorka pocas procesu analyzy vedomad svojich vlast-
nych presvedéeni, nazorov a skdsenosti, ktoré IPA vy-
skumnikovi sluZia na obohatenie interpretacie a nestoja
len ako prekazka v pochopeni skdsenosti participanta.
Nasledne v$ak v stlade s IPA svoje interpretacie kon-
zultovala s druhou autorkou.

5 Zaver

Pomocou interpretativnej fenomenologickej analyzy
a metddy pripadovej $tudie sa nam podarilo poukazat
na skusenosti jednotlivca, ktorému bolo diagnostikova-
né ADHD v detstve a jeho symptémy u neho pretrvava-
ju az do dospelosti. Upozornujeme na fakt, ze ADHD
v jeho Zivote sa neprejavuje len v podobe primarnych
symptomov tejto poruchy, ktorymi st nepozornost, hy-
peraktivita a impulzivita, ale aj v podobe sekundarne
vzniknutych tazkosti. Su nimi nielen samovrazedné
mySslienky, ktoré participant nemad zaujem riesit s po-
mocou odbornikov, vzhladom na predchadzajice nega-
tivne skusenosti, ale aj tazkosti v socidlnej sfére zivota.
ADHD a najmi jeho dlhodobé neefektivne zvlddanie
viedlo k zniZeniu kvality Zivota a pretrvavajicim taz-
kostiam.

Dedikacia k projektu

UK/120/2022

Pribehy dospelych s poruchou ucenia a/alebo pozor-
nosti a ich vyuzitie v procese vysokoskolského vzde-
lavania

VEGA1/0119/21

Poruchy ucenia a pozornosti u studentov a studentiek
v tercidarnom vzdelavani: Prevalencia, symptomatoldgia,
copingové a ucebné stratégie

V ramci tejto $tudie nie je predpokladany konflikt zau;j-
mov.
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