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Abstrakt: Dnesné parfumérie zakladaju svoje marketingové stratégie na prisudzovani voni istym kategoriam ludi.
Energické ¢i pokojné povahy si tak lahko vedia najst vonu prave pre seba. Ostava otaznym, nakolko je vztah medzi
osobnostou a preferenciou konkrétnych voni postaveny na skuto¢nosti a nakolko je len marketingovym narativom.
V nasej praci sme sa zamerali na skimanie vztahu osobnostnych ¢ft v ramci modelu Big Five a preferenciou Styroch
zakladnych parfumovych voni. Vyskumnu vzorku tvorilo 53 participantov, z toho 25 muzov a 28 Zien, vo veku 19-42 ro-
kov (M =23,77,SD =4,75), ktorym boli predkladané jednotlivé vzorky voni a ich preferencie zaznamenavané. Vysledky
nepodporili Ziadnu z a priori formulovanych hypotéz, ¢im naznacuju, ze dany vztah je skor volny, hoci post-hoc analyza
odhalila isty vztah medzi preferenciami voni, neuroticizmom a svedomitostou, pricom sme zaznamenali aj urcité rodové
rozdiely. Uvedené vysledky a ich mozna interpretacia su dalej diskutované v kontexte doterajsich zisteni.

Klucové slova: Big Five, osobnost, vone, parfumy

Abstract: Today’s perfumeries base their marketing strategies on attributing odors to a certain category of people.
Energetic or tranquil in nature, they can easily find the scent for themselves. However, the question remains as to
whether the relationship between personality and preference for particular types of odors is based on fact and as to
whether it is merely a marketing narrative. In our work, we have focused on examining the relationship of personality
traits using the Big Five model and the preferences of the four basic fragrance categories. The research sample con-
sisted of 53 participants, 25 male and 28 female, aged 18-43 (M = 23,7, SD = 4,75), who were presented with individual
fragrances and their preferences were recorded. The results did not support any of the a priori hypotheses formulated,
suggesting that the relationship is rather free, although a post-hoc analysis has revealed a certain relationship between
fragrance preferences, neuroticism and consciousness, while we have also noted some gender differences.
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1 Uvod ¢omu pre vyrobcov drahych voni tak nastali zlaté casy

Mozno sa zda, Ze je pouzivanie parfumov fenoménom
dnes$nej modernej doby, no v skuto¢nosti malo ludstvo
zalubu v exotickych ¢i sviezich vonach uz pred tisic-
roc¢iami. Prvé dékazy o vyrobe parfumov pochadzaju
zo starovekej Mezopotamie a Egypta, kde boli vonné
masticky nevyhnutnou sti¢astou pohrebnych rituélov.
V antickom Rime boli zase stc¢astou kultury rozmarnej
smotanky, ktora sa drahymi vonami snazila odlisit od
ostatnych vrstiev vtedajsej spolo¢nosti. Rozvoju vyroby
vonaviek v Eurépe napomohli aj nehygienické navyky
vtedajsieho franctzskeho vykvetu, ktory, hoci sa utapal
v luxuse, v osobnej hygiene holdoval pomenej. Nepri-
jemné telesné pachy sa aristokracia snazila ukryt pod
vrstvami kozmetickych pripravkov a parfumov, vdaka

aidedlna doba pre rozvoj ich umenia. Dnes sa uz miesto
parfumov v spolo¢nosti zmenilo a ich vyber sprevad-
zaju atraktivne popisy, ktoré podavaji odporucanie,
pre aku osobnost je dany parfum vhodny. Tak nastava
otazka, ¢i sa vone naozaj posunuli do role pod¢iarko-
vania osobnosti ¢loveka, alebo st spomenuté popisy len
vydarenym marketingom modernej doby.

2 Teoretické vychodiska

Kazdy parfum ¢i vonavka obsahuje vo svojom popise
stru¢nu indiciu, pre aky typ osobnosti je dana vona pri-
marne urcend. Otazkou vsak je, ako tieto popisy k par-
fumom vznikaju. Tato oblast psycholdgie osobnosti je
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velmi nepreskiimana a absencia kvalitnych a stucasnych
$tadii znamena ¢iasto¢nd neschopnost nadviazat na
predoslé vysledky; teda nutnost postavit predpoklady
na empirii a existujucich popisoch k parfumom na we-
bovych strankach parfumérii. Kedze tieto tiez neuva-
dzaju zdroje svojich tvrdeni, je opodstatnené si mysliet,
ze ak z niecoho vychadzaju, tak z odhadu a pozorova-
nia, skor ako z overenych $tudii.

2.1 Cuchovy aparat ¢loveka

Pre lepsie pochopenie moznej stvislosti medzi osob-
nostnymi ¢rtami a preferenciou voni je najprv dolezité
pochopit fungovanie dychacieho systému, ktory nevy-
hnutne stvisi s diskrimindciou voni. Pre ¢uch st pod-
netom molekuly, ktoré vzdy, uvolnené uréitou latkou,
latku opustaji, prechadzaji vzduchom a vstupuju do
nosovej dutiny. Tieto molekuly musia byt rozpustné
v tukoch, pretoze ¢uchové receptory st pokryté vrstvou
latky pripominajtcu tuk.

Cuchovd ststava pozostdva z cuchovych recepto-
rov v nosnom priechode. Pokial sa cilie (riasy v nose)
tychto receptorov dostanu do kontaktu s pachovymi
molekulami, vznikd v nich elektricky impulz, putujici
po nervovom vldkne do ¢uchového bulbu, ¢o je oblast
mozgu nachddzajica sa priamo pod ¢elnymi lalokmi
(Nolen-Hoeksema et al., 2014).

Podobne ako niektoré zvieratd, fudské bytosti maja
pozoruhodnt schopnost vypnut pozornost pre vnimanie
pachov (Carlson et al., 2018). Pocletné studie vsak do-
kazujd, Ze v mozgovej aktivite prebiehaju zmeny na za-
klade meniacich sa pachov aj napriek absentovanému
uvedomeniu si daného pachu, pri¢om vedomé ¢uchanie
(»sniffing®) produkuje iné aktiva¢né vzorce ako nevedo-
mé citenie (,,smelling) vone (Li et al., 2010). Toto ve-
domé ¢uchanie spusta aktivitu v hipokampe a meni
dynamiku pridenia vzduchu v nosovej dutine, ¢o vedie
k zmene distribucie chemikalii v sliznici (Nolen-Hoek-
sema et al., 2014). Doterajsie vyskumy ukazuju, ze pra-
ve toto ¢uchanie je najefektivnejsi spdsob hodnotenia
pachov (Mainland & Sobel, 2006), namiesto letmého
citenia vone, ktoré by si ¢lovek neuvedomoval.

Opisany sposob fungovania umoznuje ludskému
¢uchu rozoznat viac ako 1 bilién réznych pachov (Bush-
did et al., 2014), na ¢om sa podiela priblizne 400 ¢u-
chovych receptorov (Trimmer et al., 2019). Pri takomto
mnozstve receptorov, ich schopnostiach a prepojeni
s mozgom je namieste skiimat, ¢i citlivost a preferencia
na isté $pecifické pachy ma stvislost aj na psychologickej
urovni - s odliSnym typom osobnostnych ¢rt.

2.2 Vone a osobnost
Z viacerych sucasnych zdrojov vyplyva, ze vyber vhod-

ného parfumu je proces, ktory, hoci je tazko predvida-
telny, nie je uplne nahodny. Pri vybere rozhoduju isté
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externé faktory, akymi st pohlavie ¢i prilezitost (Jelli-
nek, 1997), zndmost a znovu-poznanie ¢loveku prijem-
nej vone (Van Toller et al., 1992), ale takisto aj isté
osobnostné ¢rty (Retiveau, 2004). Rozdiely sa pritom
dotykaju tak samotného vyberu parfumu ako aj vnu-
tornej motivacie uzivatela. Prieskum uskuto¢neny Sense
of Smell Institute a New York Times Magazine (1995)
ukazal, Ze vyber parfumov u muzov bol zalozeny naj-
mé na tizbe po interpersondlnej pritazlivosti a seba-
prezentacii, zatial ¢o zeny st pri vybere motivované skor
vnutornymi motivmi a parfumy vnimaju primarne ako
prostriedok k dosiahnutiu k vlastnej spokojnosti, nie
pozornosti druhych. Jednym z faktorov zohravajucich
ulohu pri vybere vhodného parfumu méze byt tiez
self-monitoring. Ukazuje sa, ze fudia s vysokou mie-
rou tejto premennej sa zameriavaju primarne na vyber
voni, o ktorych predpokladaju, Ze dostato¢ne reflek-
tuja ich osobnost a vnutro (Snyder, 1990). Novsie §ta-
die ukazuju, ze v tomto procese zohrava tlohu aj to,
ako dana vona interaguje s nasim telesnym zdpachom
(Lenochova et al., 2012) a nakolko ho dokaze zvyraz-
nit (Allen et al., 2019), zatial ¢o $tadie z marketingovej
oblasti zdoraznuju vplyv balenia a dizajnu flakénu na
zékaznikovo spravanie (Salem, 2018).

Napriek malému mnozstvu $tudii sa teda zda, ze isty
stivis medzi osobnostou a preferenciou vone predsa len
existuje. Vieme napriklad, Ze isté osobnostné ¢rty, ako
napr. religiozita, sa daju pouzit ako spolahlivy prediktor
preferencie niektorych voni esencialnych olejov (Acker-
man & Chopik, 2020).

V porovnani s predchadzajicimi vyskumami, v tom
nasSom sme sa rozhodli klast doraz na spravnu meto-
doldgiu a kategorizaciu voni, ktora méze byt klucovou.
Vychadzali sme séasti z podobného vyskumu (Jans-
sens & De Pelsmacker, 2009), zameraného rovnako na
skumanie vztahu osobnosti prostrednictvom modelu
Big Five a $tyrmi kategériami voni, ktorého zaver na-
znacoval slabé, ale predsa pritomné korelacie medzi
neuroticizmom, svedomitostou a preferenciou ovoc-
nych voni. Metdda kategorizdcie jednotlivych voni je
vSak v uvedenej studii velmi nejasnd, kedZe nevieme,
na zaklade ¢oho boli kategorie vytvarané a na zdklade
¢oho sa neskor do tychto kategoérii jednotlivé vone pri-
radzovali. Napriklad uvedeny ovocny typ méze byt rov-
nako stcastou kvetinovej ovocnej ako aj sviezej ovocnej
kategdrie. Prave nejasna kategorizacia, spolu s vysokym
mnozstvom skimanych voni (147 u kazdého partici-
panta) mohli prispiet k skresleniam v hodnoteni, ¢o sa
v kone¢nom dosledku mozno odrazilo aj na nepodpo-
renych hypotézach. Hoci pri troch hypotézach vycha-
dzame prave z tejto $tudie, vac¢sinu hypotéz v nasom
vyskume sme formulovali nanovo, pri¢om pri metodike
a realizacii sme kladli doraz na odstranenie nedostatkov
spominaného vyskumu.
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3 Vyskum a metéda
3.1 Formulacia vyskumného problému

V nasom vyskume chceme zistit, ¢i a do akej miery exis-

tujt korelacie medzi preferenciou parfumu a osobnostou

podla modelu Big five. Spolu sme sformulovali 1 hlavnd

a 8 vedlajsich hypotéz. Hypotézy H2, H3 a H7b vyplyvaju

zo zaverov spominanej literattry (Janssens & De Pelsmac-

ker, 2009), zvy$né hypotézy z popisov parfumov a em-
pirie: predpokladame, Ze ¢rta otvorenosti stvisi s istym
vyhladavanim nekonvencnosti (Sparkman, 2020), ¢o by
mohlo viest k vyberu tych najexotickejsich, teda prave
orientalnych voni, na zaklade ¢oho sme formulovali hy-
potézu H4. H5 a H6 sme formulovali na zdklade mnohych
popisov ku kvetinovym a drevitym parfumom na porta-

li NOTINO, ktoré vacsinovo spéjaju kvetinové vone so

sympatickymi a priatelskymi, teda privetivymi osobami,

zatial Co tie drevité zvyknu opisovat ako vone vhodné pre
cielavedomého, tvrdohlavého ¢loveka, ktory ,vie, o chce®

(teda menej privetivého cloveka). Pri H7a sme predpokla-

dame, Ze extraverti vyuzivaju v porovnani s introvertmi

vonavky castejsie (ako isty prostriedok sebaprezentacie),

a teda Ze sa im celkovo aj budu viacej pacit, ¢o znamens,

ze im udelia vyssie hodnotenie. Poslednt hypotézu H8

sme polozili na zaklade dostupnych zisteni hovoriacich

o rozdieloch v citlivosti na ¢uch u muzov a u zien (Soro-

kowski et al., 2019). Hypotézy znejt nasledovne:

HI1: Existuje vztah medzi osobnostnymi ¢rtami Big
Five a preferenciou vone jednotlivca.

H2: Existuje pozitivny vztah medzi svedomitostou
a preferenciou sviezich voni.

H3: Existuje pozitivny vztah medzi neuroticizmom
a preferenciou sviezich voni.

H4: Existuje pozitivny vztah medzi otvorenostou
a preferenciou orientalnych voni.

H5: Existuje pozitivny vztah medzi privetivostou
a preferenciou kvetinovych voni.

Hé6: Existuje negativny vztah medzi privetivostou
a preferenciou drevitych voni.

H7a: Existuje pozitivny vztah medzi extraverziou a cel-
kovym poétom bodov udelenych v hodnoteni vo-
navkam.

H7b: Existuje negativny vztah medzi extraverziou
a preferenciou sviezich voni.

H8: Efekt korelacie uvedenych ¢ft sa bude lisit u mu-
ZOV a u Zien.

3.2 Vyskumny subor

Vyskumnu vzorku (N = 53; z toho 25 muzov, 28 Zien)
sme do nasho vyskumu ziskavali nendhodnym, zdmer-
nym vyberom, pri¢om sme sa snazili oslovit najmd nam
blizke a dostupné socialne skupiny. Dospelych partici-
pantov sme zhora vekovo ohrani¢ili, nakolko schop-
nost diskriminacie ¢uchovych podnetov je vo veku od
50 rokov vyssie vyrazne slabsia (Zhang & Wang, 2017).
Zo vzorky sme sa tiez vopred rozhodli vylucit fajciarov

¢i alkoholikov, ktori by na zaklade zhorsenej kvality
¢uchového aparatu mohli skreslovat vysledné hodno-
tenia (Dinc et al., 2020; Maurage et al., 2011), rovnako
ako osoby, ktoré v suvislosti s prekonanim ochorenia
COVID-19 zaznamenavali stratu alebo zhor$enie kvali-
ty ¢uchu. KedZe v nasej vzorke predpokladame normal-
ne rozlozenie ¢ft Big Five, na meranie efektu korelacie
pouzijeme Pearsonovo r.

3.3 Vyskumné nastroje
3.3.1 Dotaznik BFI-2

Prvou castou realizacie nasho vyskumu je administracia
slovenskej verzie 60 polozkového dotaznika Big Five
Inventory (Halama et al., 2020). Skore participantov
bolo vyhodnotené na zaklade prilozeného kltca.

3.3.2 Fragrance wheel

KedZe neexistuje akdsi Standardizovana, medzinarodne
dohodnuta klasifikacia parfumovych voni, na klasifi-
kaciu sme pouzili tzv. ,, fragrance wheel“ (Obr. 1), ¢o je
jeden z najpouzivanejsich klasifika¢nych systémov par-
fumov (Donna, 2009). Hoci popisuje az 14 kategorii
voni, zaraduje ich pod 4 hlavné kategorie, ktorymi su
kvetinové, orientdlne, drevité a svieze vone. V nasom
vyskume sme pracovali s uvedenymi 4 zakladnymi kate-
goriami. Informacie o tom, ktora vona spada do ktorej
kategorie sme ziskavali z popisov uvedenych bud pria-
mo na vonavke alebo online, na portali NOTINO. Ak
nejaka vona patrila zlozenim do 2 roéznych kategorii,
ur¢ili sme jej hlavnu kategdriu podla va¢sinového zlo-
zenia jej komponentov.
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Obr. 1 Fragrance wheel by Michael Edwards

3.3.3 Vzorky vonaviek

Vo vyskume sme z kazdej hlavnej kategorie voni pouzi-
li 2 rozne vzorky vonaviek, teda dokopy 8 vzoriek na
jedného participanta. Tie sme vyberali na zaklade toho,
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Tab. 1 Prehlad pouzitych vzoriek vonaviek

38
prezentované muzom (n = 25)
drevité L'envol Cartier Yves Rocher Cuir Vetiver
kvetinové Lancome La vie Est Belle Dior Blooming Bouquet

orientdlne Boucheron Oud de Carthage Mont Blanc Signature

svieze Hermes Le Jardin de Monsieur Li L'occitane Herbae

v akych mnozstvach nam boli v parfumériach zdar-
ma spristupnené. Vzorky sme odlisili podla toho, ¢i
islo o pansku alebo ddmsku, resp. univerzalnu vonu.
U kazdého muza sme tak pouzili 8 panskych alebo uni-
verzalnych voni, u Zien zase 8 voni damskych, resp. uni-
verzalnych. Vynimkou boli kvetinové panske a drevité
damske vone; nakolko sa nam ich nepodarilo zohnat,
kedZe tieto sa takmer vobec nevyrabaju, pri panoch sme
v kategorii kvetinové pouzili 2 vzorky damskych kveti-
novych a pri dimach zase v kategérii drevité 2 vzorky
panskych drevitych voni. Prehlad pouzitych vzoriek
a ich kategorizacia st znazornené v Tab. 1. Spolu sme
pracovali s 11 r6znymi vonami. Pri praci s participant-
mi sme nepouzivali ndzvy, ale kazdej voni sme podla
rodovej kategdrie prisudili ¢islo od 1 do 8, aby sme tak
eliminovali vplyv znacky a nazvu na hodnotenie parti-
cipantov.

3.3.4 Bavlnena latka

Pri vyskume sme na nanasanie vone pouzili ako povrch
kus bielej bavlnenej latky. Tym sme eliminovali vplyv
dizajnu flakénu a farebného podkladu na participanto-
vo hodnotenie. Takisto sme sa tymto spdsobom vyhli
skresleniam sposobenym kontaktom vone s pokozkou
¢loveka. Tie by mohli vzniknut v dosledku rozli¢nej re-
akcie vone s pH pokozky na mikrobiologickej arovni
(Rouse & Maibach, 2016), pricom uroven pH by bola
pravdepodobne u mnohych participantov odli$na (Rah-
rovan et al., 2018). Vzorky vonaviek boli nastriekané
na danu latku vzdy 15-30 minut pred samotnym ¢u-
chanim, vdaka ¢omu sa uvolnili aj stredné tony vone
a neboli zatazené pachom alkoholu.

3.3.5 Kavové zrna

Na neutralizaciu pachovej stopy v nose medzi ¢uchanim
jednotlivych voni sme pouzili kavové zrna (100% arabi-
ca). Tato technika sa vyuziva vo viacerych vyskumoch
s podobnym dizajnom na dosiahnutie neutraliza¢ného
efektu (Sandell, 2019).

3.4 Priebeh a realizacia vyskumu

Nasa vyskumna ¢innost prebiehala primarne v dvoch
hromadnych testovacich dnoch v Ivanke pri Dunaji. Vy-
skum pozostaval z dvoch ¢asti. Obe vyskumné ¢asti boli
administrované autormi prace, u kazdého participanta
individualne. Pre participantov bola pripravena ticha

Lenvol Cartier Yves Rocher Bois de Sauge

Lancome La Vie Est Belle Dior Blooming Bouquet
Boucheron Oud de Carthage Dior Sauvage

Hermes Le Jardin de Monsieur Li Issey Miyake 1GO

miestnost s otvorenym oknom, na zachovanie Cerstvé-
ho, neutralneho vzduchu, a miska s kavovymi zrnami
(100% arabica) na neutralizaciu ¢uchovej stopy medzi
vzorkami. V prvej ¢asti participanti vypliiali slovenskd
verziu dotaznika BFI-2, ktorym sme skiimali ich osob-
nostné ¢rty. V druhej ¢asti mali za ulohu ocuchat vo-
pred pripravené vzorky voni, pripravené na kuse bielej
bavlnenej latky. Preferenciu danej vone vzdy zaznacili
do osobitného dotaznika s Likertovou $kdlou 1-7, do-
stupného v Prilohe.

Participanti si precitali nasledujucu instrukeiu: ,V fom-
to dotazniku budete hodnotit preferenciu 8 réznych voni,
ktoré Vim budu postupne prezentované. Prosim, uvedte,
v akej miere suhlasite s danym vyrokom tykajiicim sa danej
vone: ,Tato voria sa ku mne hodi. (1 - vobec nestihlasim,
4 - neviem, 7 - uplne stihlasim).“ Nasledne dal administra-
tor participantovi privonat k 1 z 8 voni, ktorej preferenciu
tento vzdy po ovonani ohodnotil. Kazdému participantovi
boli podla pohlavia prezentované vone z Tab. 1, a to bud
v abecednom alebo reverznom poradi, ¢im sme chceli za-
brénit, aby efekt poradia skreslil celkové vysledky. Udelené
skore kazdej voni sa potom spocitavalo v ramci kategorie.
KedZe z kazdej kategdrie sme participantom prezentovali
2 vone, hodnotené na skéle 1-7, kone¢nd preferencia kaz-
dej kategorie mohla dosiahnut skére 2-14.

3.5 Etické aspekty

Vsetci participanti suhlasili s u¢astou vo vyskume vypl-
nenim dotaznika. Dotaznik preferencie voni (Priloha)
obsahuje na zaciatku informaciu: ,,s vyplnenim tohto
dotaznika suhlasite s u¢astou vo vyskume. Data partici-
pantov boli bezpe¢ne uchovavané. Takisto sme zabranili
tomu, aby ziskané vzorky boli pouzité ako reklamné
prostriedky tym, Ze sme ich nanasali vzdy z univerzal-
neho priehladného davkovaca, bez uvedenia konkrétnej
znacky.

4 Vysledky

Nasa vzorka sa ukdzala ako vekovo homogénna, a hoci
sme test zamyslali administrovat pre osoby vo veku
18-50, zucastnili sa ho participanti vo veku 19-42, pri-
¢om priemer dosahoval hodnotu 23,77 rokov (SD=4,75).
Vzhladom na vek participantov je potom pochopitelné,
Ze Crta otvorenosti mala spomedzi ¢ft Big Five mierne
nenormdlne rozlozenie (Tab. 2), so Sikmostou -0.816
a Spicatostou 0.003. Vo vzorke sa nenachadzali ziadnych
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fajciari, alkoholici, ani osoby so zhor§enou kvalitou ¢u-
chu v suvislosti s prekonanim ochorenia COVID-19,
ktorych sme sa rozhodli v pripade vyskytu apriérne vy-
lucit.

Tab. 2 Popis ¢ft modelu Big Five v skimanej vzorke

N M SD Min-Max
Btaveia 5 w03 8 57
Privetivost 53 45.90 7.62 26-58
Svedomitost 53 38.95 10.22 17-56
Neuroticizmus 53 35.59 10.10 16-52
Otvorenost 53 50.23 6.50 34-60

Hodnotenia participantov mohli dosiahnut v kazdej
kategorii skore 2-14. Muzi hodnotili vzdy panske vo-
navky (s vynimkou v kategorii kvetinovych) a Zeny zase
damske vonavky (s vynimkou v kategorii drevitych).
Priemerné hodnotiace skore je uvedené v Tab. 3.

Tab. 3 Priemery hodnotenia jednotlivych kategorii voni
v zavislosti od pohlavia

validné  chybajiice M SD
Mdevite s 8 800 25

M kvetinové 25 28 8.16 25
M orientdlne 25 28 7.20 2.72
M svieze 25 28 7.20 238
1 drevité 28 25 6.07 2.02
7 kvetinové 28 25 7.68 279
Z orientalne 28 25 6.71 2.44
1 svieze 28 25 6.29 2.79

Pozndmka: Hodnotenia muzov st oznacené kapitalkou M, hodnotenia Zien kapitalkou Z.

Vztah medzi osobnostnymi ¢rtami a preferenciou
voni, ktory bol hlavnou témou nasej prace, sme testovali
pomocou korela¢nej analyzy. Ta nam vSak nepodporila
ziadnu z a priori formulovanych hypotéz. Testovanie
hypotéz tykajucich sa o¢akavaného pozitivneho vztahu
medzi preferenciou sviezej vone a svedomitostou (H2),
rovnako ako neuroticizmom (H3) ndm neodhalili Zia-
den vztah medzi tymito premennymi (H2: r = -0.097;
Cl=-1,0.134,p=0.756; H3: r = -0.010; CI = -1, 0.219;
p = 0.529). Rovnako tak nemdzeme podporit ani oca-
kavany vztah medzi otvorenostou a preferenciou orien-
talnych voni (H4; r = -0.102; CI = -1, 0.130; p = 0.766)
¢i privetivostou a preferenciou kvetinovych voni (H5;
r=0.091; CI = -1, 0.313; p = 0.257). Podporit sa nam
nepodarilo ani zvy$né hypotézy, predpokladajice ne-
gativny vztah medzi privetivostou a preferenciou dre-
vitych voni (H6; r = -0.141; CI = -1, 0.090; p = 0.157),
extraverziou a celkovym poctom bodov udelenych
v hodnoteni vonavkam (H7a; r = -0.022; CI = 0.207, -1;
p = 0.437), ani hypotézu H7b, o¢akavajicu pozitiviny

vztah medzi extraverziou a preferenciou sviezich voni
(r=-0.053; CI = -1, 0.178; p = 0.354). Hypotézu H8
(predpokladajucu, ze efekt korelacie uvedenych ¢ft sa
bude lisit u muzov a u zien) sme testovali pouzitim
samostatného t-testu, ktory porovnava korelacie 2 ne-
zavislych vzoriek, dostupného online na portali Psy-
chometrica. Ani tu vSak nemo6zeme konstatovat, ze by
pri ktoromkolvek vztahu bol efekt korelacie u muzov
a u zien vyrazne odlisny (Tab. 4).

Tab. 4 Testovanie hypotézy H8
(,-Efekt korelacie uvedenych ¢ft sa bude 1isit u muzov a u Zien®)

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Pearonst P

muzi 0.141

H2 0.290
zeny -0.020
muzi 0.151

H3 0.157
zeny -0.141
muzi —-0.128

H4 0.251
Zeny 0.067
muZi 0.065

H5 0.452
Zeny 0.100
muzi -0.075

H6 0.198
Zeny 0.025
muzi —0.252

H7b 0.039
Zeny 0.252

Pozndmka: Ocakdvana odlisnost korelacného efektu je uvedena po riadkoch, pricom
v kazdom riadku je tento efekt testovany na jednej z formulovanych hypotéz, oso-
bitne u muzov a u zien. Velkost p hodnoty indikuje pritomnost/absenciu skimaného
rozdielu. Pocet skimanych muZov vo vzorke je 25, pocet Zien 28.

Test hypotézy H8 nam ukazal, Ze velkosti efektov ko-
relacie u muzov a u Zien st vyznamne odlisné len v 1 zo
6 pripadov, a to v suvislosti s formulovanou hypotézou
H7b (na zéklade p = 0.039), kde sme predpokladali po-
zitivny vztah medzi extraverziou a preferenciou sviezich
voni. Déta teda podporuja hypotézu H8 len z velmi ma-
lej ¢asti. V$eobecne preto nemozno konstatovat, Ze by
test hypotéz v nasom dostato¢ne podporil predpoklada-
nu existenciu vztahu medzi osobnostou a preferenciou
parfumovych voni, ¢o bolo hlavnou hypotézou H1.

4.1 Post-hoc analyza

Napriek uvedenym vysledkom sme vsak vykonali do-
dato¢nt post-hoc analyzu, ktora predsa len isté vztahy
odhalila. Koreldcia medzi osobnostou a preferovanou
vonou je véak pozorovatelna len v pripade, Ze celti nasu
vzorku rozdelime na muzov a Zeny a tieto vztahy ska-
mame osobitne v ramci skupiny. Tak sme ziskali nega-
tivny vztah neuroticizmu a preferencie kvetinovej vone
u muzov (r = -0.437; p = 0.029; CI = -0.051, -0.710)
a negativny vztah svedomitosti a preferencie drevitej
vone u zien (r = -0.412; p = 0.029; CI = -0.046, -0.680)
(Obr. 2, Obr. 3).
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Obr. 2 Graf koreldcie medzi neuroticizmom
a preferenciou kvetinovej vone u muzov

V prvej skupine dosahovala velkost vzorky 25 par-
ticipantov, v druhej 28 participantiek, ¢o, hoci st malé
mnozstva, podla niektorych autorov splitaji limit na
pouzitie Pearsonovho r. Napr. podla David (1954) na
takéto operdcie je uz aj 25-¢lenna vzorka postacujuica.

Poslednym vysledkom, ktory ndm dodato¢n4 analy-
za ponukla, bola preferencia voni v rdmci pohlavia vse-
obecne. Ukazalo sa, Ze zatial o Zeny preferovali vSetky
vone priblizne rovnako, s vyraznou preferenciou pre
kvetinové (teda typické damske) vone, u muzov rov-
naky efekt s drevitymi (typickymi muzskymi) vonami
nenastal. Prave naopak - najoblubenejsou voniou medzi
muzmi bola damska kvetinova, ktora tu ziskala este lep-
$ie hodnotenie ako u samotnych zien (Tab. 3).

5 Diskusia

Nemoznost podporit ziadnu z formulovanych hypotéz,
spolu so zvlastnou obltibenostou damskych kvetinovych
voni u muzov, naznacuje, ze vztah medzi osobnostou
a preferenciou parfumovej vone je skor volny nez dany
a empiricky predikovatelny. Nasu hlavnu hypotézu H1,
ze medzi osobnostou a preferenciou vone je isty vztah,
tak mozeme podporit len ¢iasto¢ne. Efekt mozno kon-
$tatovat len v 2 dodato¢ne skimanych vztahoch s ma-
lymi vzorkami (n, = 25; n, = 28). Na zdklade uvedeného
sa teda zda, ze popisy k parfumom st naozaj skor mar-
ketingovou vypliiou ako na realite postavenymi ziste-
niami.

Niekolko zaverov v§ak z nasho vyskumu vieme pred-
sa len vyvodit. Ukazalo sa, Ze v absencii flakonu, farby
a nazvu vonavky sa aj damska vona moze stat atrak-
tivnou na nosenie pre muzov. U Zien vSak ocakavany
opacny efekt (vysoké hodnotenie panskej drevitej vone)
nenastal. Prave naopak, zo skiisenosti pri testovani vieme
povedat, ze Zeny vedeli velmi jednoducho diskriminovat
pansku drevitd vonu od zvy$nych damskych a nevahali
jej udelit mensi pocet bodov (vid. Tab. 3). To nés ve-
die k dalsiemu zaveru, ktorym vieme podporit predoslé
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zistenia ukazujtce, Ze Zeny st v diskrimindacii pachov
citlivejsie na rozdiely ako muzi (Sorokowski et al., 2019).

Vdaka post-hoc analyze sme v$ak objavili este 2 ko-
rela¢né vztahy. Tie st ¢iasto¢ne konzistentné so zistenia-
mi z predchadzajiceho vyskumu pouzivajicim rovnako
model Big Five a 4 kategdrie vone. Uvedeny vyskum
(Janssens & De Pelsmacker, 2009) konstatoval slaby pozi-
tivny vztah medzi neuroticizmom a preferenciou ovocnej
vone a rovnako svedomitostou a preferenciou tejto vone.
Autori vyskumu opisovali ovocnu vonu ako viac-menej
sviezu, ktorej nevyraznost a jemnost prispieva k obltube-
nosti medzi neurotikmi, pdsobiac na nich ukludnujicim
efektom. Na zéklade toho by sme mohli konstatovat, ze
nase kvetinové vone - skor vyrazné a sladké — posobili na
neurotickych muzov opa¢nym efektom, teda vyrusujico,
¢o vysvetluje ich neobltibenost. Toto vysvetlenie sa ndm
javi ako mozné, avsak menej pravdepodobné, vzhladom
na fakt, Ze u zien (ktoré maju dokonca citlivejsi ¢uch
ako muzi) tento vztah neuroticizmu a kvetinovej vone
nepozorujeme (r = 0.076; p = 0.699; CI = 0.437, -0.305).
Priklaname sa teda k druhému moznému vysvetleniu,
vychadzajiceho z odlisnych motivacii pouzivania parfu-
mov u zien a u muzov. Podla neho pouzivaju muzi par-
fum skor ako prostriedok zanechania dobrého dojmu,
¢i uz u opa¢ného pohlavia alebo inej konkrétnej osoby.
Mohli by sme sa tak domnievat, ze neuroticki muzi su
svojim okolim vnimani ako viac femininni, nakolko
neuroticizmus je ¢rta popula¢ne prevazujuca u Zien
(Weisberg et al., 2011), a teda Ze v suvislosti s gendero-
vymi stereotypmi v spolo¢nosti sa chct vyhnut tomuto
oznaceniu. Femininny dojem zo seba nie je prevazne to,
¢o by chceli neuroticki muzi vo svojom okoli zanechat,
¢o by vysvetlovalo ich odpor k sladkej, kvetinovej voni.

Druha odpozorovana skuto¢nost — negativny vztah
medzi preferenciou drevitej vone a svedomitostou u Zien —
sa da rovnako vysvetlit 2 spdsobmi. Prvym z nich je, ze
svedomité zeny boli pri vyskume poctivejsie a pozor-
nejsie, a teda lepsie rozoznali drevité muzské vone od
inych a spravne zazna(ili, Ze ich ako Zeny nepreferuju.
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Druhym moznym vysvetlenim je, Ze kedZe Zeny maju
pri pouzivani parfumov skor vnuitornt motivaciu, menej
svedomité, a teda aj viac impulzivne (Roberts et al., 2014)
zeny hladaju v parfumoch viac stability, pokoja a kludu.
Ukludnujuci efekt moze poskytovat prave priroda, a to
aj nepriamo (Liszio et al., 2018), pricom v tomto pripade
moze ist prave o prirodu pripominajuce drevo a vytazky
z neho. V takom pripade by v$ak koreldcia mala existovat
aj medzi drevitymi vonami a neuroticizmom u Zien, ¢o
naozaj existuje (r = 0.352; p = 0.066, CI = -0.024, 0.641),
i ked p hodnota tu dosahuje mierne vy$siu troven.

5.1 Limity

Nas vyskum obsahoval niekolko limitov, po¢ntic od ma-
lej, vekovo homogénnej vzorky, ¢i nenormalneho roz-
lozenia ¢rty otvorenosti. Limitom bola tiez nemoznost
vybrat tych ,,najreprezentativnejsich zastupcov z kazdej
kategorie, resp. nutnost spoliehat sa na vzorky, ktoré
ndm boli zadarmo spristupnené v parfumériach. Dalsi
vyskum by okrem osetrenia tychto nedostatkov mohol
skimat pritomny efekt osobitne u muzov a Zien, na-
kolko sa toto rozdelenie ukazalo podstatnym, a takisto
zahrnut ako premennu frekvenciu pouZivania vonaviek.
Z administracie vyskumu totiZ vieme povedat, Ze par-
ticipanti pravidelne pouzivajuci vonavky vedeli urit,
ktora vona sa k nim hodji, jednoduchsie a rychlejsie,
mozno teda aj presnejsie ako ti, o ich nepouzivali vo-
bec. Zaujimavym by mohlo byt tiez skiimanie stvislosti
intenzity vone s jej oblibenostou u konkrétnych ¢t Big
Five. Parfumy maju totiz réznu koncentraciu olejov (od
1% do 30%). V nasom vyskume sme pracovali s viace-
rymi z nich, ¢o mohlo hrat v nas neprospech.

6 Zaver

Zaverom mozeme konstatovat, Ze vztah medzi osobnos-
tou a pouzivanymi vonavkami ostava datami nepod-
poreny, a teda mozno je skor fiktivny. Neuroticki muzi
maju silnejsiu averziu voci pouzivaniu kvetinovych
voni, ¢o mdze stvisiet s ich spolo¢enskym obrazom,
a menej svedomité, rovnako ako neurotické zeny, pre-
feruja drevité vone, ktoré im pravdepodobne poskytuju
pocit pokoja a kludu. Hoci sme tu isty vztah naznacili,
stale je treba uskuto¢nit dalsie vyskumy, kompenzujice
nase limity a stavajtice na novych predpokladoch.
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Priloha

Dotaznik na zaznamendvanie preferencie voni
Vase meno a priezvisko:
Vyplnenim tohto dotaznika suhlasite s i¢astou vo vyskume.

V tomto dotazniku budete hodnotit preferenciu 8 roznych voni, ktoré Vam budu postupne prezentované. Prosim,
uvedte, v akej miere suhlasite s nasledovnym vyrokom tykajicim sa danej vone:

Tato vona sa ku mne hodi.

1 - vdbec nesuhlasim 4 - neviem 7 - uplne sthlasim
Vonac. 1
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7

Vona ¢. 2

Vona ¢. 4
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