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Abstrakt: Hlavnym cielom nasho kvalitativneho vyskumu bolo zmapovat emocné prezZivanie ukrajinskych studentov
na Slovensku pocas vojny a identifikovat ich stratégie zvladania emocii. Vyskumny subor tvorilo 6 participantov, z toho
2 boli muzi a 4 Zeny s priemernym vekom 20 rokov. Na ziskanie udajov boli pouzité polostrukturované rozhovory. Na
analyzu dat bola pouzitd metdda vytvérania trsov. Vysledky vyskumu preukdzali, ze vojnovy konflikt u ukrajinskych
Studentov vyvolal Siroku paletu negativnych emdcii, ktorych intenzita sa postupne zmierfiovala. Ndpomocnymi stra-
tégiami boli odputanie pozornosti a vyhladavanie socidlnej podpory. Voci ruskym studentom neprezivaju negativne
emdcie, ich vztahy sa este viac prehibili a prezivaju reciprocitu.

Klacové slova: emdcie, Ukrajina, vojna, stratégie, emocné zvladanie

Abstract: The main goal of this qualitative research was to understand emotions of ukrainian students in Slovakia during
Russian invasion and identify strategies of coping with their emotions. The research group consisted of 6 respondents,
of which were 2 men and 4 women of average age 20. We used individual semi-structured interviews to obtain the
data. The bunching method was used for data analysis. The results of the research showed that huge palette of their
negative emotions started to gradually soften. Helpful strategies such as attentional deployment and searching for
social support were found to be the most important for ukrainian students. Regarding their relationships, ukrainian
students don't feel negative emotions towards russian students, their relationships have been deepened.
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Uvod Cast utecencov z Ukrajiny sa stala sicastou $tu-
V nasej historii je vela ddtumov, na ktoré ludstvo ne- dentstva slovenskych univerzit. V akademickom roku
zabudne a jednym z nich je aj 24. februdr 2022, kedy 2021/2022 na Slovensku $tudovalo viac ako 5700 $tu-

Ruska federacia rozputala na uzemi Ukrajiny vojnovy
konflikt. Vojnovy konflikt prinasa so sebou ludské obe-
te, materialne $kody, ¢i migraciu obyvatelov Ukrajiny
na Slovensko a inych krajin.

Muzi boli povolani do vojny a zeny s detmi utekaji
za hranice do Polska a aj na Slovensko. Do dnesného
dna cez tizemie Slovenskej republiky preslo priblizne
970000 obc¢anov Ukrajiny. Z toho 102000 zostalo na
nasom tzemi (UNHCR, 2022).

dentov z Ukrajiny (SRK, 2022).

V ramci nasho vyskumu sme sa zamerali na ukrajin-
skych $tudentov Univerzity Mateja Bela v Banskej Bys-
trici, ktori mali v ¢ase vypuknutia konfliktu pribuznych
a priatelov na Ukrajine.

Nasim cielom bolo lepsie porozumenie ich preziva-
niu a toho, ako zvladaju tuto situaciu, ale aj to, ako voj-
na zmenila ich Zivoty. Predpokladdme, ze dostato¢né
porozumenie prezivaniu ukrajinskych studentov moze
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poskytnut dolezité informacie, ktoré v budicnosti mozu
viest ku poskytnutiu adekvatnej psychosocidlnej pomoci.

Samotna dolezitost a vyznam nasho vyskumu spo-
¢iva v tom, Ze doterajsie vyskumy (Crow et al., 2015;
Mayers-Elder, 2008; Bartone, 2006; Kelly a Vogt, 2009;
La Bash et al., 2009) sa primarne zameriavali na prezi-
vanie a copingové stratégie utecencov, pripadne voja-
kov, ktori boli priamymi tc¢astnikmi vojny. Len velmi
mald pozornost sa v minulosti venovala rodinnym pris-
lugnikom utecencov, ktori boli v ¢ase vypuknutia vojny
mimo primérneho ohrozenia.

1 Teoretické vychodiska
1.1 Prvé momenty po vypuknuti konfliktu

Podla predoslych vyskumov sa prvé hodiny a dni nesu
vo faze emo¢ného chaosu. Rodinni prislusnici zazivaja
pocity otupenosti, $oku, popierania a nedovery. Tento
$ok moze vyustit aj do silného protestu a hnevu k celej
situdcii (Mayers-Elder, 2008). Rodiny mozu prezivat
$iroku $kalu emocii, vratane obdv, podrazdenosti, na-
pitia, odporu, ale aj citovej odlucenosti (Crow et al.,
2015). Casté su aj fyzické priznaky ako tnava, boles-
ti hlavy a neschopnost sustredit sa (McNulty, 2005).
Univerzity na Slovensku hlasili, Ze na internatoch pre-
vladala panika a strach ukrajinskych $tudentov, ktori
sa snazili skontaktovat s rodinou na Ukrajine. Proces
spracovavania vojnového konfliktu moze byt velmi
sklu¢ujuci a naro¢ny. Musia sa vyrovnavat s pocitmi
samoty, strachu, prevzatim zodpovednosti, finanénymi
obmedzeniami a narusenim rodinnych roli (Marnocha,
2012).

1.2 Vojna a osobné vztahy

Okrem toho, ze Studenti prezivaju tazké casy neistoty
a strachu, musia sa vysporiadat aj s konfliktmi vo vzta-
hoch. Pripadné konflikty v rodine, alebo so spoluziak-
mi mo6zu sposobit negativne emocie straty, opustenia
a hnevu. Zo strany ukrajinskych $tudentov voci ich rus-
kym rodindm moze nastat hnev, apatia a obvinovanie.
Ukrajinski $tudenti sa mozu citit nepochopent, ak ich
ruski rodinni prislu$nici odmietaju pripustit vojnu. Od-
haduje sa, ze 11 miliénov ludi v Rusku ma ukrajinskych
pribuznych (Hopkins, 2022).

Zatial ¢o Ukrajinci zépasia s devastaciou sposobe-
nou ruskymi utokmi vo svojej vlasti, mnohi ¢elia zmat-
ku a odporu zo strany ruskych rodinnych prislusnikov,
ktori odmietaju uverit tomu, Ze ruski vojaci mézu bom-
bardovat nevinnych, alebo Ze vojna vbec prebieha
(Hopkins, 2022). Vzhladom k tymto faktom mozeme
predpokladat, Ze aj vztahy nasich ukrajinskych $tuden-
tov prechddzaju roznymi turbulenciami. V nasom vy-
skume sme sa zamerali najma na vztahy s ich ruskymi
priatelmi, pripadne spolubyvajticimi na internatoch.
Zistovali sme, ¢i medzi nimi od vypuknutia vojny na-

stal nejaky konflikt, alebo to, ako sa ich vztahy zmenili
v dosledku vojny.

1.3 Spustace negativnych emdcii ukrajinskych
$tudentov

V nasom vyskume sme zistovali, ¢o povazuju ukrajinski
$tudenti za spustace svojich negativnych emocii. Nasim
cielom je identifikovat tie spustace, ktoré sa u nich opa-
kovane objavujt a aky maju vplyv na ichkazdodenny
zivot. Podla vyskumov Bartone (2006): Niektoré z hlav-
nych spustacov su: akékolvek hlasné, nepredvidatelné
zvuky alebo ohrozujuce situdcie, silné emocionalne sta-
vy podobné tym, ktoré prezivali pocas prvych dni od
vypuknutia vojny. Medialne pokrytie vojny je taktiez
jednym z najvicsich spustacov negativnychemocii. Dal-
$i vyskum naznacuje, Ze pocit ohrozenia je podstatnym
stresorom a sptstacom aj pre tych, ktori nie su priamo
vystaveni vojnovej zéne (Bartone, 2006; Kelly a Vogt,
2009; La Bash et al., 2009). Bez ohladu na to, ¢i sa ¢lo-
vek priamo zapdja do boja, ponorenie sa do vojnového
prostredia moze vytvorit pocit prevladajacich nebez-
pec¢nych podmienok vo vd¢Som prostredi, ktoré mozno
nazvat okolitym stresorom (Pearlin 1999).

1.4 Stratégie regulacie negativnych emocii, ktoré
ukrajinski $tudenti povaZzuju za napomocné

Predtym, ako si predstavime jednotlivé stratégie regu-
lacie emocii, je potrebné definovat samotny koncept
emocnej regulacie. Gross (2014) ponima emoc¢nu regu-
laciu ako pouzivanie $pecifickych stratégii za tcelom
zvysenia, znizenia, ¢i udrzania emoc¢nej odpovede.

V nasom vyskume predpokladame, Ze ukrajinski $tu-
denti vyuzivaja obe polarity stratégii emocnej regulacie
a v skratke si predstavime model, ktory sa im venuje.
Pouzijeme prepracovant Grossovu koncepciu odLarse-
na a Prizmicovej (2004), ktori rozdelili stratégie regula-
cie emdcii podla zamerania:

¢ na stratégie zamerané na zniZenie negativnych emocii,
e na stratégie zamerané na udrzanie a vyvolanie pozi-

tivnych emdcii.

Do kategorie stratégii zameranych na zniZenie negativ-
nych emdcii patri; kognitivne prehodnotenie, potlacanie
prejavu emocii, odklon, ventilovanie emdcii, socidlne
porovnavanie sa, aktivne konanie a planovanie,social-
na izoldcia, vyhladavanie socidlnej opory, prijemné
aktivity, odmenovanie sa a telesné cvicenie (Larsen
a Prizmicova, 2004).

Medzi pozitivne stratégie emocnej regulacie, kto-
rym je sice v literatdre pripisovana mensia pozornost,
vo vyskume Larsena a Prizmicovej (2004) ich uvadzalo
az 91 % participantov viac ako stratégie na zniZenie ne-
gativnych emdcii. Patria sem: pozitivny fokusing, mind-
fulness, pomahanie a vykonavanie inych ¢inov laskavosti
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v zmysle altruistického spravania, vyjadrovanie pozitiv-
nych emocii a humor (Larsen a Prizmicova, 2004).Vy-
skumny problém

Vyskumy, ktoré boli doteraz realizované sa primarne
dotykali prezivania Iudi, ktori boli v minulosti vystaveni
vojnovej zone. Avsak absentuju vyskumy, ktoré by riesili
prezivanie mladych Iudi, ktori nie si priamoustcastou
vojny, neutekaji pred nou, ale bezprostredne sa to tyka
ich blizkej rodiny a priatelov. V tomto vyskumepova-
zujeme za dolezité skimat prave tuto skupinu mladych
ludi, ktorej sa v minulosti nevenovala velka pozornost.

1.5 Vyskumny ciel

Cielom tohto vyskumu bolo preskiimat emo¢né prezi-
vanie ukrajinskych $tudentov zijucich na Slovensku.
Zistovali sme, ako prezivali ukrajinski $tudenti prvé
momenty, ked vypukla vojna a pozorovali sme zmeny,
ktoré nastali v ich prezivani 3 tyzdne neskor. Zamerali
sme sa aj na vztahy ukrajinskych $tudentov s ich rusky-
mi kolegami a ako vojna ovplyvnila ich vztahy.
Zistovali sme, ¢o povazuju ukrajinski $tudenti za
spustace svojich negativnych emocii a nésledne sme
identifikovali stratégie regulacie tychto emocii. Vzhla-
dom k tomu, Ze od vypuknutia vojny sa aktivne zaobera-
me podporou ukrajinskych studentov, v tomto vyskume
sme zistovali konkrétne formy podpory, ktoré im ako
spolo¢nost mozeme poskytnut pri zvladani ich emocii.

1.6 Vyskumné otazky

Hlavnd VO: Ako prezivaju zahrani¢ni VS $tudenti

z Ukrajiny si¢asnu vojnovu situaciu?

VO1: Ako prezivali ukrajinski $tudenti prvé momenty
vypuknutia vojny?

VO2: Ako prezivali ukrajinski Studenti vojnovu situdciu
na Ukrajine po 3 tyzdnoch?

VO3: Co prezivali ukrajinski studenti v stvislosti s ich
vztahmi k ostatnym $tudentom z Ukrajiny a Ruska?

VO4: Co ukrajinski studenti povazovali za sptistace svo-
jich negativnych emocii?

VO5: Aké stratégie regulacie emocii povazovali ukra-
jinski $tudenti za napomocné 3 tyzdne po vypuk-
nuti vojny?

VOG6: Aké potreby/formy podpory mali ukrajinski stu-
denti pri zvladani emdcii prezivanych v stvislosti
s vojnouna Ukrajine?

2 Metoda
2.1 Charakteristika vyskumnikov

Vyskumny tim bol tvoreny Studentkami psycholdgie
a pedagégom prislusnej fakulty. Studentky sa zérover
angazovali v Univerzitnom poradenskom a podpornom
centre (UPPC) UMB, kde sa ako dobrovolnicky pravi-
delne stretavali s ukrajinskymi studentmi. Vyskumny
tim nemal pred realizaciou vyskumu blizsie kontakty
s participantmi a ani so $tudentmi z Ukrajiny.

2.2 Participanti

V nasom vyskume sme robili rozhovory so 6 ukrajinsky-
mi $tudentmi. Participanti pochadzali priamo z Ukra-
jiny a v ¢ase vyskumu boli vo veku od 18-24 rokov.
VSetci participanti boli v ¢ase tvorby dat na tizemi Slo-
venska minimalne 6 mesiacov. Podrobnejsie informacie
o participantoch sa nachadzaji v prilohe Tabulka 1.

2.3 Proces naboru a vyberu participantov

S jednotlivymi participantmi sa vyskumnicky zozna-
mili na pravidelnych stretnutiach v UPPC UMB. Pri
vybere vyskumného stuboru musela byt splnend jedna
podmienka, a tou bolo byt ukrajinskym $tudentom
$tudujiicim na VS na Slovensku. V3etci respondenti
nasho vyskumu boli studentmi na Univerzite Mateja
Bela v Banskej Bystrici. Vyber vyskumného stiboru bol
zamerny a jeho podstatou bola ochota participantov
spolupracovat na vyskume. KedZe ide o studentov, ktori
navstevuju UPPC ide zaroven o samovyber vyskumnej
vzorky - je to uzsia Specificka skupina ukrajinskych
$tudentov.

Kazdého participanta, ktory mal zdujem byt stcas-
tou nasho vyskumu, sme vopred informovali o priebehu
vyskumu a jednotlivych podmienkach. Pred realizaciou
kazdého rozhovoru participanti podpisaliinformovany
sthlas.

2.4 Metody ziskavania dat

Na ziskavanie dat sme pouzili polostrukturovany roz-
hovor, ktory obsahoval zahrievacie otazky a pre kazda
VO sme mali pripravenych priblizne 5 otvorenych otd-
zok. Jednotlivé otazky nam sluzili na orientaciu pocas
rozhovoru, ale neriadili sme sa striktne ich znenim,
alebo poradim. Metodu polostrukturovaného rozho-
voru sme pouzili pre potrebu zaznamenania celej $ka-
ly prezivanych emocii. Okrem vopred pripravenych
otvorenych otazoksa mohli vyjadrit aj k inym moznym
faktorom, ktoré zohravaju rolu v ich prezivani. Nazory
apohlad participantovna vlastné preZivanie boli dolezi-
tou sucastou vyskumu. Pred prvym stretnutim s nasimi
participantmi sme urobiliskisobny rozhovor, kde sme
overovali zrozumitelnost otazok a ich kontinuitu.

S respondentmi, ktori boli ochotni ndam poskytnut
rozhovor sme si dohodli vhodny termin a ¢as nasho
stretnutia. Jednotlivé rozhovory sa uskuto¢nili pocas
dvoch tyzdnov v marci 2022. Rozhovory prebiehali
individualne v kludnejsich kaviarnach, kde sme mali
s kazdym respondentom dost ¢asu na podrobny rozho-
vor. Jednotlivé rozhovory trvali v priemere 40-50 minut.

Kazdy participant bol oboznameny s moznostou ke-
dykolvek odstupit od rozhovoru bez udania dévodu. Po
pokryti konkrétnej vyskumnej otazky sme sa kazdého
participanta opytali, ¢i ma este nejaké nevypovedané
emdocie alebo myslienky, ku ktorym sme sa v danej ¢asti
nedostali. Pocas celého priebehu rozhovoru a aj po nom
sme brali do uvahy citlivost danej témy a pytali sme
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sa kazdého participanta, ¢i na$ rozhovor zvlada alebo
nepotrebuje prestavku. Sledovali sme, ¢i su data satu-
rované a pri Siestom participantovi sa data opakovali.

2.5 Metody zaznamenavania a transformacie dat

Na zaznamenavanie rozhovoru sme pouzili audionahrava-
nie na mobilnom telefone. Kazdy participant bol este pred
uskuto¢nenim samotného rozhovoru informovany o na-
hrévani, samotné nahravanie zacalo az po povoleni partici-
panta. Po ukonceni kazdého rozhovoru sme na transkripciu
dat pouzili doslovny prepis z audionahravky do programu
MS Word. Prvy prepis bol realizovany vyskumnickou, ktora
viedla konkrétny rozhovor a po prepise si vypocula roz-
hovor druhd vyskumnicka na skontrolovanie spravnosti
udajov. Kazdy rozhovor bol teda skontrolovany dvakrat.

2.6 Metoda analyzy dat

Pri analyze dat nasho vyskumu sme vyuzili metodu vy-
tvarania trsov. Tato metdda slazi k tomu, aby sme zo-
skupili a konceptualizovali ur¢ité vyroky do skupin, napr.
podla urcitych javov, miesta, pripadu. Tieto skupiny (trsy)
by mali vznikat na zaklade vzdgjomného prekryvania sa,
podobnosti medzi identifikovanymi jednotkami (Miov-
sky, 2006).

Po absolvovani a kontrolnom overeni prepisu dat, sme
si jednotlivé prepisy rozhovorov vytlacili a nasledovala
analyza dat. Kazdy rozhovor bol sti¢casne analyzovany
dvomi vyskumni¢kami nezavisle. V prvej ¢asti sme si roz-
hovory opakovane celé pre¢itali, aby sme mali komplexny
pohlad participanta na situdciu a pre lepsiu orientaciu
v datach. Vzhladom k tomu, Ze sme robili doslovny pre-
pis, vSetky rozhovory a data z nich boli ponechané v po-
vodnej forme, ako ich participant uviedol v rozhovore.

V druhej asti sme v odpovediach participantov hla-
dali konkrétnejsie informadcie o ich prezivani, pripadne
emocie, ktoré participanti vymenovali. Tieto klucové od-
povede sme farebne odlisili podla prislusnosti k danej vy-
skumnej otazke pre lepsiu orientaciu v texte. Po tejto faze
si vyskumnic¢ky porovnali svoje analyzy a hladali zhody,
pripadne, ¢o jedna alebo druhd nezachytila. Dal$im kro-
kom, ktory uz vyskumnicky robili spolu, bolo samotné
zoskupenie ziskanych informacii o prezivani a zoradenie
do abstraktnejsich kategérii. Poslednym krokom bolo po-
rovnanie jednotlivych kategorii, ktoré sa objavovali v roz-
hovoroch.

3 Vysledky

V (asti vysledky si predstavime hlavné zistenia nasho
vyskumu podla stanovenych vyskumnych otazok.

VO1: Ako prezivali ukrajinski tudenti prvé momenty
vypuknutia vojny?

Ukrajinski Studenti popisovali ok a strach, ktoré
sprevadzali prvé hodiny po vypuknuti konfliktu. Zo za-
¢iatku bola zaznamenana vysoka intenzita §oku. Parti-

cipanti si neuvedomovali, ¢o sa vlastne deje. Niektori
$tudenti popisovali aj somatické priznaky, ako bolest
hlavy a celého tela. Najc¢astejsimi prvotnymi reakciami
bol $ok, strach a hnev, ktoré boli u niektorych doplne-
né o smutok a nervozitu. Vsetci participanti uviedli, Ze
prvy tyzden po vypuknuti konfliktu nedokazali rozmys-
lat a robit nic¢ iné, ako len pozerat a ¢itat spravy.

»Prvé dva dni som nemohla Zit normdlnym Zivotom.
Nemohla som Studovat, niekam ist a ni¢ pre mria nemalo
zmysel.” (respondent ¢. 5)

VO2: Ako prezivali ukrajinski $tudenti vojnovu situa-
ciu na Ukrajine po 3 tyzdnoch?

Prezivanie participantov sa v sii¢asnosti lisi, traja
z participantov citia upokojenie, fahs$iu atmosféru, jed-
noduchsie a lepsie zvladanie tejto situdcie. U dalsich
dvoch participantov prevladaja pocity strachu, hnevu
a smutku. Jeden participant uviedol, Ze momentalne ne-
preziva ziadne emdcie, ¢i uz negativne, alebo pozitivne.

SVnimam to tak, Ze sme si zvykli, aj nase rodiny na
Ukrajine, aj napriek vSetkému sme kludnejsi, ako ked'to
celé zacalo.” (respondent ¢. 1)

VO3: Co prezivali ukrajinski $tudenti v stivislosti s ich
vztahmi k ostatnym $tudentom z Ukrajiny a Ruska?

Vsetci participanti sa zhodli v tom, Ze vojna Ziad-
nym spdsobom nenarusila ich vztahy s ruskymi $tu-
dentmi. Rozumeju si, podporuju sa a nevidia dé6vod
na konflikty. Participanti neprezivaji Ziadne negativne
emocie voci ruskym $tudentom, skor pocituji zvySenu
podporu a pomoc.

»Nemdm dévod hnevat sa na Rusov. Hnevdm sa na
Putina.” (respondent ¢. 2)

VO4: Co ukrajinski §tudenti povazovali za spustace
svojich negativnych emocii?

Opakovane spominanym spustacom negativnych
emocii u participantov je ¢asté sledovanie sprav, najma
fotografii a videi. Pre niektorych participantov negativ-
ne emocie vznikaju pri ¢astej telefonickej komunikacii
s priatelmi/rodinou, ktori sa nachadzaju v blizkosti vy-
buchov.

Ked som napriklad pozeral na zaciatku noviny 12 ho-
din denne, od rdna, pokial som nezaspal.” (respondent ¢. 1)

VOS5: Aké stratégie regulacie emocii povazovali ukra-
jinski $tudenti za napomocné 3 tyzdne po vypuknuti
vojny?

Z toho dovodu, Ze ¢asté sledovanie situdcie na Ukra-
jine vyvolavalo v nasich respondentoch negativne emo-
cie, viaceri z nich si vymazali socidlne siete, ale najma
rozne aplikdacie svetovych novin, ktoré pravidelne o uda-
lostiach informuju. Dvaja participanti uviedli, ze ich
tyzicka aktivita sa od vypuknutia vojny zvysila a pova-
Zuju ju za velmi napomocnu. Jeden participant uviedol
pisanie denniku, ako stratégiu, ktorou sa ukludni pri
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prezivani tazkych emocii. Socialny kontakt, rozhovory
s rodi¢mi a priatelmi su taktiez velmi ddlezité copingové
stratégie nasich participantov. Dvaja participanti uviedli
aktivnu Gcast na protestoch, ako spdsob zvladania tejto
situdcie. Stadium a vytazenost s pracovnymi tilohami
st napomocné pre jedného participanta.

»Najviac mi pomdha zvlddat situdciu to, ked'sa o tom
moéZem porozprdvat s mojimi rodi¢mi, ked mi povedia,
Ze st v pohode.” (respondent ¢. 4)

VO6: Aké potreby/formy podpory mali ukrajinski
$tudenti pri zvladani emdcii prezivanych v stvislosti
s vojnou na Ukrajine?

So vSetkymi nasimi respondentmi sme sa este
pred uskuto¢nenim vyskumu stretavali v ramci UPPC
stretnuti, ktoré sa zacali organizovat kratko po vypuk-
nuti konfliktu. Prave tato formu podpory, teda pravidel-
né stretnutia s ostatnymi ukrajinskymi a slovenskymi
$tudentmi st dolezité pre vSetkych participantov. Vetci
participanti zhodnotili, Ze intl formu pomoci ako pravi-
delné stretnutia a rozhovory momentalne nepotrebuju.

»Myslim si, Ze vsetko o robite je pre nds vela, pre viet-
kych, ktori chodia na tieto stretnutia.” (respondent ¢. 5)

Podrobné rozdelenie kategorii a ich citacii sa nachadza-
juv prilohe Tabulka 2.

4 Diskusia

Aj napriek tomu, Ze predoslé vyskumy sa primarne
nezameriavali na prezivanie mladych Iudi, ktori sa ne-
nachadzali v primarnom ohrozeni, z vysledkov nasho
vyskumu sa ukazuje, Ze prezivaju podobné emocie.
Podla Mayers-Elder (2008) sa prvé momenty vypuk-
nutia vojny nest v kontexte emo¢ného chaosu, ¢o na-
znacil aj nag vyskum. V nasom vyskume sme zistili, Ze
u vSetkych participantov tento stav trval priblizne jeden
tyzden. U dvoch participantov sa prejavili aj somatic-
ké priznaky, ktorymi boli bolest hlavy a celého tela, ¢o
kore$ponduje so zisteniami predoslého vyskumu od
McNulty (2005). Neschopnost sustredit sa bola iden-
tifikovana aj v naSom vyskume a podla participantov
bola primarne pritomna taktiez v prvom tyzdni od vy-
puknutia konfliktu.

V ramci nasho vyskumu sa nepreukazali konflikty,
ktoré by ovplyvnovali vztahy medzi ukrajinskymi a rus-
kymi $tudentmi. U nasich participantov sme neiden-
tifikovali Ziadne negativne emdcie smerované k ruskym
$tudentom. Skor naopak, obe strany sa navzajom pod-
poruji.

Za hlavné spustace negativnych emocii u ukrajin-
skych $tudentov v nasom vyskume povazujeme najma
medidlne pokrytie vojny a opakované rozhovory o sa-
motnej vojne, ¢o potvrdzuje aj vyskum Bartone (2006).
Rozhovory s participantmi nam ukazali, Ze aj napriek
tomu, Ze situacia na uzemi Slovenska je momentélne

pokojna, stale sa u nich prejavuje pocit ohrozenia a stra-
chu z potencialneho nebezpecdia, na ktoré sa taktiez za-
meriaval vyskum Bartone (2006), ktory prizvukoval,
Ze samotny pocit ohrozenia je vyznamny stresor aj pre
osoby, ktoré sa nenachadzaji vo vojnovej zone.

Pre nas vyskum bolo dodlezité najma rozdelenie stra-
tégii reguldcie emdcii zamerané na udrzanie a vyvolanie
pozitivnych emdcii a na znizenie negativnych emocii.
V ramci stratégii zameranych na udrzanie a vyvolanie
pozitivnych emdcii sme vo vyskume identifikovali vy-
konavanie ¢innosti laskavosti v zmysle altruistického
spravania, humor, pozitivny fokusing a vda¢nost. V ka-
tegorii stratégii zameranych na znizenie negativnych
emocii sme v nasom vyskume identifikovali socidlnu
izolaciu, nasledné vyhladavanie socialnej podpory, ven-
tilovanie emdcii, aktivne konanie, planovanie a telesné
cvicenie. V nasom vyskume sa ukdzalo, Ze nasi partici-
panti primdrne vyuzivali pozitivne stratégie emocnej re-
gulacie, ktorym sa podla Larsena a Prizmicovej (2004),
pripisovala mensia pozornost v predoslej literature.

Jednou z foriem rozmiestnenia pozornosti, ktorej sa
venuje osobitna pozornost, je rozptylenie (Gross, 2014).
Tyka sa to odvratenia pozornosti jednotlivca od afek-
tivnych aspektov situdcie a tym sa zamedzuje, aby afekt
vobec vznikol. V nasom vyskume sa ukazalo prave toto
ako jedna z hlavnych stratégii zvladania emdcii. Vsetci
participanti presli do tejto fazy, ked odznela faza soku
a strachu.

5 Limity

Limitom ziskanych dat mohla byt tazkost v uvedomo-
vani si naslednej verbalizacie svojich emocii. Vzhladom
ku metdde ziskavania udajov, ktora bola pouzitd vo
vyskume, t.j polostrukturované rozhovory mohol byt
limit v tom, do akej hlbky vedeli participanti rozpravat
o citlivej téme. V nasledujucich vyskumoch by sme od-
porucili triangulaciu metéd ziskavania dat, napriklad
vyuzitim dennikov.

6 Zaver

V nasom vyskume sme skimali prezivanie ukrajinskych
$tudentov. Vojnovy konflikt u ukrajinskych $tudentov
vyvolal $irokd paletu negativnych emocii, ktorych
intenzita sa v najblizsich tyzdnoch zmiernovala. Za
napomocné v tomto procese boli stratégie regulacie
emocii na odputanie pozornosti a vyhladavanie social-
nej podpory. Zaroven sme zistili, ze ukrajinski $tudenti
neprezivaju negativne emocie voci ruskym $tudentom.
Prave naopak, ich vztahy sa iba viac prehlbili a $tudenti
pocituju spolupatri¢nost a vzajomnost. Nage zistenia
koresponduju s vyskumnymi zisteniami u [udi, ktori
prezili traumy z vojnovych konfliktov (Crow et al., 2015;
Mayers-Elder, 2008; Bartone, 2006; Kelly a Vogt, 2009;
La Bash et al., 2009).
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Podakovanie

Dakujeme vsetkym ukrajinskym $tudentom, ktori boli
ochotni zdielat s nami citlivé informécie o ich prezivani.
Vyskum bol podporeny vyskumnym projektom VEGA
¢. 1/0569/22 Emoc¢na flexibilita: stratégie regulacie emo-
cii meniacich sa v podmienkach ako protektivne faktory
psychického zdravia. V ramci tohto vyskumu nepred-
pokladame konflikt zaujmu.
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Prilohy
Tabulka 1
. Respondenti __ Pohlavie ek ] Studijnyprogram Obdobie prichodunaSK__
Respondent ¢. 1 Muz 18 Forenznd a kriminalistikcé chémia Oktéber 2021
Respondent ¢. 2 Iena 19 Prekladatelstvo rusky jazyk a kultdra v kombindcii s anglickym jazykom August 2021
Respondent ¢. 3 Iena 24 Filoldgia (Specializdcia prekladatelstvo a timocnictvo) Oktober 2017
Respondent ¢. 4 Iena 19 Slovencina v lingvokuttrnej kompetencii September 2020
Respondent ¢. 5 Iena 18 Slovencina v lingvokuttrnej kompetencii September 2021
__Respondent&6 Maz 0 Pdw o] o U
Tabulka 2
B .
Ei(:lkev ,Som neveril a velmi ma to prekvapilo. Bolo to velimi strasné a nejaky tyZderi som bol ako
Sirach vypnuty. Som nechdpal, Co sa deje.”
Prvé momenty Somatické priznak
, P y Pamdtdm, Ze v ten deri mi bolo strasne zle akoZe aj
Smitok fyzicky ma tu bolelo (brucho). . .”
Nervozita y o
l,JpOVISOJ enie . ,Vnimam to tak, Ze sme si zvykli, aj nase rodiny na Ukrajine, aj napriek vsetkému sme
Lahsia atmosféra A ey,
P, kludnejsi ako ked'to celé zacalo.
. . Lepsie zvlddanie situdcie
Aktudlne emdcie Strach
Hnev Neutrdlne. Nemdm vdbec pocitov, lebo neviem, co mdm citit. Necitim ani smuitok,
. ani stastie, nic”
Smitok
Ziadne emécie
Nenarusené vztahy porozumenie A myslim si Ze navzdjom sa podporujeme a na hodindch aj rozprdvali sme o tom tak
Vztahy so Studentmi z Ruska Vzdjomnd podpora trochu.”
Pomoc
Ziadne negativne emdcie ,Nemdm dévod sa hnevat na Rusov. Hnevdm sa na Putina.”

,Prvy tyZderi som iba pozerala sprdvy, teraz som uz vietko vymazala, vetky skupiny,

= o ... pretoZe nemohla som nic robit”
(asté sledovanie sprav — fotografie, vided P

Spustace negativnych emécii (asta telefonicka komunikacia

e ,Ked'sme zacali o tom najskdr hovorit, tak to bolo pre miia celkom lahké, ked'sme zacali
s priatelmi/rodinou

tento pohovor, tak som sa nebdi, rozprdvalo sa mi lahko, ale ked pokracujeme, teraz je to

pre mia tazké”
Fyzickd aktivita ,Z jedného predmetu musime pisat dennik. . . myslim si, Ze mi to tieZ pomohlo, pretoZe
Pisanie denniku ucitelka ho tiez ¢itala a s nami to vietko rozoberala.”
. o <. .. Socidlny kontakt

Népomocné stratégie reguldcie emdcif . P
Rozhovory s rodi¢mi ,Mne pomdha jéga.
Aktivna Gicast na protestoch
Stdium ,Zacala som tancovat, takZe kaZdy pondelok chodim na tance”

Potreby/formy podpory A o L L o o
Pravidelné stretnutia v rdmci UPPC Myslim si, Ze vsetko Co robite je to pre nds vela, pre vsetkych, ktori chodia

na tieto stretnutia.”



