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Abstrakt: Cilem nasSeho vyzkumu bylo zjistit, zda existuji statisticky vyznamné rozdily v kognitivnim vykonu v extrém-
nim, izolovaném a uzavieném prostiedi (ICE - Isolated, Confined, and Extreme Environment) u Ucastnik( experi-
mentu. Vyzkum byl realizovan pomoci kvantitativni metodologie. Testova baterie sestavala z diagnostického nastroje
NEUROP-3. Vyzkumny soubor byl tvofen Sesti dobrovolniky. Jejich priimérny vék byl 39,16 let (SD = +8,16). Na zdkladé
vysledkl vyzkumu jsme prokazali, ze v priibéhu pobytu v prostredi ICE doslo u dobrovolnikl z hlediska kognitivnich
domén ke zvy3eni impulzivity a zhorseni pozornosti pod zatézi. Vysledky je véak nutné vzhledem k metodologickym
limitdm hodnotit volnéji.
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Abstract: Our research aimed to determine whether there are statistically significant differences in cognitive perfor-
mance in the Isolated, Confined, and Extreme Environment (ICE) among the experiment participants. The research
was carried out using quantitative methodology. The test battery consisted of the NEUROP-3 diagnostic tool. The
research group consisted of six volunteers. Their mean age was 39.16 years (SD = + 8.16). From the research results,
We proved that during the stay in the ICE environment, there was an increase in impulsivity and a deterioration of
attention under stress in the volunteers regarding cognitive domains. However, the results must be evaluated more

freely due to methodological limits.
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1 Vyzkumy vztahu extrémniho prostredi
a kognitivnich procesu

Extrémni, izolované, uzaviené prostiedi (ICE - Isolated,
Confined, and Extreme Environment) lze volné defi-
novat jako prostredi (pfirodni ¢i uméle vybudované)
kladouci vysoké naroky na jednotlivce. Predstavuje
tedy zatéZz nejen pro fyziologii ¢lovéka, ale také ptisobi
na jeho kognitivni a afektivni funkce a socialni chovani.
Extrémni prostfedi miize predstavovat napt. Antarktida,
vesmir, jaderné ponorky, podmorské vyzkumné labora-
tofe, supertankery, velehory a mnoho dalsich. Vyzkumy
v oblasti dopadu extrémniho prostredi na psychiku ¢lo-
véka se zabyvalo a zabyva mnoho vyzkumnych tymt,
jejichz cilem je priblizit a popsat ritizné fyziologické,
psychologické a socilni vztahy. Casto je vyuzivana An-
tarktida, ktera je jednim z nejvice extrémnich prostredi.
Za nejsilnéjéi socialné-psychologické stresory v neob-
vyklém prostfedi Antarktidy je povazovana prevazné
izolace, dale stejnost prostredi, nedostatek podnéti
nebo zdroji k uspokojeni (Strange & Youngman, 1971).

Kromé neobvyklych pfirodnich oblasti jsou pro ten-
to druh vyzkumu pouzivany uméle vytvorené stanice,
umisténé napt. pod vodou ¢i pod zemi, v nichz jsou
v riznych experimentech zkoumani jednotlivci ¢i sku-
piny lidi. V této oblasti se mimo jiné uskute¢nily vyz-
kumy dopadt na kognitivni procesy a predpokladalo
se, ze dlouhodoby pobyt v téchto podminkdch mtize
zptisobit urcitou ztratu kognitivnich schopnosti (An-
gus, Pearce, Buguet, & Olsen, 1979; Palinkas, 1992).
Predpoklad byl zalozen na tom, Ze delsi izolace, chlad
a extrémni podminky negativné promitnou do bdélosti,
koncentrace pozornosti, mnestickych funkei a schop-
nosti uvazovani (Hoffman, 2001). JiZ nékteré pocate¢ni
studie nejen na Antarktidé, ale i v izolovanych umélych
prostredich poukazovaly na to, Ze v téchto podminkach
dochazi oproti kontrolni skupiné ke zhorseni kognitiv-
ni vykonnosti. Existuji vak i studie, které neprokaza-
ly v téchto podminkach zadné vyznamné zhor$eni
kognitivnich schopnosti (Le Scanff, Larue, & Rosnet,
1997; Marrao, Tikuisis, Keefe, Gil, & Giesbrecht, 2005),



a dokonce nékteré studie referovaly ve svych vysledcich
o zlepseni kognitivniho vykonu (Palinkas, 2001; Maki-
nen et al., 2006). Otazka je tedy stile vyzkumné otevre-
nd a je potteba vychazet spiSe z pojeti designu vyzkumu
a jeho metodologie. Je nezbytné si také uvédomit, Ze je
nutné prihlizet v téchto vyzkumech ke komplexnimu
pohledu v bio-psycho-socialnich souvislostech. Obec-
né se vsak vychazi ve vyzkumnych zjisténich z toho, ze
pokles kognitivniho vykonu v polarnim prostredi lze
povazovat za prirozeny. Samoztejmé zde vyvstava otaz-
ka, je-li toto snizeni zptisobeno zménou v kognitivnich
funkcich samotnych, nebo je to zapfi¢inéno senzoric-
kou deprivaci, izolaci, ztratou motivace. Zde je nutné
také uvazovat o nekognitivnich faktorech, které se do
kvality kognitivnich funkci zpétnovazebné promitaji jak
pozitivné, tak negativné. V negativnim slova smyslu se
mohou objevit znamky kognitivni a psychomotorické
nevykonnosti, a to pod vlivem ztraty motivace, vlivem
relativné nepodnétného prostredi a prechodem na zpo-
malenéj$i tempo Zivota (Suedfeld, 1969; Rasmussen,
1973; Taylor, 1987). Vétsina studii se vice orientovala
na kognitivni procesy ve smyslu zkoumani paméti, re-
akentho ¢asu, bdélosti, pozornosti a mensi pocet stu-
dii se pak vénoval funkcim exekutivnim a procestim
vniméni a motorice. Jiz v pfedchozich studiich opa-
kované zaznivala potfeba vénovat se vyzkumu téchto
oblasti (Taylor, 1987). V naslednych reakcich se rea-
lizovaly studie, které prokazovaly u jedinct pobyvaji-
cich v Antarktidé podhodnocovani vzdalenosti objektii
¢i nadhodnocovani jejich velikosti; objekty jsou v tom-
to prostfedi také vnimany jako relativné rozmazané
(Mazza, Turatto, & Umilta, 2005). Taktéz je nutné si
uvédomit, Ze v tomto prostfedi je narusena tzv. hypo-
téza tesarského svéta, kdy pravé nedostatek normalnich
prostorovych podminek objekti, linii, nedostatek pozo-
rovatelnych orienta¢nich bodu se pak promita do kvali-
ty percepéniho procesu a jeho jistoty (Rothblum, 1990;
Ross, 1975). Co se tyka vlivu chladu, byly celkem lo-
gicky zjistény negativni dopady na motoricky vykon,
doprovazené snizenim citlivosti hmatu, coz se zpétné
promitalo opét do motorickych schopnosti (Manzey,
Schiewe, & Fassbender, 1995). Z vyzkumt je patrné, ze
ucastnici vyzkumu v prostfedi ICE mimo jiné také resi
mnoho kognitivné naro¢nych ukoli a riiznych testt.
Vysledky poukazuji na to, Ze i v kratkodobém pobytu
(nejen dlouhodobém) v prostredi ICE miize dochazet
k negativnimu ovlivnéni kognitivniho vykonu, ke zmé-
nam emociondlni reakce ¢i k prodlouzeni reakéniho
casu (Leveton, 2014; Sandal, Leon, & Palinkas, 2007).
Dutlezitou tlohu zde hraji také psychosocialni
stresory. Z téchto diivodu je zadouci monitorovat
funk¢nost kognitivnich, emociondlnich a motivaénich
procesu spole¢né s fyziologickymi parametry, coz se
pak v kone¢ném dusledku odrazi i v ispésném splnéni
mise (Lester & Thronson, 2011). Velké vyzkumy kvality
kognitivnich funkeci byly realizovany v autoritativnich
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projektech, jako je MARS 500, ICE, HERA, Antarctic
nebo NEEMO. Lze v$ak celkové namitnout, ze tyto vy-
zkumy, byt zahrnuji kognitivné-emocionalni aspekty
s fyziologickymi adaptaénimi projevy, které se promitaji
do skupinové dynamiky a vykonnosti, se méné vénuji
oblastem interferen¢nim. Tyto oblasti predstavuji fy-
zické podminky, materidlni zazemi, polohové umisténi
a hlavné komunikacni aspekty a strukturovanost casu.
I tyto oblasti mohou vyznamné ovlivnit prozivani du-
$evni pohody, coz se pak miize projevit jak instabilitou
v emocionalnich reakcich, tak snizenym kognitivnim
vykonem. Pravé vlivem daného prosttedi, podnétu ¢i
rtiznych udalosti na emotivitu se vyzkumné prokazu-
je ovlivnéni kognitivnich funkci, zvlasté pracovni pa-
méti, zpracovani informaci, rozhodovani, pozornosti
(Lester & Thronson, 2011; Weaver & Salas, 2010; Alfa-
no, Bower, Cowie, Lau, &Simpson, 2018). V aktualnim
stavu poznani je jiz dlouho ovéren poznatek, ze pozi-
tivni emoce zlepsuji kognitivni vykon, zatimco nega-
tivni emoce jej zhorsuji. V souladu s timto poznanim
se proto doporucuje kombinovat jak fyziologicka, tak
psychologicka data pro sledovani neuropsychologic-
kého stavu béhem mise, coz pfinasi vyznamné tdaje
o du$evnim zdravi a vykonnosti posadky (Carey, 2012).
I diky kombinaci téchto pristupti Ize pak v pripadé roz-
voje néjakych potizi prijmout adekvétni protiopatten,
napt. relaxa¢ni metody, télesné cvicent; to vée se promi-
ta do zajisténi uspéchu mise, bezpe¢nosti a v neposledni
fadé i k prohloubeni pozndni korelati stresu (Genik,
Green, & Graydon, 2005).

2 Metodologie vyzkumu

Na zakladé vy$e uvedenych poznatki jsme se v nasem
vyzkumu zaméfili na zji$téni otazky, zda pobyt v pro-
sttedi ICE pti simulované analogické misi bude mit
dopad na kognitivni funkce. Povaha metodologie vyz-
kumu byla kvantitativni. Celkové nas vyzkum zahrno-
val $irsi aspekty, kterym jsme se vénovali, ale v nasem
prispévku se budeme vénovat pouze aspektim kogni-
tivniho vykonu. Pro blizsi predstavu byl obecné projekt
zamérfen na tvorbu nastroje pro zkoumani vlivu osob-
nostnich charakteristik a vnéjsich faktorti na dynamiku
tymu pri dlouhodobém pobytu v ICE. Prostredi ICE
bylo zajisténo v podobé podvodniho modulu a modu-
lu volné plujictho na vodé. Podvodni modul s nazvem
Hydronaut DeepLab HO03 Naty predstavuje unikatni
hlubinnou stanici uréenou pro vyzkum a trénink pre-
ziti ¢lovéka v extrémnich podminkach. Cela mise pak
probéhla v arealu lomu v Jesenném na Semilsku a byla
zabezpecena ve spoluprici se spolecnosti 1st Cloud Re-
public a.s. Celkem se mise ztcastnilo Sest jedinct, ktefi
tvorili zaklad pro dvé tfi¢lenné posadky. Mise samotna,
nazvand DIANA III, simulovala cestu na Mésic s riiz-
nymi doprovodnymi tkoly a povinnostmi. Celd mise
trvala jeden tyden (pfesné 167 hodin a 26 minut) a jeji
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ucastnici se nachazeli v prostfedi naplnujicim povahu
ICE. Kazda tri¢lenna posadka obytného modulu plnila
stanovené tkoly. Clenové posadky mohli komuniko-
vat s druhym modulem a také s tzv. velitelstvim mise.
Naplanovany byly také tfi hlubinné vystupy (jednalo se
o simulace vystupu na povrch Mésice). Po celou dobu
mise, tedy pfi pobytu v prostfedi o vysokém tlaku a vlh-
kosti, byl kazdy ¢len posadky monitorovan biomet-
rickymi ¢idly navrzenymi a vyrobenymi odborniky
z Katedry zdravotnickych obort a ochrany obyvatel-
stva Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT. Vlast-
ni prostfedi uvnitt habitatu bylo po celou dobu mise
sledovano pomoci monitorovaci ustfedny vyvinuté
a vyrobené na Fakulté strojni CVUT v Praze. Jednalo
se zejména o sledovani tlaku, teploty, vlhkosti, slozeni
atmosféry a stavu palubniho napdjeni. Po celou dobu
mise byli také ¢lenové posadky monitorovani lékari
a psychology. A v neposledni radé byla mise materialné
a dal$imi zplisoby zabezpecovana ¢leny support tymu.

3 Cile a hypotézy vyzkumu

Hlavnim cilem na$eho vyzkumu bylo zjistit, zda existuji

vyznamné zmeény ve vykonu v kognitivnich neuropsy-

chologickych zkouskach u jedinct, ktefi se ucastnili
simulace kosmické mise. Stanovili jsem si tfi zakladni
hypotézy.

H1: Kognitivni vykon v tloze GO-NOGO v pribéhu
mise bude zhor$en oproti vysledkiim ziskanym
pred misi.

H2: Kognitivni vykon v tloze BART (Adjust) v prii-
béhu mise bude zhor$en oproti vysledkim zis-
kanym pred misi.

H3: Kognitivni vykon v tloze BART (Exploze) v prii-
béhu mise bude zhorsen oproti vysledkéim zis-
kanym pred misi.

4 Vyzkumné metody

Vyzkum byl realizovan kvantitativni formou. Jako hlav-
ni néstroj pro zkoumani kognitivnich funkei byl zvolen
neuropsychologicky a rehabilita¢ni nastroj NEUROP-3
(uréeny pro diagnostiku a terapii kognitivnich funkci
a neuropsychologickych deficitti). Tento systém predsta-
vuje program, ktery je pouzivan k neuropsychologické
diagnostice a rehabilitaci kognitivnich funkei. V baterii
programd je v soucasné dobé 57 riznych programt,
z nichz vétsina obsahuje nékolik moznych variant cvi-
¢eni. Pfednosti programu je moznost vytvareni novych
cvi¢eni pomoci jednoduchého a prehledného systému
NEUROP editor. Tento program umozinuje uzivateli
pretvaret cviceni podle individudlnich potfeb, zajmu
a schopnosti klienta, upravovat stavajici cviceni, vkla-
dat cviceni vlastni nebo pracovat s vlastnim podné-
tovym materidlem (napt. obrazky, rodinné fotografie

a vlastni zvukové zaznamy). Déle lze ménit i veskeré
parametry uloh - rychlost prezentace podnétd, jejich
pocet, poradi, rozmisténi atd. Zasadnim pozadavkem
pro nas vyzkum bylo to, aby pomoci vzdalené plochy ¢i
pres server mohli tcastnici mise v jejim pribéhu plnit
zvolené ulohy. Mezi zvolené ulohy, které byly jedinciim
zadavany, jsme vybirali ty, které se vice zamétuji na exe-
kutivni funkce, pracovni pamét, rychlost zpracovani
informaci, impulzivitu, riskantni chovani. Jmenovité
byly vybrany ulohy GO-NOGO, BART, SPEED, STOP,
SAT66 (B, A, C), QUICK, které vyse uvedené kognitiv-
ni domény testuji. Casova dotace véech uloh je kolem
30-40 minut. U¢astnici vyzkumu tyto zkousky nejdi-
ve vyplnovali s ¢asovym odstupem tfi mésicti pred sa-
motnym pobytem. V priibéhu pobytu v prostredi pak
stejné zkousky vykonavali trikrat s odstupem dvou
dni. Z hlediska naseho vyzkumu se zamétfime pouze
na kognitivni ulohy GO-NOGO a BART. Kognitivni
uloha GO-NOGO testuje kontrolu impulzivity a pozor-
nost pri zatézi, kdy testovany ma za ukol reagovat co
nejrychleji na prezentované podnéty dle stanovenych
pravidel a potla¢ovat nevhodnou reakci (Menon, Ad-
leman, White, Glover, & Reiss, 2001). Kognitivni uloha
BART (Baloon Analogue Risk Task) testuje analyzu ri-
zikového chovani a rozhodovani v riziku, kdy proband
postupné nafukuje balonky s cilem vydélat co nejvice
financi (za jedno nafouknuti se pridaji finance). Pro-
band vSak musi vzit v vahu, Ze balonek muze kdykoliv
prasknout, a tim dochazi i ke ztraté sumy, kterou za na-
fukovani ziskal. BART(Exploze) predstavuje vysledek
v podobé poctu prasknuti pfi nafukovani balonku.
BART (Adjust) pak predstavuje primérny pocet nafo-
uknutych balonki, které nepraskly. Tato tiloha je ¢asto
vyuzivana ve vyzkumu impulzivity a rizikového chovani
(White, Lejuez, & de Wit, 2008). Jako metodu pro zpra-
covani dat jsme uzili linearni smiSené modely (linear
mixed models - LMM), které se doporucuji pro vypocet
efektt v experimentalnim designu s opakovanym mére-
nim pfi nizkém poctu probandii. Vypocty probihaly
v programu RStudio, zejména pomoci balicku ,,lme4*
Vysvétlovanymi (zavislymi) proménnymi byly vystupy
z jednotlivych kognitivnich tloh neuro-kognitivni bate-
rie NEUROP-III. Pro kazdou takovou proménnou jsme
spocitali samostatny LMM model.

Jako fixni efekty (prediktory) jsme nastavili:
1. Meéfeni ve dvou casovych bodech (time):
- Baseline - jedno méfeni pti vySetfeni pred vstu-
pem do projektu 5 mésict pred misi.
- Mission - priimér 3 méfeni béhem tydenni mise.
2. Druh habitatu ve dvou urovnich (habitat):
- Na hladiné - habitat s posddkou na hladiné.
- Pod hladinou - habitat s posadkou pod vodou
v prosttedi DeepLab Hydronaut.
3. Interakci téchto dvou faktoru (time:habitat).



Jako nahodny efekt jsme nastavili vysledky jednotliv-
ct v opakovaném méreni ve Ctyfech ¢asovych bodech,
tj. (1 proband) pro kontrolu variability v méreni u jed-
notlivce. Vysledky prezentujeme jednak tabulkou
vystuptt LMM modelu, jednak grafem. Nutno podo-
tknout, ze vzhledem k nizké velikosti vyzkumného
souboru a nizkému poctu opakovani vysledky interpre-
tujeme opatrnéji. Také pripomindme potrebu replikace
takto orientovaného vyzkumu.

5 Soubor a etika vyzkumu

Souborem pro nas vyzkum byli dobrovolnici, ktefi byli
rekrutovani na zakladé vypsaného vybérového fizeni
jak pro modul umistény pod hladinou, tak pro modul
umistény nad vodou. V ramci naboru nasledné pro-
béhlo komplexni psychologické zhodnoceni uchazecu
k posouzeni zpusobilosti pro u¢ast na misi. Vyzkumny
vzorek byl tvoren $esti ucastniky, jejichz primeérny
vék byl 39,16 (SD = £8,16). Z téchto $esti dobrovolni-
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kd méli tfi vysokoskolské vzdélani a tfi stredoskolské
vzdélani s maturitou. Z hlediska genderu jsme ve vy-
zkumu méli zastoupeno pouze muzské pohlavi. Toto
bylo dano tim, ze se celkem prihlasily pouze 3 Zeny.
Dvé uchazecky nesplnily kritéria pro postup do dalsi-
ho kola a jedna uchazecka odstoupila ze zdravotnich
davodu v pribéhu vybérového fizeni. Z hlediska etiky
kazdy tcastnik pisemné souhlasil s t¢asti v misi a se
zpracovanim vysledkd v misi dosazenych dle principt
GDPR. Zabezpeceni celé mise pak bylo zajisténo jak pro
strance lékarské a psychologické péce, tak po strance
materialni a technické.

6 Vysledky vyzkumu

Jak jsme jiz uvedli vyse, data byla vyhodnocovana line-
arnich smi$enych modeld v programu RStudio zejmé-
na pomoci balicku ,,lme4* Nize si jednotlivé vysledky
znazornime pomoci graft a tabulek s doprovodnymi
komentari.

habitat

-&— na_hladine

-&- pod_hladinou

1
mission

Graf. 1 Vysledky analyzy GO-NOGO

Tab. 1 Vysledky analyzy GO-NOGO

baseline (Intercept)

time [mission]

habitat [pod_hladinou]

time [mission] X habitat [pod_hladinou]

Random Effects
02

TOU proband

ICC

N proband

GO-NOGO
Btmates 0 Sttistic __p____
0.395 0.313-0.477 9.403 <0.001
0.089 0.055-0.123 5.169 <0.001
0.047 -0.083-0.178 0.713 0.476
0.095 0.015-0.176 2323 0.020
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Interpretace vysledku tj. habitat pod vodou ma signifikantné del$i casy v misi
Pusobi zde signifikantni hlavni efekt, a sice Ze ¢asové nez habitat na hladiné. Variabilita jednotlivych méfeni
hodnoty jsou u obou skupin delsi oproti baseline tirov- u jednotlivctl je nizka, tj. tento nahodny rusivy efekt
ni. Zaroven pusobi i efekt interakce mise a habitatu, zde neptisobi.
30.0-
23.6
S 3
:‘w\ 20,0 T S e habitat
2, 200 s i 10 | abita
< —-e- na_hladine
'_
1d -&- pod hladinou
<
)
10.0 - 11.3
baséline mislsion
time
Graf. 2 Vysledky analyzy BART (Adjust)
Tab. 2 Vysledky analyzy BART (Adjust)
”””””””””””””””””””””””””””””””” BART (Adjust)
Predictors . fstimats O Statistic .
Baseline (Intercept) 11.303 3.482-19.125 3.348 0.011
time [mission] 7.528 2.306-12.750 3.056 0.008
habitat [pod_hladinou] 6.740 -4.321-17.801 1.412 0.197
time [mission] X habitat [pod_hladinou] -1.997 -9.382-5.388 -0.573 0.575
Random Effects
0’ 13.65
T(]Opmband 20.54
ICC 0.60
Nproband O .
Observations M.
Interpretace ma vys$$i hodnoty, ale vysledek neni signifikantni. Roz-
Zde pusobi pouze efekt mise, pfi které jsou hodno- dily v opakovanych métenich u jednotlivcii (ndhodny
ty BART(Adjust) vys$si. Rozdily mezi habitaty nejsou faktor) uz néjaky vliv maji (ICC = 0,60).

signifikantni. V grafu sice vidime, ze posadka modulu
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Zde opét ptisobi pouze efekt mise, pri které jsou hod-
noty Explozi vys$si. Rozdily mezi habitaty nejsou signi-
fikantni, coz je dano i nizkym poétem pozorovani
(probandu). Z grafu sice vidime, Ze posadka modulu
ma vy$si hodnoty, ale vysledek neni signifikantni. Roz-
dily v opakovanych méfenich u jednotlivcii (ndhodny
faktor) uz jisty nezanedbatelny vliv maji (ICC = 0,42).

Na zavér této ¢asti miizeme konstatovat, ze vSechny nami
stanovené hypotézy prijimame. Jedna se o hypotézu
¢. 1, kterd zni, ze kognitivni vykon v uloze GO-NOGO
v pribéhu mise bude zhorsen oproti vysledkiim zi-
skanym pred misi. Na zakladé vysledk mtizeme opa-
trné formulovat, Ze u jedinciti ve vyzkumném souboru
pozorujeme znamky rastu impulzivity a zhor$eni pozor-
nosti pii zatézi. Na hypotézu ¢. 2 pak opatrné odpovida-

,,,,,,,,,,,,,,, BART(Exploze) ..
Estimates a Statistic p

5.000 0.089-9.911 2.245 0.047

4778 0.644-8.912 2.450 0.026

3.667 -3.279-10.612 1.164 0.269

-1.444 -7.291-4.402 -0.524 0.608

me tak, Ze u Gcastnikd v pribéhu mise oproti baseline
vysledktim sledujeme narust riskantniho chovéani a nizsi
kontrolu rizika. Na hypotézu ¢. 3, kterou rovnéz priji-
mame, odpoviddme opatrnéji tak, Ze u ucastnikit mise
se taktéz potvrzuje narust riskantniho chovani a nizsi
kontrola rizika.

7 Diskuze

Problematika vyzkumu vlivu prostfedi ICE na kogni-
tivni funkce, ale také na dalsi psychosocialni faktory, je
stale diskutovanym tématem. Mnoho takto zaméfenych
studif ptinasi vysledky poukazujici na zhorseni kogni-
tivnich funkci, ale i jejich zlepseni (Lester & Thronson,
2011; Weaver & Salas, 2010; Alfano, Bower, Cowie, Lau,
& Simpson, 2018; Palinkas, 2001; Makinen et al., 2006).
Vyzkum kvality kognitivnich funkci v prostredi ICE ma
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své nezastupitelné misto nejen teoreticky, ale i prakticky
s ohledem na realizované vesmirné mise, pobyty v po-
norkach, uzavrenych prostorach, tankerech ¢i pii praci
zachrannych slozek apod. Pravé kvalita kognitivnich
funkci spolecné s dal$imi faktory pak muze predstavo-
vat vyznamny C¢initel, ktery se promita do uspéchu
mise a zvladani vlivu daného prostfedi. Samoziejmé
si uvédomujeme i dalsi vztahy, které kognitivni vykon
mohou ovliviiovat, tj. psychosocialni faktory, emoti-
vita, materidlni podminky aj. Samostatnou zajimavou
oblasti je pak vyzkumna orientace na celkové vztahy
neuropsychologického stavu, kdy dochazi k monitora-
ci jak funkei kognitivnich, tak fyziologickych projevii
(Carey, 2012).

V nasem vyzkumu jsme se zamérili na sledovani
zmén v oblasti kognitivnich domén u tcastnikd mise,
ktefi travili jeden tyden v prostfedi ICE pti simulova-
né misi letu na Mésic. Z kognitivnich domén jsme se
zaméfili vice na oblast exekutivnich funkci, tj. kontrolu
impulzivity, rozhodovani pod zatézi, riskantni chovani
arozhodovani v riziku. Zaméreni na exekutivni funkce
bylo zaloZeno nejen na tom, Ze predstavuji kognitivni
funkce vyssiho radu, ale také i na tom, Ze se vyznamné
promitaji i do socidlniho chovani a emocialni reaktivity,
¢imz ovliviuji napt. také skupinovou dynamiku mezi
¢leny posadky.

Z hlediska stanovenych hypotéz jsme u naseho vyz-
kumného souboru ¢itajiciho $est dobrovolniki nalezli
zajimavé vysledky. Tyto vysledky poukazuji na to, ze
v priubéhu mise v prostiedi ICE doslo u téchto tcastni-
kit ke zhorseni sledovanych kognitivnich funkci oproti
jejich vysledkim dosazenym pred misi. Zhor$eni se
projevovalo zvlasté v oblasti pozornosti pri zatézi, vim-
pulzivité, analyze rizika a rozhodovani v riziku a ve s tim
souvisejicim sniZeni kontroly riskantniho chovani. Tyto
vysledky jsou v souladu s u¢inénym poznanim, které
uvadime v prvni kapitole, byt takto ndmi zaméteny vyz-
kum se nam nepodafilo dohledat. Uvédomujeme si také
limity naseho vyzkumu, a to jak z hlediska velikosti zko-
umaného souboru, tak i dalsich vynorujicich se otazek,
napt. jaké jiné faktory v priibéhu mise ovlivnily tento
kognitivni vykon. Faktort v podobé¢ intervenujicich
proménnych mohlo byt mnoho, od vlivu samotného
prostriedi, izolace, vlivu emo¢ni reaktivity az po vlivy
psychosocialni. Z téchto diivodt nase vysledky formu-
lujeme opatrnéji a spiSe odkazujeme na dalsi potfebu
tyto oblasti hloubéji zkoumat a replikovat. Celkové v§ak
uzavirame, ze v nasem souboru Ize sledovat vyznamné
zmeény v kognitivnich funkcich v priibéhu mise, coz pri-
nasi i prakticky presah v podobé potteby kognitivniho
monitoringu jedinct v prostiedi ICE, coz také mize mit
pozitivni dopad na zvladnuti pobytu v ném ¢i na aspés-
né zvladani ukold vyplyvajicich z povahy mise (vesmir-
né, zachranné apod.).

8 Zavér

V nasem vyzkumu jsme se vénovali vlivu prostredi ICE
na kognitivni funkce pti simulaci letu na Mésic. Potvr-
dili jsme signifikantni rozdily mezi vysledky kognitiv-
nich uloh pred misi a v pribéhu mise. Signifikantni
vysledky jsme nalezli u zhorseni pozornosti pfi zatézi,
u sniZeni analyzy rizika a sniZeni kontroly riskantniho
chovani. Vzhledem k metodologickym limitim vsak
vysledky formulujeme opatrnéji a odkazujeme na po-
trebu dalsiho zkoumani v této oblasti.

Podékovani a dedikace k projektu

V ramci této studie neni predpokladan konflikt zajmi.
Tento ¢lanek byl vytvoren se statni podporou Tech-
nologické agentury CR v rémci Programu na podporu
aplikovaného spolec¢enskovédniho a humanitniho vy-
zkumu, experimentélniho vyvoje ETA 5, &islo projektu
TL05000228: ,,Nastroj pro zkoumani vlivu osobnost-
nich charakteristik a vnéjsich faktorti na dynamiku
tymu pti dlouhodobém pobytu v ICE environment.*
Odkaz: https://starfos.tacr.cz/cs/project/TL05000228.
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