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Abstrakt: Problematike rodi¢ovského stresu je nutné venovat zna¢nu pozornost, a preto je potrebné mat k dispozicii
jednoduchy, a pritom spolahlivy nastroj, umoznujuci stanovit aktudalnu mieru pocitovanej rodi¢ovskej zataze — stresu
a pocitovanej spokojnosti, resp. nespokojnosti v roli rodi¢a. Predkladand studia sa zaoberala overenim vybranych
psychometrickych charakteristik slovenskej verzie nastroja Parental Stress Scale (PSS), vyvinutej povodne Berryovou
aJonesom (1995), ktora patri v tomto smere medzi jednu z najpouzivanejsich metdd. Overenie $kaly obsahujicej 18 po-
loziek bolo realizované na subore 546 rodi¢ov, najma matiek. Data boli zbierané online, pocas pandémie koronavirusu.
Slovenska verzia dotazniku PSS vykazovala dostatocne vysoku mieru vnutornej konzistencie, Cronbachova a = 0,88
a McDonaldova w = 0,89. Konfirmacna faktorova analyza podporila v literature preferovanu dvojfaktorovu strukturu
dotaznika (x(133) = 475,066; p<0,001; x*> /df = 3,57; RMSEA = 0,070 (90% Cl 0,063-0,077); CF1 = 0,951 a TLI = 0,944).
Validita slovenskej verzie PSS bola podporena koreldciami so Skalou na meranie vnimaného stresu PSS-10, adaptacie
rodi¢ov na mimoriadnu situaciu SARMS-12 a well-beingu WHO-5. Vztahy sa preukazali taktiez so strachom a Uzkostou
z koronavirusu.

Klucové slova: Parental stress scale; stres, rodicovsky stres; psychometria; Covid-19

Abstract: The issue of parental stress must be given considerable attention and therefore, it is necessary to have a simple
and reliable tool to determine the current level of perceived parental stress and satisfaction, or dissatisfaction in the
role of a parent. The present study dealt with the verification of selected psychometric characteristics of the Slovak
version of the Parental Stress Scale (PSS) tool, originally developed by Berry and Jones (1995). PSS is one of the most
used methods in this field, containing 18 items. Data collection was conducted online during the coronavirus pandemic.
Data set consisted of 546 participants, especially mothers. The Slovak version of the PSS questionnaire showed a suf-
ficiently high degree of internal consistency, Cronbach’s a = 0.88 and McDonald’s w = 0.89. The confirmatory factor
analysis confirmed, in the literature preferred two-factor structure of the questionnaire ((x*(133) = 475,066; p<0,001;
x2/df = 3,57; RMSEA = 0,070 (90% Cl 0,063-0,077); CFl = 0,951 a TLI = 0,944). The validity of the Slovak version of PSS
was supported by its correlations to the scale for measuring the perceived stress PSS-10, scale of adaptation of par-
ents to an emergency situation SARMS-12, as well as the well-being measuring scale WHO-5. Further links have been
exhibited with fear and anxiety caused by the coronavirus.
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1 Uvod

Problematika rodicovského stresu v psycholdgii ma
svoju dlhu histériu a samotny koncept sa stal jednym
z klicovych pojmov, pricom je predmetom neustaleho
skimania v psycholégii a v pribuznych disciplinach.
V odbornej literature je mozné najst rad tedrii, snazia-
cich sa vystihnut situaciu rodicovstva, ktora ma obo-
hacujuci potencial, no zaroven je spojena so zatazou
(Lazarus & Folkman, 1984; Lessenberry & Rehfeldt,
2004; Louie et al., 2017). Deater-Deckard (2006) po-
pisuje rodi¢ovsky stres ako averzivnu psychologicka
reakciu na naroky, ktoré na ¢loveka kladie rola rodica.
Podla autorov Crnica a Lowa (2002) rodi¢ovsky stres
vsak nie je sposobeny iba spravanim dietata, ktoré moze
byt naro¢né ¢i problematické, ale pre rodi¢ov mézu byt
stresujice kazdodenné povinnosti spojené s rodicov-
stvom, ako napriklad zvladanie a organizovanie kom-
plikovaného ¢asového planu starostlivosti o dieta. Tieto
tazkosti (angl. hassles) spojené s rodicovstvom samy
o sebe nemusia byt dolezité, ale kumulativny tc¢inok
tychto relativne nepatrnych udalosti za urcity ¢as moze
byt vyznamnym zdrojom stresu. To mdze mat dopad
na kvalitu rodic¢ovstva, vztah rodica s dietatom a na-
koniec aj na samotné dieta a jeho vyvin (Crnic & Low,
2002). Rodi¢ovsky stres je taktiez hlavnym faktorom
ovplyviujicim well-being rodicov, je spojeny s nizsou
zivotnou spokojnostou, s vy$§ou mierou negativnych
pocitov a depresivnych symptémov (Jennings & Dietz,
2007; Nadeem et al., 2016; Quittner et al., 1990).
Pandémia nového koronavirusu a nebezpecné res-
pira¢né ochorenie s nim stvisiace celosvetovo od konca
roka 2019 zasahuje do Zivota obyvatelov va¢siny krajin.
Okrem zdravotnych dosledkov tohto ochorenia, mnohé
vyskumy poukazuju na psychické, socialne a ekonomic-
ké dopady, pri¢om sa rodicia ukazuju ako jedna z rizi-
kovych skupin (Prime et al., 2020; Wang et al., 2020).
Rodina sa musela vyrovnavat so zmenami v podobe
uzatvorenia vychovno-vzdelavacich zariadeni, obme-
dzenia socidlnych kontaktov aj ekonomickych dopadov
v ramci restriktivnych opatreni. Kazdodenné tazkosti
a najmi ich navys$enie pocas pandémie mozu zvysit
mieru rodic¢ovského stresu a znizit emoc¢nt pohodu,
¢o zvysuje riziko vzniku psychickych poruch u rodicov,
ako st depresia a uzkost (Cusinato et al., 2020). Existuje
mnozstvo overenych néstrojov pouzivanych ku kvanti-
fikacii miery stresu, napr. aj v $tudii vyuzita Skéla vni-
maného stresu (Perceived stress scale — PSS-10; Cohen
et al., 1983), avSak mnohé z nich nereflektuju $pecific-
ky stres spojeny s rodicovstvom. Na meranie Grovne
stresu rodicov je mozné vyuzit napriklad Index rodi-
¢ovského stresu (Parental stress index — PSI; Abidin,
1995). Tato $kala je $iroko pouzivand, ale nakolko ob-
sahuje vy$e 100 poloziek, je naro¢na na administraciu
aj vyhodnotenie. Kritizovana je taktiez jej koncepcna
stranka, ¢i skuto¢ne meria konstrukt rodi¢ovského

stresu (Cheung, 2000). Jednou z preferovanych metod
na meranie rodic¢ovského stresu je skdla rodi¢ovského
stresu — Parental Stress Scale (PSS; Berry & Jones, 1995).
Tato $kala bola vyuzitd autormi predmetnej stadie po-
¢as pandémie koronavirusu na Slovensku na meranie
vnimaného stresu u rodicov, s ciefom overenia jej psy-
chometrickych charakteristik.

The Parental Stress Scale — PSS je dotaznikova meté-
da vyvinuta v roku 1995 autormi Berryovou a Jonesom.
Podla Cheunga (2000) je PSS jediny relevantny nastroj
dostupny v literature, ktory presiel prisnou validizaciou
a meria subjektivne pocity jednotlivca ako je napdtie,
tazkosti a nespokojnost v tlohe rodi¢a. Oproti vyssie
spominanym metédam na meranie rodic¢ovského stresu
je PSS zaloZena na transakénom modeli rodi¢ovského
stresu, pricom zdoraznuje obojstranny a dynamicky
proces vzniku rodi¢ovského stresu (Louie et al., 2017),
teda nielen vplyv rodica na dieta, ale aj vplyv dietata
na rodic¢a, bertic do tivahy okrem osobnostnych limitov
a zdrojov, aj osobny rast rodica. Tato $kala sa $pecial-
ne zameriava iba na stres vyvolany rolou rodic¢a, bez
ohladu na manzelsky, finan¢ny alebo iny Zivotny stres
(Lessenberry & Rehfeldt, 2004; Oronoz et al., 2007;
Pontoppidan et al., 2018). Vyznamnou charakteristikou
PSS je tak jej urcenie pre akéhokolvek rodica, ¢i uz s die-
tatom s typickym vyvinom alebo s dietatom s vychov-
no-vzdelavacimi, emocionalnymi alebo behavioralnymi
problémami (Berry & Jones, 1995). Na zdklade rele-
vantnej empirickej literatiry, zaoberajtcej sa stresom
a rodic¢ovstvom, autori pri zostavovani poloziek skaly
PSS brali do tvahy dichotomicka povahu rodic¢ovstva,
ktora je zdrojom pote$enia, ale aj napitia zaroven. Pozi-
tivna stranka rodi¢ovstva zahfnia emocionélne benefity
(laska, radost, Stastie, zabava), zmysel pre sebaobohaco-
vanie a osobnostny rast. Negativne stranky rodi¢ovstva
predstavuju najma poziadavky na zdroje ¢asu, energie,
penazi a tieZ obmedzenie prilezitosti (Berry & Jones,
1995). Pévodne bolo zostavenych 20 poloziek na zak-
lade ich zjavnej validity vzhladom na konstrukt rodi-
¢ovského stresu, nezavislych od osobitych stresujticich
situdcii/udalosti a spravania. Po prvotnej administracii
a analyze, v dosledku nizkej vnutornej reliability, bola
$kala upravena na 18 poloziek, pri¢om asi polovica
z nich hodnoti pozitivne aspekty rodi¢ovstva a dru-
hé negativne. Pri kazdej polozke, ktora mapuje bezny
vztah medzi rodi¢om a dietatom, odpoveda respondent
na 5-bodovej Likertovej stupnici, pri¢com mieru rodi-
¢ovského stresu ziskame s¢itanim hrubého skore. Ana-
lyzy realizované v povodnej stadii (N = 233) preukazali
spolahlivé dokazy o reliabilite a validite uz upravenej
18 polozkovej verzie tejto $kaly. Vysledky poukazali
na primeranu reliabilitu $kaly s koeficientom a = 0,83.
Korigovand korelacia s celkovym skore sa pohybova-
la 0od 0,27 do 0,59. Reliabilita opakovanym meranim
po 6 tyZzdnoch mala hodnotu 0,81. Nebol zisteny signifi-
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kantny rozdiel medzi skére matiek a otcov a tiez ani
medzi respondentmi s inymi rodinnymi charakteristi-
kami a konstelaciami, ¢o poukazuje na stabilnost skaly
ajej poloziek (Berry & Jones, 1995). Faktorovd analyza
18-tich poloziek poukazala na 4 faktory - faktor I Rodi-
¢ovské odmeny, faktor IT Rodic¢ovské stresory, faktor III
Nedostatok kontroly a faktor IV Rodicovska spokoj-
nost. Polozky 16 a 18 boli zaradené do viac ako jedné-
ho faktora, naopak polozky 2 a 4 sa nepodarilo zaradit
do ziadneho zo $tyroch faktorov, pri¢om tieto zistenia
podla autorov Barryovej a Jonesa (1995) poukazuju
na dichotomiu rodi¢ovstva a podporuju teoretické zak-
lady tejto skaly. Aj ked boli v povodnej studii faktorovou
analyzou identifikované 4 faktory, autori ich povazuju
iba za dalsie clenenie hlavnych dvoch faktorov - faktora
Stres rodica (stresory a nedostatok kontroly) a faktora
Spokojnost rodica, resp. nespokojnost (spokojnost rodi-
¢ov a odmeny; Berry & Jones, 1995; Pontoppidan et al.,
2018). V ramci doterajsich vyskumov bolo dvojfakto-
rové rozliSenie $kaly podporené vo vicsine pripadov
zahrani¢nych $tudii, teda podporuju navrhované cha-
panie autorov konstruktu rodi¢ovstva ako dichotémia
stresu a spokojnosti (Brito & Faro, 2017; Harding et al.,
2020; Cheung, 2000; Leung & Tsang, 2010; Oronoz et
al., 2007; Pontoppidan et al., 2018). Existuje avsak aj $ta-
dia overujuca unidimenzionalny model $kaly, pricom
hodnoty nesplnali kritéria vhodného modelu (Neerde
& Sommer Hukkelberg, 2020), taktiez $tadie, ktoré pod-
porujt vhodnost $tvorfaktorového modelu (Algarvio
etal., 2018; Zelman & Ferro, 2018). Zahrani¢né studie,
ktoré realizovali faktorovt analyzu pre overenie vhod-
nosti modelu, museli va¢sinou pristapit k modifikacii
gkaly pomocou vylicenia minimélne jednej polozky pre
splnenie hrani¢nych kritérif stabilného modelu (napr.
Algarvio et al., 2018; Brito & Faro, 2017; Cusinato et al.,
2020; Cheung, 2000; Oronoz et al., 2007).

Skala bola postupne prelozend do viac nez 22 ja-
zykov, je volne dostupna a ¢asto vyuzivand v Studiach
zaoberajucich sa stresom vo viac ako 42 krajinach sveta
(Louie et al., 2017). Tieto vyskumy naznacujd, Ze Paren-
tal Stress Scale je neocenitelny nastroj v ramci mera-
nia urovne rodi¢ovského stresu. Okrem zistenia miery
urovne rodicovského stresu u beznej populacie je mozné
ho vyuzit aj v roznych $pecifickych skupinach rodicov,
napr. u rodicov s detmi s emo¢nymi, behavioralnymi ¢i
vyvinovymi problémami (Berry & Jones, 2005), u ro-
di¢ov s detmi s poruchou pozornosti a hyperaktivitou
(Leung & Tsang, 2010), u rodi¢ov s detmi s chronickymi
zdravotnymi tazkostami (Zelman & Ferro, 2018), alebo
u rodicov deti s autizmom (Ishtiaq et al., 2020). TaktieZ
je vyuzitelny na zistenie hladiny rodi¢ovského stresu
u jedinca v roznych $pecifickych situdciach, napr. pri
nahradnej rodinnej starostlivosti o dieta (Gerard et al.,
2006; Shapiro & Stewart, 2011), pri nasadeni rodic¢ov
do vojenskej sluzby (Louie & Cromer, 2014) alebo tiez

pocas pandémie koronavirusu (Cusinato et al., 2020;
Chung et al., 2020).

Cielom predkladanej $tudie je overenie psychomet-
rickych charakteristik slovenskej verzie tohto néstroja
v ¢ase pandémie koronavirusu. Aj ked existuju desiatky
odbornych prispevkov venujucich sa tejto problematike,
napriek tomu je na Slovensku venovana len minimalna
pozornost vyvoju alebo validizacii nastrojov, umoziu-
jlcich meranie stresu spojeného s tlohou rodica. Stadia
predklada psychometrické overenie spomenutej 18 po-
lozkovej $kaly rodi¢ovského stresu vyvinutej Berryovou
a Jonesom (1995).

2 Metodoldgia
2.1 Priebeh vyskumu a vyskumny subor

Vyskum bol realizovany online zberom dat v obdobi
od 5. 8. do 24. 11. 2020, pocas pandémie koronavirusu
na Slovensku, kedy boli prijaté protipandemické opat-
renia vratane obmedzenej prevadzky $kol, skolskych
zariadeni aj volnocasovych centier, obchodov a sluzieb.
V Case zberu dat kizavy median poctu nakazenych osob
za tyzden dosahoval hodnoty od 27 do 2887 a denny pri-
rastok poctu pozitivne testovanych osoéb PCR testami sa
pohyboval od 5 do 3363 (Urad verejného zdravotnictva
SR, 2020). Batéria, ktora okrem nastroja PSS obsahovala
aj sociodemograficky dotaznik (pohlavie, vek, vzdela-
nie, bydlisko, kraj a pocet deti) a dalSie nastroje pouzité
vo vyskume, bola distribuovana prostrednictvom ofici-
alnej webovej stranky Vyskumného tstavu detskej psy-
choldgie a patopsychologie a prostrednictvom agentury
MN Force ePanel. Sucastou batérie bol tiez informova-
ny suhlas, v ramci ktorého boli uc¢astnici oboznameni
s cielmi vyskumu, a v ktorych bola zaru¢ena dovernost
a anonymita udajov. Postupy vykonané v tejto stadii su
v stlade s etickymi $tandardmi. Vyskumny subor pre
validizaciu nastroja PSS tvorilo 546 respondentov, pre-
vazne Zien (n = 386; 70,7 %), muzov bolo 159 (29,1 %),
1 z respondentov pohlavie neuviedol (0,2 %). Priemerny
vek rodicov bol 40,6 rokov (min. 18; max. 68; SD = 7,5),
1 respondent svoj vek neuviedol. Ukonéené vysokoskol-
ské vzdelanie (1., 2. alebo 3. stupnia) malo 308 respon-
dentov (56,4 %), 226 stredoskolské vzdelanie (41,4 %),
9 respondentov zakladoskolské (1,6 %), 3 respondenti
ukoncené vzdelanie neuviedli (0,5 %). Respondenti po-
chadzali zo vsetkych krajov Slovenska, pricom najviac
z nich pochédzalo zo zapadného Slovenska (n = 309;
56,9 %), za nim nasledovalo vychodné Slovensko
(n = 124; 22,7 %), stredné Slovensko (n = 110; 20,1 %)
a 3 (0,5%) respondenti kraj neuviedli. Respondenti
uviedli, Ze st rodi¢mi jedného az Siestich deti, najviac
bolo rodi¢ov s dvoma detmi (n = 281; 51,5%) a jednym
dietatom (n = 171; 31,3 %). Najcastejsie usporiadanie
rodiny bolo s dvoma rodi¢mi v domdcnosti (n = 405;
74,2 %), menej s jednym rodicom v domdcnosti (n = 67;
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12,3 %), 58 respondentov (10,6 %) zije v domacnosti
s viacerymi generaciami a 14 respondentov (2,6 %) Zije
v inom usporiadani rodiny ako bolo uvedené (2 res-
pondenti typ rodiny neuviedli). Takmer 85 % rodic¢ov
(n = 464) uviedlo, Ze aspon jedno ich dieta je sucastou
vzdelavacieho systému od povinnej $kolskej dochadz-
ky az po vysokoskolské vzdelavanie, 81 respondentov
(14,8 %) su rodi¢mi deti pred nastupom do primarneho
vzdelavania (1 respondent na otazku neodpovedal).

2.2 Vyskumné nastroje

Vyskumné nastroje bez slovenskej adaptacie (PSS,
WHO-5, FCV-19) boli prelozené do slovenciny neza-
visle dvoma vyskumnikmi. Po porovnani dvoch prekla-
dov doslo k vytvoreniu jednotnej slovenskej verzie $kal.
So stihlasom povodnych autorov jednotlivych nastrojov
boli vyuzité vo vyskumnej batérii s cielom validizacie
ndstroja.

The Parental Stress Scale — PSS (Berry & Jones, 1995)
je stru¢na a fahko administrovatelna $kala na meranie
urovne rodi¢ovského stresu. Pozostava z 18 poloziek,
ktoré rodi¢ hodnoti na 5 stupiiovej Likertovej $kale
(od 1 - rozhodne nestihlasim po 5 — rozhodne sithlasim).
Polozky 1, 2,5, 6, 7, 8, 17 a 18 st skorované reverzne
a tvoria I. subskalu Spokojnosti rodica, pricom vyssie
skore naznacuje vys$$iu uroven nespokojnosti rodica.
II. subskalu Stres rodic¢a tvoria polozky 3, 4, 9, 10, 11,
12,13, 14, 15 a 16, pri¢om vyssie skore naznacuje aj vys-
$iu troven stresu rodica. Celkové skore rodicovského
stresu sa dosiahne s¢itanim hodnoty kazdej polozky.

World Health Organization- Five Well-Being Index -
WHO-5 (World Health Organization et al., 1998) je
kratky, frekventovane pouzivany, vyskumny a klinic-
ky néstroj na meranie well-beingu. Ide o 5-polozko-
vu skalu, ktora pozostava z pozitivne formulovanych
tvrdeni a ulohou respondenta je na 6-bodove;j skale
(od 0 - nikdy po 5 — cely ¢as) vyjadrit frekvenciu opi-
sanych pocitov v priebehu poslednych dvoch tyzdiov.
Ziskané hrubé skére sa pévodnymi autormi skaly odpo-
ruca nasobit $tyrmi, ¢im sa transformuje na percentovi
gkalu nadobudajicu hodnoty od 0 (absencia well-bein-
gu) po 100 (maximaélna troven well-beingu). Celkova
spolahlivost, merand Cronbachovym koeficientom o aj
McDonaldovym w, na datach v predmetnej $tudii bola
zistena a = 0,91; w = 0,91. Jednofaktorovy model vyka-
zoval vynikajuce hodnoty x*(5) = 4,222 p < 0,001; x*/
df = 0,844; RMSEA = 0,000; CFI = 1,000, TLI = 1,000.

Perceived Stress Scale — PSS-10 (Cohen et al., 1983)
tvori 10 poloziek, ktoré hodnotia, do akej miery boli
zivotné udalosti vo vSeobecnosti v priebehu posledného
mesiaca respondentmi vnimané ako stresujuce alebo
nezvladnutelné. Respondenti vyjadruji na 5-bodovej
gkale (od 0 — nikdy po 4 — velmi Casto) frekvenciu, s akou
sa u nich v danom obdobi vyskytovali uvedené mys-
lienky alebo pocity. Obsahuje 2 subskaly I. Vnimand

sebaucinnost a II. Vnimana bezmocnost a hnev. Vyssie
skore na skéle naznacuje vys$$iu troven vnimaného stre-
su. Pouzili sme slovensku verziu skaly (Raczova et al.,
2018), ktora ma prijateIné psychometrické vlastnosti
s a = 0,79. Celkova spolahlivost, merana Cronbacho-
vym koeficientom a aj McDonaldovym w, na datach
v predmetnej $tudii bola zistena a = 0,87; w = 0,86 (Se-
baucinnost a = 0,70; w = 0,70; Bezmocnost a hnev a =
0,90; w = 0,90).

The Fear of COVID-19 Scale - FCV-19 (Ahorsu et
al., 2020) je jednodimenzionalna, 7 polozkova skala,
v ramci ktorej respondenti odpovedaju na 5-bodovej
Likertovej stupnici (od 1 - velmi nestihlasim po 5 - vel-
mi stthlasim). Skala hodnoti mieru strachu z ochorenia
Covid-19 u beznej populacie. Celkové skore je sictom
skore 7 poloziek, ktoré sa pohybuje od 7 do 35, pri¢om
vyssie skdre naznacuje vacsi strach z Covid-19. Celkova
spolahlivost skaly, merana Cronbachovym koeficientom
a aj McDonaldovym w, na datach v predmetnej $tudii
bola zistena a = 0,88; w = 0,87. Jednofaktorovy model
vykazoval hodnoty x*(14) = 58,45; p<0,001; x*/df =
4,18; RMSEA = 0,077 (90 % CI 0,057-0,098); CFI =
0,979 a TLI = 0,969.

The Covid-19 Anxiety Scale - CAS (Lee, 2020) je
5polozkova jednodimenzionalna skala na meranie po-
citovanej uzkosti z ochorenia Covid-19. Respondenti
pomocou 4-bodovej stupnice uvadzaju, do akej miery
odraza kazdd polozka ich spravanie za posledné dva
tyzdne, zahfnajac kognitivne, behavioralne, emocio-
nalne a fyziologické reakcie v stvislosti s Covid-19.
Vyssie skore naznacuje aj vyssiu droven tzkosti jed-
notlivca v suvislosti s Covid-19. Pouzili sme slovensk
verziu skaly (Pekarova et al., 2022), ktora ma velmi
dobré psychometrické vlastnosti s a= 0,88 a w = 0,89.
Spolahlivost, merana Cronbachovym koeficientom a aj
McDonaldovym w, na datach v predmetnej $tudii bola
zistena a = 0,89; w = 0,89.

Skéla adaptécie rodi¢ov na mimoriadnu situdciu -
SARMS-12 (Kolcunové et al., 2021) je autorské skéla
vyvinuta na hodnotenie miery adaptacie rodi¢ov na za-
klade toho, nakolko vnimaju jednotlivé skuto¢nosti
zapri¢inené pandémiou ako néro¢né. Skéla obsahuje
12 poloziek, pricom rodi¢ia oznacuji mieru, v akej im
robili tazkosti jednotlivé skuto¢nosti v ¢ase pandémie
(od 1 = velmi po 5 = vébec nie). Polozky su zarade-
né do troch subskal: I. Adaptacia na socidlnu izolaciu,
II. Adaptacia na zmeny v spdsobe vzdelavania dietata
a ITI. Adaptacia vo vztahu k domdcnosti a praci. Skéro-
vanie je mozné na drovni subskal vytvorenim hrubého
skore, alebo aj na urovni celej $kaly ako celkova miera
adaptacie rodic¢ov. Vysledné skore odraza mieru adap-
tacie rodic¢ov, pri¢om vyssie skore znaci vy$siu mieru
adaptacie. Pouzili sme autorsku verziu skaly (Kolcuno-
va et al., 2021), ktora ma velmi dobré psychometrické
vlastnosti s a = 0,91 a w = 0,91. Celkova spolahlivost,
merana Cronbachovym koeficientom o aj McDonaldo-
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vym w, na datach v predmetnej $tadii bola zistend a =
0,90; w = 0,90 (Socialna izoldcia — a = 0,90; w = 0,90;
Vzdelavanie - a = 0,90; w = 0,90; Domacnost a praca -
a=0,90; w = 0,90).

2.3 Analyzy

Predmetné data boli ziskané v elektronickej podobe
v programe Microsoft Office Excel. Deskriptivna $tatis-
tika, vnatorna konzistencia nastroja, konfirmaé¢na fak-
torova analyza aj overenie konstruktovej validity s inymi
nastrojmi boli realizované pomocou systémov SPSS 25
aJASP 0.14.1.0. Analyzy zahrnali zakladné deskriptivne
ukazovatele (N, Min, Max, M, SEM, SD, y1, y2). Na zis-
tenie rozdielov sme pouzili Welchov t-test a Coheno-
vo d na zistenie velkosti u¢inku. Vnatorna konzistencia
bola vyhodnotena pomocou Cronbachovej alfa a a tak-
tiez aj pomocou McDonaldovej omega w. Na zistenie
korelacii $kaly PSS s vybranymi néstrojmi bol pouzity
Pearsonov korela¢ny koeficient. Pre overenie vhodnosti
dvojfaktorového modelu skaly bola realizovana konfir-
macna faktorové analyza (CFA) metédou Diagonally
Weighted Least Squares (DWLS) s robustnou korekciou
$tandardnych chyb, vzhladom na ordinalny charakter
polozZiek a odchylky od normalnej distribucie dat (Li,
2016). Pri interpretécii vysledkov CFA sme sa riadili
odporucanim uvadzat okrem celkového chi-kvadrétu aj
indexy zhody (Hooper et al., 2008). U dobrych modelov
je chi-kvadrat $tatisticky nevyznamny (Halama, 2011),
avsak Statistika x? byva ovplyvnena velkostou stiboru
a tiez odchylkami od normalneho rozlozenia (Hooper
et al., 2008). Ako mieru prisposobenia modelu sme
pouzili aj pomer chi-kvadratu a poétu stupnov volnos-
ti, pri¢om akceptovatelnou hodnotou je x*/df<5 (Hu
& Bentler, 1999). Na hodnoty prisudzované dobrému
modelu st kladené nasledovné poziadavky: pre index
RMSEA (root mean square error of approximation)
<0,05 pre dobru zhodu modelu, resp. RMSEA < 0,08
pre akceptovatelnt zhodu modelu (Mindrila, 2010); pre
CFI (comparative fit index) >0,90; pre TLI (Tucker-
Lewis index) >0,90; (Halama, 2011; Pituch & Stevens,
2015).

Tab. 2 Deskriptivna statistika hrubého skoére

3 Vysledky
3.1 Polozkova analyza a reliabilita nastroja PSS

V tabulke 1 s sumarizované zakladné deskriptivne
ukazovatele jednotlivych poloziek a rozloZenie odpove-
di z celého vyskumného siboru N = 546. V tabulke 2 sa
nachadzaji hodnoty ukazovatelov dosiahnutého celko-
vého skore a taktieZ porovnanie tohto skore vzhladom
na pohlavie rodica. Signifikantny rozdiel medzi muzmi
a zenami sa ukdazal v dosiahnutom skére pre celu skalu
PSS a subskalu Spokojnost rodica.

Tab. 1 Deskriptivna $tatistika poloZiek nastroja PSS

Polozka N M SEM SD v V2
et 45 172 004 089 144 228
Pss2 543 1,55 0,04 0,82 1,89 434
Pss3 545 3,25 0,05 119 -022 082
PSS 4 545 3,36 0,05 116 041 0,65
PSS 5 544 1,72 0,04 0,86 1,32 1,95
PSS 6 545 1,61 0,03 0,80 1,59 3,40
PSS7 544 1,67 0,04 0,88 1,59 2,85
PSS 8 542 1,87 0,04 0,98 1,10 0,85
PSS9 544 2,26 0,05 117 062  -0,50

Pozn.: N — pocet; M — priemer; SEM — Standardnd chyba priemeru; SD — $tandardné
odchylka; y1 - Sikmost; y2 — $picatost

Reliabilita vypocitana pomocou a koeficientu bola zis-
tovana pre celt $kalu a aj pre obe subskaly osobitne.
Takto boli pocitané aj dalsie parametre zistujice spo-

PSS Spokojnost Stres
R T « oM « oM o
CCekom(N=546) | 3751 079 uu e . w14 s i
I leyn=386) | Mui(n=159) . i
M ************* SDM ************* . t(df) p Cohenovo d
s L %6 1058 0 991 1092 | 336088%) <0001 i o0
Spokojnost 12,64 48 15,19 6,43 4,51(235,07) <0,001 0,45
Stres 23,9 7,83 24,7 712 1,16 (322,62) 0,248 0,11

Pozn: M — priemer; SD — $tandardné odchylka; t — testovd $tatistika pre Welchov t-test; df — stupne volnosti; p — hladina $tatistickej vyznamnosti
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lahlivost subskal dotaznika PSS (priemer po vypusteni
polozky, variacia po vypusteni polozky, korelacia po vy-
pusteni polozky a koeficient alfa po vypusteni polozky).
Reliabilita subskaly Stres rodica je a = 0,86. Korelacia
so subskalou sa pohybuje od r = 0,39 do r = 0,73. Celko-
va reliabilita by bola navysena iba pri odstraneni poloz-
ky PSS 4, av$ak zvys$enie reliability v takomto pripade by
bolo minimalne, konkrétne o = 0,86. Reliabilita subska-
ly Spokojnost rodica je a = 0,92. Koreldcia so subskalou
sa pohybuje od r = 0,68 do r = 0,80. Celkova reliabilita
by nebola zvy$ena pri odstraneni polozky z uvedenej
subgkaly. Tento odhad reliability ale nie je az tak presny
v pripade ordinalnych poloZiek. Pre potvrdenie relia-
bility sme preto zvolili aj vyhodnotenie reliability pre
jednotlivé subskaly pomocou McDonaldovej w. Vysled-
ky pre jednotlivé subskaly boli nasledovné: Stres rodica
w = 0,87; Spokojnost rodica w = 0,92. Reliabilita celej
skaly PSS (celkové hrubé skore) bola zistend a = 0,88
aw=0,89.

3.2 Konfirmacna faktorova analyza

Skéla bola dalej zhodnotend pomocou konfirmaéne;j
faktorovej analyzy (CFA, DWLS), a to najma so za-
merom overit dvojfaktorové riesenie. Dvojfaktorovy
model bez modifikacii vykazoval nasledovné hodnoty:
X2(134) = 555,278; p <0,001; X2/ df = 4,14; RMSEA =
0,077 (90% CI 0,071-0,084); CFI = 0,940 a TLI = 0,932.
Vzhladom na hrani¢né hodnoty pre prijatie modelu

Tab. 3 Reliabilita subskal nastroja PSS

sme preskumali moznosti modifikdcie modelu, pricom
bola pritomna vyznamna chybova kovariancia medzi
dvoma polozkami, ktoré medzi sebou tvorili logicku
dvojicu, ¢o sa tyka podobného znenia a obsahu. I$lo
konkrétne o polozky: PSS 3 Starostlivost o moje dieta/
deti niekedy zaberie viac ¢asu a energie ako dokdzem
dat a PSS 4 Niekedy mdam obavy, ¢i robim dostatok pre
svoje dieta/deti (Mod. Ind. = 79,950; EPC = 0,604).
Po modifikacii dvojfaktorovy model vykazoval zlepse-
nie v$etkych sledovanych indexov vhodnosti a chybo-
vosti modelu, ktoré splhaju vyssie stanovené kritéria.:
2(133) = 475,066; p < 0,001; 32/ df = 3,57; RMSEA =
0,070 (90% CI 0,063-0,077); CFI = 0,951 a TLI = 0,944.

3.3 Korelacie s inymi vyskumnymi ndstrojmi

Stucastou vyskumnej batérie uréenej na overenie psy-
chometrickych vlastnosti nastroja PSS boli aj dalsie
nastroje, ktoré maju teoretické a empirické prepojenie
s konstruktom $kaly PSS a tiez prepojenie s prezivanim
situacie pandémie koronavirusu. Vybrané nastroje boli:
PSS-10, $kdla WHO-5, skala SARMS-12, $kala Fear of
Covid-19 Scale (FCV-19) a $kala COVID-19 Anxiety
Scale (CAS). Medzi nastrojmi boli zistené Statisticky
vyznamné korelacie slabej az stredne silnej stvislosti.
Skéla PSS a jej subskaly pozitivne korelovali s néstroj-
mi na meranie vnimaného stresu (PSS-10), strachu
z Covid-19 (FCV-19) a uzkosti z Covid-19 (CAS). Ne-
gativne korelacie PSS boli s nastrojmi na meranie miery

Poloska* M skaly o’ $kaly Korigovana korelacia a $kaly
._._....._.____povypustenipoloiky _povypustenipolozky s celkovychskére  po vypustenipolozky
PSS 3 20,88 48,43 0,50 0,85
PSS 4 20,77 50,35 0,39 0,86
PSS9 21,89 47,22 0,59 0,85
PSS 10 21,63 45,10 0,73 0,83
PSS 11 21,89 48,69 0,50 0,86
PSS 12 21,64 45,95 0,68 0,84
PSS 13 22,06 47,96 0,57 0,85
PSS 14 22,64 51,10 0,46 0,86
PSS 15 21,94 46,99 0,62 0,84
PSS16 2198 404 000 084
PSS1 11,708 22,78 0,74 0,91
PSS 2 11,874 23,61 0,70 0,91
PSS 5 11,717 23,48 0,69 0,91
PSS 6 11,823 23,30 0,80 0,90
PSS 7 11,764 22,97 0,74 0,91
PSS 8 11,546 22,25 0,71 0,91
PSS 17 11,572 23,02 0,68 0,91
PSS 18 11,818 24,50 0,75 0,91

Pozn.: M — priemer; 0> — rozptyl; a — Cronbachova alfa; *polozky su triedené podla subskal vyskumného néstroja
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Obr. 1 Diagram vetvenia konfirmacnej faktorovej analyzy modifikovaného dvojfaktorového modelu PSS

SPOKOJNOST

Tab. 4 Koreldcia hrubého skore PSS $kily a jeho subskal s inymi vyskumnymi nastrojmi

PSS (HS) PSS Stres rodica PSS Spokojnost rodica
0 OB o3 o7

PSS-10 Sebadcinnost 0,35%* 0,33** 0,22**

PSS-10 Bezmocnost a hnev 0,26* 0,30%* 0,10%

FCV-19 0,33** 0,38** 0,12%*

CAS 0,23%* 0,25** 0,12**

WHO-5 -0,23** -0,21** -0,18**
SARMS-12 —0,34%* —0,41%* -0,10%
SARMS-12 Iz0lcia -0,15** -0,23** -0,05
SARMS-12 Vzdeldvanie —0,34** —0,37** —0,15%*
SARMS-12 Domacnost a préca —0,35%* —0,41%* -0,11%

Pozn.:**—p <0,01;*-p <0,05
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adaptécie rodi¢ov na mimoriadnu situaciu (SARMS-12)
a mierou well-beingu (WHO-5). Korelacie st uvedené
v Tabulke 4.

4 Diskusia

Predmetom predkladanej stadie bolo overenie reliabi-
lity a konstruktovej validity slovenskej verzie nastroja
Parental Stress Scale, vytvorenej Berryovou a Jonesom
(1995). Skala posudzuje subjektivne pocity rodica, spo-
kojnost, resp. nespokojnost, tazkosti a vypitie na rozne
stresory vstupujice do vztahu rodica a dietata. Medzi
vyhody tejto skaly urcite radime jej stru¢nost, jednodu-
cht administraciu, kratku dobu trvania a tiez moznost
administrovania formou papier/ceruzka aj online, na-
kolko nie je potrebné rodic¢ov instruovat.

Data v predkladanej $tadii poskytlo 546 rodicov,
najmé matiek, poc¢as pandémie koronavirusu na Slo-
vensku. Priemerna hodnota celkového skére slovenske;j
verzie PSS v na$ej $tudii pocas druhej viny pandémie
koronavirusu na Slovensku bola M = 37,51 boda (SD =
10,78), ¢o je hodnota porovnatelna s priemerom bo-
dov v $tudii merajtcej mieru rodi¢ovského stresu po-
¢as pandémie koronavirusu v Taliansku u rodi¢ov deti
do 12 rokov (M = 35,6) a deti od 13 do 17 rokov (M =
35,2; Cusinato et al., 2020). Pocas pandémie bola po-
dobna hodnota namerana aj rodi¢om deti bez identifi-
kovanych problémov v Nemecku (M = 36,93; Calvano
et al.,, 2021) a v USA (M = 35,54; Miller et al., 2020).
Tieto hodnoty namerané pocas pandémie sa podla
nam dostupnych $tudii vyrazne neodli$uju od hodnét
nameranych pred pandémiou v Anglicku (M = 37,1),
v Nemecku (M = 37,18) a v USA (M = 34,86; Calvano
et al,, 2021; Miller et al., 2020). V predkladanej $tudii
sme sa zamerali taktieZ na zistenie rozdielov v dosiah-
nutom skdre vo vztahu k pohlaviu. Signifikantny rozdiel
(Cohenovo d < 0,5) sa ukazal v celkovom dosiahnutom
hrubom skére PSS, pricom muzi - otcovia (n = 159)
dosahovali vyssie skore ako Zeny — matky (n = 386),
pocitovali tak vy$$iu uroven rodi¢ovského stresu. Rov-
nako muzi - otcovia dosahovali vyssie skore v subskale
Spokojnost rodica, pocitovali tak vyssiu Groven nespo-
kojnosti vo svojej rodicovskej roli. Podobné vysledky sa
ukdzali v pakistanskej stadii (Nadeem et al., 2016), kde
otcovia taktiez vykazovali vy$siu aroven rodicovského
stresu ako matky, pri¢om vsak sucastou $tudie boli aj
rodicia s detmi so Specialnymi potrebami. Na druhej
strane autori povodnej $kaly uvadzaju, ze nebol zisteny
signifikantny rozdiel medzi skore matiek a otcov (Berry
& Jones, 1995). Vyznamné rozdiely v ramci pohlavia ne-
boli zistené ani v dalsich studidch (Calvano et al., 2021;
Oronoz et al., 2007), pripadne kvoli nerovnomerne roz-
delenému stuboru zistovanie rozdielov nebolo mozné
(Cusinato et al., 2020; Miller et al., 2020; Neerde & Som-
mer Hukkelberg, 2020).

Slovenska verzia Parental Stress Scale demonstru-
je vysoku spolahlivost a primerand platnost. Hodnota
Cronbachovho alfa koeficientu pre celt skalu PSS je a =
0,89, ¢o je vyssia hodnota ako bola zistend v povodnej
studii autorov skaly (t.j. o = 0,83; Berry & Jones, 1995).
Na arovni subskal sa ukazuje, Ze obe subskaly vykazuja
velmi dobru vnatornt konzistenciu, pri¢com subskala
Stres rodi¢a dosahovala hodnoty a = 0,86 pre 10 polo-
ziek a subgkala Spokojnost rodi¢a hodnotu a = 0,92 pre
8 poloziek. Pre porovnanie, aj v dalsich zahrani¢nych
studidch s r6znymi jazykovymi verziami, $kala PSS vy-
kazuje primerané vysledky o jej spolahlivosti. Jazykové
verzie sa vSak lisia v pocte vyuzitych/vylacenych polo-
ziek, v ich distribucii a aj v charakteristikach responden-
tov a veku ich deti, pricom je tento ndstroj vyuzivany
aj urodicov s detmi s emocionalnymi, behavioralnymi,
vyvinovymi problémami a v inych $pecifickych skupi-
néch. Slovenska adaptacia skély PSS s 18-timi polozka-
mi mala vy$siu hodnotu alfa koeficientu ako talianska
verzia Skaly s 18-timi polozkami (a = 0,86; Mannocci et
al., 2021). Ostatné jazykové adaptacie pracovali s inym
poctom poloziek, pricom najvyssiu reliabilitu dosaho-
vala ¢inska jazykova verzia so 17-timi polozkami (a =
0,89; Cheung, 2000) a najniz$iu urdska jazykova verzia
s 19-timi polozkami (a = 0,73; Nadeem et al., 2016).
Ostatné nam zname modifikované jazykové verzie do-
sahovali hodnotu Cronbachovej a 0d 0,74 po 0,81 (Bri-
to & Faro, 2017; Naerde & Sommer Hukkelberg, 2020;
Oronoz et al., 2007). Najcastejsim dovodom vylucenia
poloziek vo vys$sie spomenutych $tadidch bolo nizke
faktorové sytenie (< 0,30), problematicky preklad, ne-
zrozumitelnost ¢i kultdrne rozdiely.

Pre overenie dvojfaktorového modelu slovenske;j
verzie $kaly PSS bola pouzita konfirma¢nd faktorova
analyza a pri interpretacii jej vysledkov sme okrem x?
Statistiky vyuzili indexy zhody. Pévodné hodnoty CFI,
TLI a tiez RMSEA pre model bez modifikacii dosahova-
li hrani¢ne akceptovatelné hodnoty prisudzované vhod-
nému modelu, ale hodnoty posudzovanych indexov sa
zlepsili po utvoreni dvojice poloziek s rezidualnymi
kovarianciami, konkrétne ide o polozky PSS3 a PSS4
zdielajice podobny obsah a znenie. V modifikovanom
modeli sme zaregistrovali zlepsenie ukazovatelov mode-
Iu (3(133) = 475,066; p <0,001; X2 /df = 3,57; RMSEA =
0,070 (90% CI 0,063 - 0,077); CFI = 0,951 a TLI =
0,944), pricom vsetky tieto hodnoty splnaju akcepto-
vatelné hodnoty vhodného modelu (Halama, 2011; Hu
& Bentler, 1999; Mindrild, 2010; Pituch & Stevens, 2015;
Steiger, 2007). Podobné rezidualne kovariancie s rov-
nakymi polozkami PSS3 a PSS4 sa objavili aj v ndrskej
jazykovej verzii skaly PSS, pricom v$ak nebola tato dvo-
jica pouzita pri modifikacii modelu, nakolko polozka
PSS4 bola vymazana z dévodu nizkeho faktorového
zatazenia (Neerde & Sommer Hukkelberg, 2020).
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Preferenciu dvojfaktorového modelu potvrdili
aj viaceré jazykové verzie tejto $kdly, avsak povodna
18polozkové $kala nespliiala kritéria vhodného mo-
delu, a tak autori pristupili k modifikacii $kaly vy-
ld¢enim niektorych poloziek, najméa poloziek 2, 4,
11 (napr. Brito & Faro, 2017; Cusinato et al., 2020;
Cheung, 2000; Neerde & Sommer Hukkelberg, 2020;
Oronoz et al., 2007; Pontoppidan et al., 2018; Zelman
& Ferro, 2018). Po modifikaciach modely vykazovali
hodnoty indikujuce dobry model (Halama, 2011; Pi-
tuch & Stevens, 2015). Ako problematicka sa v sloven-
skej adaptacii Skaly ukazala polozka PSS4 ,, Niekedy sa
obdavam, ¢i robim dost pre moje dieta/deti® zo subskaly
Stres rodica, pri¢om okrem najniz$ej hodnoty korelacie
s celkovym skére mala aj najniz$iu hodnotu $tandar-
dizovaného faktorového naboja. V pévodnej autorskej
$tudii sa tato polozku nepodarilo zaradit do Ziadneho
zo $tyroch faktorov, ¢o podla autorov poukazuje na di-
chotémiu rodicovstva a podporuje teoretické zaklady
tejto Skaly (Barry & Jones, 1995). Rovnako aj v dalsich
zahranic¢nych stadiach polozka ¢islo 4 vykazuje nizke
faktorové zatazenie a nizku koreldciu s celkovym skére
(Brito & Faro, 2017; Mannocci et al., 2021; Nielsen et al.,
2020; Oronoz et al., 2007), okrem portugalskej verzie,
kde polozka 4 mala vysoky faktorovy naboj, konkrétne
0,78 (Mixao et al., 2010, in Algarvio et al., 2018).

Platnost slovenskej verzie nastroja PSS podporili
aj zistené $tatisticky vyznamné slabé az stredne silné
vztahy s vyskumnymi nastrojmi vyuzitymi v predkla-
danej $tudii, pri¢om tieto poznatky su v stlade s teore-
tickymi ocakdvaniami o tom, s akymi premennymi by
mal konstrukt rodi¢ovského stresu korelovat. Pozitivny
vztah sa preukazal medzi mierou rodicovského stresu
a mierou vnimaného stresu (PSS-10). Stvislost medzi
konstruktmi bola potvrdena aj v pévodnej studii (Berry
& Jones, 1995), kde koreldcia medzi rodi¢ovskym stre-
som a vnimanym stresom bola mierne vyssia (tj. r =
0,41). Konstrukt rodi¢ovského stresu taktiez negativne
stvisel s mierou adaptdacie rodi¢ov, meranou nastrojom
SARMS-12, pri¢om sa preukdzal vztah najmi medzi
stresom rodica a adaptaciou rodica, sivisiacou s pra-
cou a domacnostou. To podporuje aj tvrdenie autorov
Crnica a Lowa (2002), ze rodicovsky stres je spojeny
najmd s kazdodennymi povinnostami rodica. Negativ-
ne vztahy boli tieZ zistené medzi mierou rodicovského
stresu a emo¢nou pohodou meranou $kalou WHO-5.
Korelacie boli zistované aj medzi néstrojmi vyuzivany-
mi v ¢ase pandémie na meranie tizkosti z koronavirusu
(CAS) a nastrojom na meranie strachu z koronavirusu
(FCV-19S), pri¢om tieto konstrukty pozitivne suviseli
s rodi¢ovskym stresom.

Na zaklade predloZzenych zisteni a predchadzaji-
cich $tudii sa domnievame, ze slovenska adaptacia PSS
patri medzi ndstroje s primeranymi psychometrickymi
vlastnostami a mozno ju povazovat za adekvatny nastroj

na zistovanie miery stresu a spokojnosti, resp. nespo-
kojnosti v role rodica. Pri vyhodnocovani skély PSS sa
$tandardne pouziva celkové skore, tak ako to bolo aj
navrhnuté autormi skély (Berry & Jones, 1995), avsak
na zaklade nasich vysledkov odporti¢ame skérovanie
na trovni subskal, vzhladom k ich nizkej korelacii (r =
0,34) a vysokej reliabilite samostatnych subskal v tejto
$tudii. Odporucanie, hodnotit a interpretovat kazda
subskalu samostatne, predlozili aj autori danskej $ta-
die Pontoppidan a kol. (2018), ndrskej stidie Neerde
a Sommer Hukkelberg (2020) a $panielskej $tidie Oro-
noz akol. (2007). Skorovanie na drovni subskal umozni
vhlad do vztahu medzi pozitivnymi (spokojnost rodica)
a negativnymi (stres rodi¢a) aspektmi rodic¢ovstva a to
nam moze poskytnut viac informacii o ich emocional-
nych dopadoch na rodi¢ov (Pontoppidan et al., 2018).
Tieto subskaly robia z PSS cenny nastroj pri ur¢ovani
rovnovahy medzi stresom a spokojnostou u rodicov.
Dostavame tym aj moznost k perspektivnemu vyuzi-
vaniu $kaly pri identifikdcii rodi¢ov s potrebou tréningu
copingovych stratégii ¢i posilnovania spokojnosti v ro-
dicovskej ulohe (Harding et al., 2020).

Zaroven je vSak potrebné spomenut aj niekolko
obmedzeni predkladanej $tudie. Ziskané data a ich
interpretacia su do istej miery limitované sposobom
zberu dat, pricom online zber dat predstavuje skres-
lenie zloZenia vyberového suboru v prospech rodin so
zaujmom o problematiku a respondentov registrova-
nych v prieskumnej agentire. Zaroven nebol zistovany
vyskyt psychickych, zdravotnych tazkosti ¢i $pecialnych
vychovno-vzdelavacich potrieb u deti. Psychometrické
overovanie slovenskej verzie nastroja PSS bolo prevede-
né na vzorke rodicov pocas obdobia druhej viny pandé-
mie koronavirusu na Slovensku, ktora mohla ovplyvnit
vnimanie rodi¢ovskej tlohy, aj z dovodu navysenia po-
vinnosti rodi¢a pocas uzatvorenia vzdelavacich insti-
tacii v krajine.

Napriek tomu, ze nami ziskané data naznacuju
porovnatelné vysledky so zahrani¢nymi $tudiami, re-
alizovanymi v beznych podmienkach, do budicna
odporucame opdtovné overenie psychometrickych
vlastnosti néstroja aj po skonceni pandémie v ram-
ci slovenskej populécie, a to bez uvedenych skresleni
vyberového stiboru. Predkladany nastroj navrhujeme
podrobit aj dal§iemu skiimaniu, najmé v rdmci pre-
mennych, ktoré by mohli mat spojitost s rodicovskym
stresom a so spokojnostou rodica (pohlavie rodic¢a, po-
hlavie dietata, vek dietata, vyuzivané copingové stra-
tégie, rodinny status a i.) V ramci vyuzitelnosti tohto
néstroja vo vyskume, ale najma v praxi, voimame ako
uzitocné identifikovanie medznych hodnoét, najma v sa-
vislosti s odporu¢anim na dal$iu intervenciu. Taktiez
navrhujeme aj zmenu nazvu subskaly Spokojnost rodi-
¢a na ,Nespokojnost s tlohou rodic¢a® nakolko dosiah-
nutie vyssieho skore vypoveda o vyssej nespokojnosti
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v tlohe rodica, rovnako ako vyssie skore v subskale
stres rodic¢a hovori o vy$$ej miere stresu. Zmena nazvu
subskaly by mohla pomdct predist nejasnostiam pri in-
terpretacii vysledkov.

Napriek vyssie uvedenym limitom médzeme pove-
dat, Ze slovenskd verzia PSS v predmetnom vyskume
vykazuje hodnoty poukazujice na akceptovatelnu relia-
bilitu a validitu tohto nastroja. Jeho vyhodou je najma
jednoduchost, ¢asova nenaro¢nost a mnozstvo zahra-
ni¢nych $tudii, s ktorymi mozu byt data porovnavané.
Psychometrické vlastnosti nastroja boli zistované v §pe-
cifickej situdcii, akou pandémia koronavirusu skuto¢ne
je, ¢o modze poukazovat na aplikovatelnost tejto skaly
v $irokom spektre moznosti, od beznej populacie az
po Specifické skupiny a situdcie. Pévodna $kala nebola
ani v originalnej verzii autormi povazovana za diagnos-
ticky nastroj a nie st preto k dispozicii normy urcujice
hladinu nadmerného rodi¢ovského stresu. Umoznuje
ziskat rychlu predstavu o hladine vnimaného stresu
a nespokojnosti u daného rodica/rodicov, ¢o je dolezité
pri prevencii rodinnych konfliktov, naruseného rodin-
ného prostredia a rodinnych vztahov a tym aj naruse-
ného emocionalneho vyvinu a vzniku problematického
spravania sa u dietata.
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