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Abstrakt: Cilem studie bylo popsat motivy ke koufeni u adolescent(l z détskych domovu. Vyzkum mél smiseny metodo-
logicky design, ktery se sklddal z kvantitativniho pfedvyzkumu a kvalitativniho vyzkumu, na ktery byl kladen dlraz.
Respondenti byli vybrani nepravdépodobnostnimi metodami. Ke sbéru dat byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce
a polostrukturované interview. Vyzkumu se ztcastnily 2 détské domovy Moravskoslezského kraje. Dotaznik vyplnilo
28 klientd, 14 divek a chlapcd, z toho 8 kurakl se zucastnilo i interview — 4 divky a 4 chlapci V pfedvyzkumu se 46 %
respondentl oznacilo za pravidelné kuraky. Prvni cigaretu méli klienti v rozmezi 5-16 let. Celkem 79 % adolescentt
nékdy koufilo nebo koufi cigarety, 75 % véri, Ze koufeni Skodi zdravi, a 32 % nikdy nepfemyslelo nad tim, Ze by koufit
prestali. IPA odhalila, Zze k prvnimu koufeni vedou respondenty jejich kamaradi, zkusenosti z rodiny a stresové situace.
U koufeni je udrzuje zvyk, uklidnujici ucinky, spole¢né koufeni s blizkymi, nuda, baZzeni nebo abstinen¢ni pfiznaky.

Kli¢ova slova: koureni; nikotin; adolescence; rizikové chovani; détské domovy

Abstract: This study goal was to describe the motives that drive adolescents from children’s homes towards smoking.
The study had mixed methodology, composed of a pre-study, and with an emphasis on phenomenological study. For
the selection of respondents was used random sampling. The collection of data happened with the use of an original
guestionnaire and a semi-structured interview. Two children’s homes from the Moravian-Silesian region participated in
the study. The questionnaire had 28 respondents, split evenly by gender, 8 of which were smokers who also participated
in the interview, split evenly by gender. The results of the pre-study show that 46 % described themselves as regularly
smokers. Their first smoking happened in the span of 5-16 years of age. Out of all participants 79 % had tried smoking
cigarettes, 75 % believe that to smoke is harmful, 32 % never thought about quitting. IPA analysis determined that the
most common ways how one starts smoking are if they are led to it by their friends, family and stressful situations. The
habit, calming effects, the social aspect, boredom, craving or withdrawal symptoms have kept them smoking.

Keywords: smoking; nicotine; adolescence; risk behavior; children’s homes

1 Teoretické ukotveni

Ve vyzkumném projektu jsme se zamérili na motivy
ke koufeni u adolescentt pobyvajicich v détskych domo-
vech. Projekt mél poodhalit a ovérit téma uzivani taba-
kovych vyrobki formou kouteni u ¢eskych adolescentt.
Adolescence je vyvojové obdobi, ve kterém se casto
objevuji prvni experimenty s psychoaktivnimi latkami
(Dolej$ & Orel, 2017). Rizikovym faktorem pro uzivani
navykovych latek muize byt zaroven zafazeni adolescen-
t do systému ustavni péce a vychovy (Vavrysovd, 2018).

Téma koureni jsme zvolili proto, Ze i pres zjisténé a po-
psané negativni Gc¢inky na zdravi za¢ina koufit nemala
¢ast mladych lidi. Proto jsme se rozhodli zkoumat jejich
motivy a ditvody, coz by mohlo vést k lepsimu porozu-
méni této skutecnosti.

Adolescence, v ¢estiné obc¢as zaménovand za dospi-
vani, je klicové obdobi ve vyvoji jedince, které je charak-
teristické komplexni proménou jeho osobnosti. Ve své
praci jsme se zaméfili na vékové rozmezi 11 az priblizné
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20 let, které odpovida pojeti adolescence u Macka (2003)
nebo Vagnerové (2012).

Adolescence je doprovazena interakei psychologic-
kych, socidlnich a biologickych faktorti. U adolescentt
se rovnéz vyskytuji emoc¢ni krize, labilita a hledani vlast-
ni identity nebo ¢asté experimentovani s psychoaktivni-
mi latkami, které muize byt povazovano za prirozenou
soucast vyvoje (Vagnerova, 2012; Langmeier & Krejci-
fova, 2006). V tomto vyvojovém obdobi hraji velkou roli
vrstevnici a jejich vzdjemnd interakce. Adolescenti se
mezi sebou ¢asto srovnavaji, roste soutézivost a rivalita
nebo snaha a usili se ostatnim zalibit a byt jimi ptijat
(Dolejs, Zemanova, & Vavrysovd, 2018). Védomi sku-
pinové prislusnosti s sebou pritom nese jak posilovani
pozitivnich emoci a sebeuctu, tak muize zaroven vést
k rozvoji a upevnéni rizikového chovani. Pro takové ak-
tivity je skupinova forma konzumace a uzivani navyko-
vych latek typickd (Macek, 2003). Ndrodni monitorovaci
stredisko pro drogy a zavislosti (Mrav¢ik et al., 2017)
ve vyro¢ni zpravé z roku 2017 sice poukazuje na snizeni
koureni cigaret u zaku a studentii zakladnich a stred-
nich $kol, ale zaroven upozornuje na navyseni vyskytu
rizikovych aktivit kolem 13-14 roku. Samoziejmé zde
existuji individudlni rozdily ve sledovanych skolach, kdy
napriklad na gymnaziich je vyskyt uzivani tabakovych
vyrobkil nizsi oproti ostatnim vzdéldavacim institucim.
K podobnému zavéru dospél i vyzkum Dolejse a Orla
(2017). Z jejich studie vyplyva, Ze v Moravskoslezském
i Zlinském kraji vyrazné stoupa kouteni u chlapct jiz
kolem 13-14 let.

Systém tstavni vychovy a péce zajistuje zakladni péci
a vychovu o dité. Ustavni vychova je nafizena soudem,
pokud rodice poskytuji ditéti nedostate¢nou, ohrozujici
nebo Zadnou vychovu nebo ji nejsou schopni zajistit.
Konkrétné détské domovy jsou urcené pro déti bez po-
ruch chovéni (Vysko¢il, 2019; Pilat in Zufnicek et al.,
2012). Ustavni vychova miize svym ptisobenim ovlivnit
zdravy psychicky i fyzicky vyvoj a rist ditéte. V nékte-
rych pripadech se jedna o psychickou deprivaci, ktera
je zptisobena nedostatkem citovych, socidlnich nebo
vizualnich podnéti z okoli, izolaci a separaci. S riziko-
vymi aktivitami mohou souviset osobnosti rysy impul-
zivita, depresivita, uzkostnost a vyhledavani vzruseni,
které 1ze u klientt ustavni vychovy nalézt (Novotny,
2015; Langmeier & Matéjcek, 2011; Vavrysova, 2018;
Kulidek & Dolejg, 2019).

Rizikové a zavislostni chovani, konkrétné koufte-
ni, vyznamné nartstd kolem 13-14 let, pricemz pri-
¢iny vzniku rizikovych aktivit jsou multifaktorialni.
Pravdépodobnost rozvoje mohou zvySovat psychické
(osobnosti rysy), socialni (vliv rodiny, vrstevnika), ge-
netické a biologické predispozice nebo samotny objekt,
naptiklad cigareta a potreba ji drzet v ruce nebo v ts-
tech (Dolej$ & Orel, 2017; Fischer & Skoda, 2014; Pesek
& Necesana, 2008; Pilarova, 2003).

Jednou z mnoha teorii o vzniku rizikového chova-
ni je i koncept socialniho uceni, ktery mohou potvrdit
blizké osoby nebo ¢lenové rodiny. Vagnerova (2016, 143)
charakterizuje tento styl uceni jako ,, ziskdvdni poznatki
a zkusenosti v ramci interakce s jinymi lidmi*. Jedinec si
osvojuje rizné zptisoby chovani i ve kterych situacich
je vhodné je pouzit. Vlivem socidlntho uceni se vytvari
konstrukty a schémata, pomoci kterych si pak jedinec
vyklada udalosti nebo zpisoby chovani druhych. Prv-
kem tohoto typu uc¢eni mtize byt ndpodoba, kdy dité
dél4 to, co vidi délat rodice nebo dalsi osoby. Castéji se
napodobuje chovani, které je jedincem vnimano jako
ucelné nebo atraktivni. V ndvaznosti na napodobu spo-
jenou s atraktivitou Pesek a Necesana (2008) upozoriuji
na casto opomijeny vliv reklamnich kampani tabako-
vych firem na rozvoj kouteni u osob. Podobnou roli hra-
ji i média, ktera také mohou ovlivnit vyvoj a socializaci
dne$nich déti a adolescentt a v nichZ prezentace nasili
nebo koufeni neni vyjimkou. Konkrétné kouteni cigaret
nalezneme ve vét$iné filmu, seriald nebo videoklipt, jak
ukazuje i studie GYTS neboli Celosvétova studie uzivani
tabaku mladezi (Statni zdravotni ufad, 2016). Ta zjis-
tila, Ze az 82,4% z 3 521 zakl ve véku 13-15 let vidélo
nékoho koutit bud v televizi, ve videu nebo filmu. Dale
61,8 % zakt uvedlo, Ze si vS§imli reklamy nebo jiné pro-
pagace tabakovych firem, avsak protikurackych kampani
nebo sdéleni si v médiich vs§imlo 46,9 % a na kulturnich
nebo sportovnich akcich pouze 30,8 %.

Za zminku stoji vysledky i z dalsich vyzkumt a stu-
dii, které se taktéZ problematikou uZzivani tabakovych vy-
robku adolescenty zabyvaji. V roce 2016 probéhla 6. vina
ESPAD, ktera své vysledky podlozila i validiza¢ni studii.
Z vysledku vychazi primérny vék uziti prvni cigarety
na 11,9 let, coz je o necely rok dfive, nez respondenti po-
prvé ochutnali alkohol. Nejcastéji se koureni vyskytuje
u 13letych adolescentt. Z 16letych respondentii nékdy
kouftilo 66,1 %, ze kterych si v poslednich 30 dnech za-
pélilo 29,9 % (Chomynova, Csémy, & Mrav¢ik, 2016).
Dalsi studii, s 232 klienty ustavni vychovy, provedla
Vavrysova (2018). Celkem 88,9 % respondentt uvedlo,
ze v poslednich 30 dnech koufilo a vic nez 5 cigaret si
denné zapali 73,2 %. Ve srovnani se studenty zakladnich
a stfednich $kol tak maji klienti ustavni vychovy zna¢né
vetsi a rozmanitéjsi zkusenosti s psychoaktivnimi latka-
mi, a tedy i s tabadkovymi vyrobky.

2 Vyzkumné otazky

Na zakladé vytyceného cile vyzkumu jsme si polozili za-
kladni vyzkumnou otazku: Jak vnimaji kuraci v détskych
domovech vlastni zkusenost s kourenim? Tuto otazku
jsme nésledné doplnili vyzkumnou podotazkou: Jaka je
jejich motivace ke koureni?
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3 Vyzkumné metody

Vzhledem ke znéni vyzkumnych otdzek jsme zvolili smi-

$eny typ vyzkumu s diirazem na kvalitativni charakter.

Nejprve byl realizovan predvyzkum pomoci dotazni-
kového Setfeni. Predvyzkum byl zatazen z dtivodu lepsi
orientace v terénu cilové skupiny (détské domovy) a pro
upfesnéni a doplnéni kvalitativnich dat ziskanych po-
moci polostrukturovaného interview.

Dotaznik byl vytvoren realizatory vyzkumu na za-
kladé teoretickych poznatki o tomto fenoménu. Mimo
zakladni udaje zjistoval i postoje a motivy ke koufeni.
Dotaznik obsahuje 14 otazek — uzavienych i otevienych.
U uzavfenych otazek byly moznosti odpovédi bud alter-
nativni formou (2 moznosti) nebo selektivni (vice nez
2 moznosti). U nékterych otazek byla pridana moznost
odpovédi ,,jiné", u které mohl respondent dopsat vlastni
odpovéd. Tato moznost v dotaznikovém Setfeni nebyla
respondenty nijak zvlast vyuzivana. Priklad polozky:
»Mam pocit, ze si musim zapdlit, kdyz...*

Hlavni vyzkumnou metodou projektu je polostruk-
turované interview. Okruhy, které byly pouzity ve vy-
zkumu, jsou:

1. Koufeni: ZkuSenosti s kourenim.

2. Motivace: V kolika letech poprvé koufili, co a s kym?
Jaka to byla situace? Koutili dobrovolné, nebo pod
néatlakem? Jednalo se o experiment, nebo koufi dal?
Pokud ano, pro¢ mysli, ze v tom pokracuji? Co mysli,
Ze jim koureni dava/bere? Jak se citi pfi koufeni a jak
bez néj? Koufi radi, bavi je to? Jak vnimaji kuraky
a nekuraky - je jim nékdo sympatictéjsi? Proc¢ ted
koufi? Jsou situace, kdy citi, ze si musi zapalit? Uva-
zovali o tom, Ze by prestali? Zkouseli uz prestat? Jak
to dopadlo a pro¢?

3. Cas: Kouti pravidelné? Jak ¢asto? Kolik cigaret den-
né?

4. Détsky domov: Koufili pred vstupem do tohoto dét-
ského domova, nebo zacali az zde? Koufi ostatni
klienti, vychovatelé a jiny personal? Jak mysli, zZe je
v domové koufeni vnimano - tolerance/zakazy/tres-
ty? Koufi vice v détském domové, nebo doma?

5. Vedlejsi vlivy: Jak ziskavaji (od koho) cigarety? Kde
ziskavaji penize (kapesné/brigada)? Premysleli nékdy
nad zdravotnimi riziky kouteni?

6. Zavér: Chtéli by néco dodat? Chtéli by nékteré tvr-
zeni doplnit/opravit?

4 Vyzkumny soubor

V roce 2019 bylo podle MSMT (2019) v Ceské republi-
ce ztizeno 166 détskych domovil. Z Moravskoslezského
kraje jsme pro ucast ve vyzkumu oslovili dohromady
5 détskych domovt. Tabulka ¢. 1 prezentuje infor-
mace o vyzkumném souboru, tvoreném 28 klienty ze
2 détskych domovtl z Moravskoslezského kraje, které
se vyzkumu zucastnily. Konkrétné se jedna o soubor
17 klientd z prvniho a 11 klientti z druhého domova.

Jednu polovinu souboru tvotily divky a druhou chlapci.
Vékové rozmezi respondentd je od 9 do 20 let, s celko-
vym primérem 14,93 let (SD = £2,60).

Tab. 1: Popisné charakteristiky celkového vyzkumného
souboru

3:::'3 N Divky  Chlapci  Min.vék Max. vék Prﬁ‘llgﬁrny
. 7o g 9 01583
Lk noos 6 noo L 1400
N = Cetnost

Polostrukturovaného interview se zticastnilo 11 klientt
ze zminénych 28. 3 klienti uvedli, Ze momentalné ne-
kouri, ale nékdy kouftit zkouseli, a 8 klientti se ozna-
¢ilo za kuraky. Pro vyzkum této prace bylo dilezitych
téchto 8 aktivnich kurakd (tabulka ¢. 2), po ¢tyfech
klientech z kazdého domova. Z prvniho domova 3 div-
ky a 1 chlapec, z druhého 3 chlapci a 1 divka, v roz-
mezi od 13 do 18 let, s pramérnym vékem 15,75 let
(SD=+1,83).

Tab. 2: Popisné charakteristiky kouficich respondentt
interview

d":;fz N Divky Chlapi Min.vék Max.vék P’“",';ﬁ'"y
. . 3 1 B 8 1575
o 4 L 3 Lo 7o 1575
N = Cetnost
5 Vysledky

5.1 Vysledky pfedvyzkumu

Z dotaznikového predvyzkumu vyplyva, ze z 28 klientii
ze 2 détskych domovt nékdy koutilo nebo kouti 79 %
a v8ichni n¢kdy vyzkouseli cigaretu. Prvni cigaretu 43 %
z nich vykoufilo jesté pred prvnim vstupem do détskeé-
ho domova, pricemz primérny vék respondenttii v dobé
vykoufeni prvni cigarety je 10,4 let a nejcastéji ji vy-
zkouseli v otevienych prostorach. Vétsina kouti obvykle
ve venkovnich prostorach, 50 % kouti spise s nékym dal-
$im (vétsinou s kamarady). Pouze 3 respondenti se roz-
hodli prestat koutit a povedlo se jim to, 9 o tom nikdy
nepremyslelo. Ohledné negativnich dopadi na zdravi se
75 % respondentti domnivd, ze koufeni je urcité zdravi
s$kodlivé. Respondenti se ve 46 % domnivaji, Ze v ostat-
nich domovech se kouti podobné jako u nich, 43 % si
mysli, Ze se jinde koufi vice. Z celkového poctu 28 re-
spondentti jich 24 uvadi, Ze je v jejich domové zakazano
koufit, zbyli 4 si to nemysli.

5.2 Vysledky interview podle IPA

Na zakladé analyzy jednotlivych ptipadt jsme hlavni
téma koureni rozdélili na zdkladni ¢tyfi oblasti, kte-
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rych se dotkli v$ichni respondenti: a) motivy, b) zdroje,
¢) zhodnoceni a d) jiné. Pro vétsi prehlednost slouzi
obrazek ¢. 1, znazornujici schéma jednotlivych oblasti
s tématy a kategoriemi.

Oblast Motivll je rozdélena na motivy vedouci
ke koureni a na ty motivy, které od koureni naopak od-
razuji. Ve schématu jsou sefazeny od nejcastéjsich (na-
hote) po ty ojedinéle se vyskytujici (dole).

Z vypovédi respondentil vyplyva, ze koufeni je
o¢ividné efektivnim pomocnikem v boji prosti stresu.
I kdyz se u nékterych stres objevuje i jako spoustec, spi-
$e se ve vét§iné pripadu jedna o udrzujici faktor, kvuli
kterému koufi respondenti doted. Dalsi pocetnou ka-
tegorii je okoli, kam spadaji kamaradi, vrstevnici a ro-
dinni prislu$nici. Tento faktor zaroven koufeni spousti
i udrzuje. Z nudy kouti 2 chlapci a 1 divka, ktefi sami
uvadi, ze je nic poradné nebavi, a bud jsou s kamara-
dy, nebo si jdou zakoutit. Zde je patrna blizkost mezi
faktorem okoli a nudy. V8ichni 3 se pfitom shoduji, ze
spise koufi s kamarady nez s rodinnymi prislusniky.
V tom pripadé se muiZe jednat o velmi silné propoje-
ni faktort, které motivuji ke koufeni. Kategorii chut
by bylo mozné propojit s kategorii bazeni, jelikoz obé
mohou nepfimo poukazovat na prvky zacinajici nebo
jiz vzniklé zavislosti. Presto je mezi nimi rozdil v po-
pisu respondentt, kvili kterému je uvadime oddélené.

patfi'ke
 MOTIVY
sedélina  sedélina patfi ke
I kexoureni | | knekoureni | Kamaradi
pa:%’ ke natfli ke brigada
stres finance kapesné
okoli sport rodina
nuda vztah
zvédavost nemuzes,
pfestanes!
baZeni
chut
zakazané
ovoce
psychika
zapadnout do
party
vzek
finanéni
podfizenost
harmonogram

Obr. 1: Schéma témat a kategorif analyzy
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Kdyz maji respondenti chut na cigaretu, tak si mohou
a nemust jit zapalit. Pokud vSak po kouteni touzi, porad
na to musi myslet a citi, Ze si prosté zakoufit musi, pak
to odkazuje ke kategorii bazeni. Dva chlapci ze stejného
domova ptimo popisuji ,abstidk*, kdy sice pocituji silnou
chut, ale predev$im nutnost si zapalit. Ta je doprovazena
nervozitou, zménou ndlad a tfesem téla. Faktor baZeni
nuti respondenty si zakoufit, aby neptijemny télesny do-
provod odeznél. Zakazané ovoce se nejvyraznéji proje-
vilo u respondenta, ktery popisuje: ,,... mné to vadilo, ze
nemiizu koufit ja, ale oni miiZou. Tak jsem chtél taky....“
Zajimavym a ojedinélym faktorem je finan¢ni podfi-
zenost. Respondent koufi, kdyz ma penize, a kdyz mu
dojdou, nekouri, dokud opét nenasetti, aby mohl zacit
znovu. Tedy ke koureni vede samotna pritomnost penéz.

Mezi Motivy, které od kouteni naopak odrazuji, patti
nejcastéji jiz zminované penize. Tento faktor se prevazné
objevuje u muzskych respondentt - tfi pfimo uvadéji,
ze prestali koufit jen proto, Ze méli malo penéz. Timto
jsme se dotkli dalsiho faktoru, ktery jsme oznacili jako
»nemtizes, prestanes!”. Ve vypovédich respondentt se
totiz ¢asto vyskytuje nucené ukonceni kouteni (napti-
klad pti pobytu v nemocnici), po jehoz ukonceni ado-
lescenti opét za¢nou koufit. Z jiného thlu pohledu je to
ocividneé efektivni zptisob, jenz vede k ukonceni koufeni
u téch, ktefi by nad tim jinak ani nepfemysleli. Posled-

patfi ke

patfi ke patfi-ke
~ ZHODNOCENI
sedélina  sedélina j‘f
pozitivni | I negativni | nepolibenost
tématem
e e ]
| | patfi ke
frajefina zapach |'
obranny
spokojenost abstak mechanismus
MT ke penize NZD
zakaz nezajem
pomaha WG"I azek
libi se uklidové prace
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nim faktorem proti koufeni jsou vztahy, kdy respondenti
bud zkouseli, nebo si mysli, Ze by zkusili prestat koufit,
kdyby si to jejich partner nebo partnerka prali. Bohuzel
ani u jednoho pripadu tento typ motivace nestacil.

Oblast zdroje mapuje zptsoby, pomoci kterych re-
spondenti shanéji cigarety. Absolutni podporu pritom
poskytuji kourici kamaradi respondentt, od kterych ci-
garety ziskaji v8ichni. Druhym podporovatelem je rodi-
na. Mladsi respondenti jsou kromé svého okoli odkazani
na kapesné, které dostavaji v domové. Starsi respondenti
si vydélavaji penize na cigarety v ramci brigad.

Zhodnoceni je oblasti, kterd je ze zna¢né ¢asti ovliv-
néna oblasti jiné, a to konkrétné nezabyvani se tématem.
U vétsiny respondentt bylo totiz od zacatku interview
patrné, Ze nad timto nikdy predtim nepremysleli. Nejvi-
ce nejistoty a ,,nevim* odpovédi bylo kolem otézek, jestli
se jim koutenti libi, co si mysli, Ze tim ziskavaji, a jestli
to délaji radi. Z toho divodu muze oblast zhodnoceni
pusobit stroze. Je rozdélena na pozitivni a negativni po-
znatky respondenttl.

Mezi pozitivni faktory jsme zaradili frajefinu, tedy
zpusob atraktivniho vystupovéni pred skupinou nebo
jednotlivci, s potfebou néco sobé nebo druhym lidem
dokézat. Dalsi faktor, spokojenost s koutenim, je syceny
pozitivné vanimanymi pocity u¢inku tabaku na respon-
denty.

Negativné hodnocen je predevs$im zapach cigareto-
vého koute, ktery ulpiva na vlasech a $atech a jde citit
i nékolik dni po kouteni. Mezi tresty, kterymi se vycho-
vatelé snazili omezit koufeni v aredlu domova, ptitom
nejcastéji patii zakaz vychazek nebo tklidové prace.
Bohuzel z interview neni zcela patrna jejich efektivita.
V propojeni s oblasti motivii proti kouteni neni prekvapi-
vé, ze respondenti negativné hodnoti finan¢ni naro¢nost
a télesné abstinen¢ni ptiznaky.

Vratime-li se zpét k nastinéné oblasti jiné, nezabyva-
ni se tématem je syceno tfemi kategoriemi. Prvni jsme
oznacili jako obranny mechanismus. U respondentt se
objevuji jakési obranné tendence, kterymi svym zpiiso-
bem obhajuji své koufeni, i kdyz nad odpovédi jen nikdy
poradné neuvazovali. Jini narovinu ptiznali, Ze je to ni-
kdy nezajimalo a ani nezajima nebo ze takové véci pro-
sté nefesi. S tim souvisi i zajimavy pohled respondenti
na zdravi. Pod kategorii NZD (nepozorované zdravotni
disledky) se skryva nejistota ohledné zdravi $kodlivosti,
ktera moznd prameni z toho, Ze sami respondenti zatim
nevidi konkrétni dopady svého jednani. Nemaji dtikazy,
které by skodlivost kouteni presné dokazovaly na nich
nebo na nejblizsich osobach.

5.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka cilila na to, jak je kouteni ado-
lescenty z Gstavni péce vnimano, jaka vidi jeho pozitiva
a negativa. Koufeni je pfedevsim zvyk, ktery respon-
denti vidi jak u svych kamaradu, tak u rodinnych pri-

slunikd. Z analyzy primarnich dat vyplyva, ze se nad
vlastnim nazorem na koufeni nikdy poradné nezamys-
leli, a tak byli tématem casto zaskoceni. Navzdory tomu
Ize ale z vypovédi vy¢ist, Ze jde o zvyk vnimany prevazné
pozitivné, jelikoZ jej maji spojeny s pocity alevy, klidu
a omezeni nezddoucich faktort (stres, bazeni). Déle se
jedna i o kolektivni zalezitost, jelikoZ jsou respondenti
zvykli kourit spise se svymi kamarady. I kdyz tedy nema-
ji vyhranéné nazory, z jejich vypovédi vychazi tenden-
ce koufeni obhajovat. Za mozna negativa byly naopak
oznaceny finance, které trapi predevsim chlapce, spolu
s nepiijemnymi abstinen¢nimi ptiznaky. 7 respondentt
uvadi, Ze je v obou domovech kouteni trestano, kon-
krétné 5 z nich zminuje omezeni vychazek a 1 divka
zminuje uklidové prace. Tyto tresty se vSak neprojevuji
zvlast efektivné. Naopak finanéni prosttedky nebo pris-
né zakazy a omezeni napiiklad v nemocnici respondenty
opravdu prestat koufit donuti.

Vyzkumna podotazka se zamérovala na motivy
a duvody vedouci respondenty ke koufeni. Nejcastéjsi
scénaf prvniho koufeni respondentti obsahuje nabidky
od kamaradd, ktefi jsou také vyznamnym zdrojem ci-
garet. Vystupuji rovnéz jako spolu-partnefi pti koute-
ni, jelikoz v ramci détskych domovt respondenti ¢asto
travi spole¢ny cas praveé koutenim. K vrstevnickému
vlivu se pripojuje i potfeba nékam pattit, zapadnout
do kolektivu, coz je koutfenim zna¢né ulehéeno. Vedle
kamaradu je velmi vlivnym spoustécem i rodina. Vétsina
respondentt je koufeni vystavena od atlého véku. Jsou
na koufteni zvykli a berou jej za normalni soucast Zivo-
ta. Vétsina respondentt nedokazala pfesné pojmenovat
dalsi dtivody k tomu, pro¢ v kouteni pokracuji a pro¢
se jim nepovedlo prestat. Tuto skute¢nost jsme oznacili
za skryté téma zvyk, které spojuje vétsinu dalsich témat
a kategoril.

6 Diskuze

V této kapitole se zamétime na silné a slabé stranky vyz-
kumného projektu a pokusime se vysledky a zjisténi vice
rozvést a porovnat s dfive predlozenou teorii a s jinymi
vyzkumy.

Prvni slabou strankou projektu je pocet responden-
tt. Pivodné jsme zamysleli pro vyzkumnou studii spo-
lupraci se 4 domovy, av§ak komunikace s institucemi
byla velmi naro¢na, pfedevsim z divodu vyzkumné vy-
tizenosti ostatnich domovu. Vyzkum probihal ke konci
$kolniho roku, kdy klienti stale navstévovali zakladni
nebo stredni skolu. Kazdy potencidlni uc¢astnik vyzkumu
se tak vracel ze $koly v jiny ¢as a zdroven méli nékteri
po skole zajmové krouzky. Dotaznikové Setfeni i inter-
view tak probihalo v mezerach mezi povinnostmi klien-
t1, coz mohlo ovlivnit kvalitu ziskaného materialu.

Nedostatek predvyzkumu vidime v jeho nizké navaz-
nosti na dal$i vyzkumy. I kdyz byl dotaznik sestavovan
na zakladé teoretickych poznatki, mohl byt vice inspi-
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rovan naptiklad ESPAD, HBSC nebo GYTS studiemi.
Na druhou stranu vnimame pozitivné samotné zarazeni
predvyzkumu. Navic se nam podafilo ziskat soubor vy-
vazeny v ramci pohlavi jak u predvyzkumu, tak u in-
terview, kde bylo navic vyvazené i zastoupeni klientt
z obou domovtl. Predvyzkum jsme do projektu zaradili
i jako pojistku. Mohlo by se stat, Ze by na vyzvu k inter-
view odpovédéla vétsina nekurakd. Z toho diivodu jsme
chtéli mit komplexnéjsi vysledky z dotaznik, které by
pripadné ukazaly, Ze se v domové koutici klienti nachazi.

V dotaznikovém Setfeni se za pravidelné kuraky
kouftici alespon 1 cigaretu denné oznacili responden-
ti 14-18leti, vzdy po 3 respondentech. Po 2 klientech
a druhé nejpocetnéjsi zastoupeni pravidelnych kura-
ka tvori klienti ve véku 13, 15 a 16 let. Studie ESPAD
(Chomynova et al., 2016) uvadi, Ze nejcastéjsi je koureni
ve 13 letech, GYTS studie tento tdaj pak rozsifuje na in-
terval 13-14 let (Statni zdravotni utad, 2016). Vysledky
dotaznikd vice méné koresponduji s tim, ze od 13 let se
kouteni vyskytuje castéji. Studie Dolejse a Orla (2017)
poukazuje na mirné ¢astéjsi koureni u divek v tomto
vékovém rozmezi. V tomto projektu se k pravidelné-
mu koufeni prihlasilo vice chlapct (61,5 %) nez divek
(38,5 %). Divky pritom prevazuji jen ve dvou vékovych
kategoriich, a to 14 a 18 let. OvSem tento zavér je zati-
zen nizkym poctem respondentt nasi vyzkumné studie
a nemiize byt povazovan za smérodatny.

Z projektu ESPAD (Chomynova et al., 2016) taky vy-
chazi, ze primérny vék koureni prvni cigarety je 11,9 let.
V nasem vyzkumném souboru zacali respondenti koufit
priamérné v 10,4 letech. Zaroven z celkovych 28 klient
jich 79 % nékdy kouftilo nebo koufi cigaretu. I v ram-
ci nizkého poctu respondentt se jedna o vysoké ¢islo.
Vavrysova (2018) na zakladé vysledkua vlastni studie
na klientech tstavni vychovy zavérem uvadi, ze klienti
ustavnich instituci jsou znaéné rizikovéjsi skupinou nez
studenti mimo dstavni vychovu.

V ramci interview se ukdzal dalsi limit, a sice ne-
motivovanost tcastnikd. I kdyz byla i¢ast dobrovolna,
respondenti odpovidali stroze, nechtéli své odpovédi
rozvadét nebo objasiiovat. Vétsinou odpovidali ,ano/ne”
nebo rovnou priznali, Ze ,nevi ale dal nad otdzkou ne-
chtéli premyslet. V tomto ohledu by budoucim vyzku-
mim mohl pomoct delsi ¢as straveny v domové tak,
aby si na vyzkumnika klienti zvykli a méli prostor se
vice oteviit.

Vysledky a zjisténi ziskané z analyzy presto odpo-
vidaji teoretickému zasazeni. Mezi opakujici se motivy
z vypovédi vétsiny respondentd urcité patii vliv konfor-
mity. Témér vsichni respondenti uvedli, Ze je ke kouteni
privedli koutici kamaradi. Vétsina taktéz uvedla, Ze cle-
nové jejich rodiny koufti, a nékteré to pfimo motivovalo
k experimenttim s tabakovymi vyrobky. Je vSak otazkou,
zdali se jedna jen o Cisty vliv konformity, socialniho uce-
ni a napodoby. Svou roli zde mize hrat i pasivni za-

vislost. U déti vystavenych koufeni bud v prenatdlnim
vyvoji, nebo od utlého véku se , castéji vyskytuji kogni-
tivni poruchy, poruchy chovéni, pozornosti, hyperaktivita,
psychické problémy nebo vyssi vnimavost ke vzniku zdvis-
losti“ (Adamcova, 2017, 10). To by znamenalo, Ze kon-
formita mitize bud primo vést ke koureni, nebo pouze
zvyS$uje jeho pravdépodobnost v souvislosti s pasivnim
koutenim. K dal$imu koufeni pak napomaha i vznikajici
psychicka zavislost, kterou podnécuji podnéty z okolni-
ho prostredi (Pilafova, 2003).

Vysledky interview se také dotykaji oblasti primar-
ni a sekundarni prevence. Na zakladé analyzy vyvstava
otazka: Pro¢ se déti a adolescenti nezamysli nad rizi-
kovosti aktivit, které provadéji? Zdravotni komplika-
ce samozrejmé tak mladi kurdci jesté nepocituji. Ale
pravé preventivni programy by mély predchazet témto
zku$enostem. Nékolik dotazanych adolescentti béhem
vyzkumu zminilo pfednasky ohledné drog, koureni
a alkoholu, ale sami uznali, Ze nebyly efektivni - spise
obtézujici a nudné.

7 Zavér

Analyza a vysledky poukazuji na to, ze se adolescenti
nad svou motivaci koufit nikdy porddné nezamysleli.
Vétsina divek a chlapct neuméla presné popsat ani
z jakych dtivodi v kouteni pokracuji. Casto uvadéli, Ze
si na to zvykli a prestat se jim prosté nepovedlo. Tyto
odpovédi mohou do jisté miry odrazet nizkou motivaci
respondentl se ponotit hloubéji do tématu nebo niz-
kou miru motivace ke zméné. Vzhledem k relativné niz-
kému véku respondentt je nedostate¢nd mira motivace
ke zméné pochopitelna, jelikoz koureni nezptisobuje
takové mnozstvi problému (zdravotnich apod.), které
by respondenty upozornily na rizikovost jejich jednani,
a tim by mohly posilit rozhodnuti tyto navyky zménit.
U nékterych respondentti mtize hrat roli i poc¢inajici
zavislost, vazba na rodinu nebo ostatni koutici klienti
v domové, protoze tyto faktory mohou u respondentti
kouteni posilovat. Je mozné, ze ze stejnych divodu je
u respondentd koureni vnimano spise pozitivné, protoze
negativni dopady koufeni se teprve zacaly nebo za¢nou
projevovat a pro vétsinu z nich je koufeni dulezitym
socialnim aspektem. Koureni je podle 7 z 8 respondentti
v détském domové trestano, zavedena opatfeni ale
nepiisobi zrovna efektivné. Predevsim pak v ptipadech,
kdy jsou mezi ¢leny personalu détského domova kuraci.
Dalo by se Fici, ze Gspésnost zvysSuji vychovatelé, ktefi
jdou svym klienttim prikladem a nekoufi. Respondenti
nejcastéji prestali koufit, pokud byli nékde, kde koufit
nemohli, napfiklad v nemocnici. Jakmile se v§ak dostali
zpét do domova, ke koufeni se vratili. Tato skutecnost
podporuje nezanedbatelny socidlni vliv, ktery ostatni
kourtici klienti z domova na respondenty maji.
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Podékovani

Timto bych chtéla podékovat vsem respondentiim a fe-
diteliim détskych domovt, ktefi se vyzkumného pro-
jektu zucastnili. V ramci této studie neni predpokladan
konflikt zajmu.
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