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Abstrakt: Hlavnim cilem této vicepfipadové studie bylo prozkoumat, jak studenti a studentky psychologie na FF MUNI
hovofi o pfipadnych zméndach ve svém vnimani psychologie, motivaci ke studiu a seberealizaci v oboru v disledku
koronavirové krize. Provedli jsme 6 rozhovor( se studenty a studentkami psychologie, které jsme podrobili tematic-
ké analyze. Nase vysledky naznacuji, Ze dopady koronavirové krize na motivaci ke studiu i na vnimani psychologie
u respondentl i ve spolecnosti (z perspektivy participantd a participantek) jsou az na vyjimky vesmés pozitivni v tom
smyslu, ze se posililo vnimani vyznamu psychologické profese i motivace studentl a studentek ke studiu. Divodem
byl predevsim narlst psychickych problémi ve spole¢nosti béhem pandemie a s tim souvisejici tematizace dusevniho
zdravi ve spole¢enském diskurzu.

Klicova slova: studenti psychologie; pandemie COVID-19; vnimani psychologie; dusevni zdravi

Abstract: The main objective of this multiple case study was to investigate how psychology students at the Faculty of
Arts of MUNI talk about possible changes in their perception of psychology, motivation to study, and self-actualisation
in the field as a result of the coronavirus crisis. Six interviews conducted with psychology students were subjected to
thematic analysis. Our results suggest that the effects of the coronavirus crisis on the study motivation and the percep-
tion of psychology among the respondents and in society are, with a few exceptions, perceived as primarily positive.
The perception of the psychology profession’s importance and students’ motivation to study has been strengthened.
That was mainly due to society’s increased mental health problems during the pandemic and the associated thema-
tisation of mental health in societal discourse.
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1 Uved zmény. Konkrétné jsme se zaméfili na to, jak pandemii
Tato viceptipadova studie je praci studentek a studen- vnimaji a prozivaji studenti a studentky psychologie
ta psychologie, ktera vznikla na zakladé semestralniho na FF MUNI, a zda zkuSenost pandemie ovlivnila je-
ukolu v kurzu kvalitativni metodologie na Filozofické jich percepci psychologie jako oboru a jejich motivaci
fakulté Masarykovy univerzity (FF MUNI) v Brné. ke studiu.

Kurz reagoval na pandemii COVID-19 a s ni souvisejici
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Celosvétova pandemie nemoci COVID-19, vy-
puknuvsi na zac¢atku roku 2020, nepochybné ovlivnila
a stale ovliviiuje chod svétovych spolecenstvi v mnoha
sférach. Prvni pripady nakazenych touto nemoci byly
v Ceské republice zaznamenany v beznu roku 2020.
Jednim z nejvyraznéjsich dopadu této krize na psychic-
ké zdravi jedinct bylo pravdépodobné celospolecen-
ské omezovani socialnich kontaktti, snizend mobilita
a izolace populace a celkové naruseni bézného chodu
spole¢nosti, které u mnohych jedinctt mohlo vyustit az
do ztraty zaméstnani a existencni krize. U studentii byl
tento efekt umocnén i zavirdnim $kol, které v Ceské re-
publice zacalo kratce po breznu 2020.

Podle aktualnich vyzkumi vedla restriktivni opat-
feni tykajici se koronavirové krize a riziko spojené
s krizi u obecné populace (Adamson et al., 2020; Bu
et al., 2020; DZuka et al., 2021; O’Connor et al., 2021;
Rajc¢aniova et al., 2021; Xin et al.,, 2020) i zdravotnich
pracovniki (Raj¢ani et al., 2022) ke zvysené urovni ne-
gativnich psychogennich vlivii, v¢. vnimaného stresu,
uzkosti a osaméni. Metaanalyza Salariho a kol. (2020)
ukazala vysokou prevalenci stresu (5 studii), uzkostnych
(17 studii) a depresivnich stavil (14 studii) nasledkem
dopaditi koronavirové krize napti¢ svétovymi popula-
cemi. Do metaanalyzy byly zahrnuty studie provede-
né na obecné populaci z Italie, Spanélska, Spojeného
kralovstvi, Nigérie, Irdku, Iranu, Indie, Ciny, Nepalu
a Japonska. Ke stejnym zavértim dochazi i prehledova
studie Akninové a kol. (2022), ale s doplnénim, Ze vét-
$ina sledovanych konstruktd se béhem nékolika mésicti
vratila na predpandemickou uroven. Je také tfeba zmi-
nit, Ze podle metaanalyzy Pratiho a Manciniho (2021),
ktera zahrnuje pouze vyzkumy s kontrolni skupinou,
prip. s porovnanim s pfedpandemickymi daty, je efekt
lockdowntl na dusevni zdravi pouze maly (g =0,17; p =
0,001). Obé posledni zminované studie taktéz dochazeji
k zavéru, Ze mira osamélosti, sebevrazednosti a obecné
zivotni spokojenosti byla v dobé pandemie stejnd jako
pred ni. To véak neznamend, ze lidé nevnimali dopady
pandemie COVID-19 na své dusevni zdravi.

V ¢Cesko-slovenském kontextu Lecbych (2021) analy-
zoval souvislosti mezi nemoci COVID-19 a duSevnimi
poruchami z pohledu klinicko-psychologické praxe.
Poukazuje predevsim na propojeni COVID-19 a 1)
neuropsychickych deficiti (anosmie, ageuzie, cerebro-
vaskuldrni poruchy, encefalopatie a poruchy periferniho
nervového systému), 2) uzkostnych a afektivnich po-
ruch a 3) psychotickych poruch nasledkem biologic-
kych vlastnosti viru SARS-CoV-2 a zvy$ené psychické
zatéze plynouci z pandemické situace. Babin¢ak a Bab-
jakova (2022) zase v ramci obecné slovenské populace
poukdzali na faktory individudlni socioekonomické
a demografické situace a konstruktu vnimané korona-
virové uzkosti, které zvysuji riziko deprese, nespavosti
a generalizované uzkostné poruchy.

Kromé zkoumani vlivi krize na psychické zdra-
vi se literatura zamétuje téz na protektivni faktory
umoznujici lepsi zvladani krize jako vnimana socialni
opora, pozitivni preramovani krize, sebepéce a vytrva-
lost; pripadné negativni faktory jako internalizované
vyhybavé copingové strategie a marginalizovany so-
cioekonomicky a demograficky (gender a vek) status
(Adamson et al., 2020; Dzuka et al., 2021; Prime et al.,
2020; Rajcani et al., 2022; Raj¢aniova et al., 2021; Ur-
ban & Urban, 2020). Na celospolecenské arovni funguje
jako salutoprotektivni faktor vii¢i pandemickému stresu
davéra ve statni instituce (Sibley et al., 2020).

V Ceském a slovenském prostredi se lze setkat s né-
kolika psychologickymi vyzkumy vénujicimi se korona-
virové krizi z perspektivy riznych spole¢enskych nebo
profesnich skupin. Raj¢aniova a kol. (2021) a Tomsik
a kol. (2021) se vénuji rodicovské zkusenosti béhem
pandemie; Raj¢ani a kol. (2022) se vénuji protektivnim/
ohrozujicim faktoriim dusevniho zdravi u zdravotnich
sestricek. Kiisova (2021) se ve své pripadové studii zase
zamétuje na dopady pandemie COVID-19 u studen-
td a studentek Fakulty humanitnich studii Univerzity
Karlovy, kdy identifikovala celkem 6 hlavnich oblasti
dopadu - obecné zmény v zivoté (napt. stéhovani, ztrata
prace nebo seberozvoj), studium (napf. moznost nahra-
vani prednasek, ale i prokrastinace ¢i snizeni motivace),
tyzické zdravi (kdy kromé jednoho souvisi vétsina pod-
témat se zhorSenim fyzického stavu), psychické zdra-
vi (kdy lidé nejvice pocitovali napt. stres, strach nebo
beznadéj, avsak dochdazelo i ke zvy$eni péce o dusevni
zdravi), socidlni Zivot a vztahy (kdy prevladal zejména
pocit izolace) a kvalita zivota (kam radi napt. horsi spa-
nek, pocit nesvobody, ale i obecné zlepseni). Nejsme si
vSak védomi toho, ze by v nasem kontextu byly do této
chvile publikovany studie, které by se zabyvaly vnima-
nim koronavirové krize a psychologické profese z per-
spektivy psycholozek a psychologti, pripadné studentek
a studentti tohoto oboru.

V této studii se zamérujeme na populaci studentti
a studentek psychologie na Psychologickém tstavu FF
MUNIL. Jak jiz bylo zminéno vyse, zajima nas predevsim
jejich vnimdni samotné psychologie, ale také to, co bylo
jejich motivaci pro zapoceti studia, zda, poptipadé proc¢
se tato motivace béhem studia promeénila a jakou maji
motivaci skute¢né tuto profesi v budoucnu vykonavat,
a to vSechno v kontextu koronavirové krize. Pred vy-
puknutim pandemie se motivaci pro studium psycho-
logie v Ceské republice zabyval napt. Tenkl (2013), ktery
jako nejcastéjsi hybné faktory zjistil identifikaci s roli
psychologa, pocit poslani a obétovéani se pro druhého.
O motivaci ke studiu a pochybnostech o vybéru obo-
ru psychologie se pak ve své préci zajimala Krizakova
(2019). Ta mezi hlavni motivaci fadi napt. zdjem o dany
obor, moznost vyuziti v béZném zivoté ¢i prospésnost.
Co se tyce pochybnosti, které studentky a studenti
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o své volbé oboru maji, popisuje jako nejcastéjsi divo-
dy vlastni nedostate¢né schopnosti a naro¢nost studia.
Zaroven dodava, ze tyto pocity ma asi ¢tvrtina dota-
zovanych.

V pribéhu koronavirové krize bylo taktéz uskutec-
néno nékolik (zahrani¢nich) vyzkumu zabyvajicich se
psychickym prozivanim a motivaci ke studiu u student
a studentek napfi¢ riznymi obory (v¢etné psychologie),
a to primarné v kontextu prechodu na online vyuku.
Vysledky téchto studii naznacuji, ze doslo k poklesu
motivace ke studiu, ndrastu vnimané tzkosti a potteb-
nosti socidlni opory (Camacho et al., 2021; Cao et al.,
2020; Cosmas, 2022; Elmer et al., 2020; Fruehwirth
etal., 2021; Klootwijk et al., 2021; Laranjeira et al., 2022;
Marler et al., 2021; Rahman et al., 2021; Tan, 2020).
Stejny efekt byl téz pozorovan z perspektivy rodi¢t stu-
dentu a studentek (Zaccoletti et al., 2020).

Vyse zminéné studie se primarné pohybuji na urov-
ni kvantitativniho zpracovani dat. Studie s pouzitim
smiSenych metod Pelikanové a kol. (2021) hovofi
o dtlezitosti seberegulovaného uceni a vnitfni motiva-
ci ke studiu jako o protektivnim faktoru zvladani krize.
Na zakladé smiSenych metod hovoii téz Usherova a kol.
(2021) o poklesu motivace ke studiu a o pottebé socidl-
niho kontaktu pfimo u studentt psychologie. Hlubsi
kvalitativni vhled do vnimani studia psychologie bé-
hem koronaviru nabizi Basadienova a kol. (2022), kteri
téz tematizuji pocit izolace a snizeni motivace béhem
online studia, avsak pri bliz§im zkoumani se ukazuje,
ze nékteri studenti se naopak citili motivovanéjsi, a to
hlavné diky vnimané dostupnosti online prednasek,
moznosti vyhnout se socidlnimu kontaktu, neni-li
o néj zajem, a Setfeni ¢asu a penéz za cestovani a kol-
ni stravu. V podobném duchu se Meeter a kol. (2020)
na zakladé jedné oteviené otazky v ramci svého jinak
kvantitativntho vyzkumu mezi nizozemskymi studen-
ty snazili odhalit (de)motivujici faktory v rdmci online
studia. Mezi hlavni motivujici faktory radi usetreni ¢asu
straveného cestovanim a moznost vlastniho planovani
studia (jsou-li materialy predem dostupné). Jako jeden
z hlavnich demotivujicich faktort oznacuji zhorsenou
moznost interakce béhem vyuky.

Nicméné zadné studie se podle naseho zjisténi neza-
méfuji na pripadnou zménu vnimani samotného oboru
psychologie (pripadné propojeni zmény vnimani oboru
s tak ¢asto tematizovanou motivaci ke studiu). Jistou
predstavu o tom, jak studenti a studentky vnimaji psy-
chologii mimo kontext koronavirové krize, poskytuje
studie Richardsonové a Lacroixe (2020). Autorka a au-
tor se zaméfili na to, zda studenti psychologie vnimaji
psychologii jako védu a jak ji v tomto ohledu porov-
navaji s jinymi védnimi obory. Podle jejich vysledki
studenti povazuji psychologii za védu, nicméné ne tak
,védeckou” jako prirodni védy. Analyza volné-asociac-
niho cviceni téZ naznacuje, Ze v myslich studentt je psy-

chologie ponékud sémanticky vzdalena jinym védnim
obortm, tj. poji se s jinymi asociacemi. Kazdopadné
dosavadni nedostatek relevantnich studii je ¢aste¢né
prekvapivy vzhledem k tomu, Ze pandemie COVID-19
prinesla silnou medialni saturaci témat dusevniho zdra-
vi a zvyraznila potfebnost profesi, jako je psycholog.

Na jednu stranu mohla obtiZna realizovatelnost dis-
tanéni vyuky, omezena interakce s vyucujicimi a spolu-
zaky atd. vyvolat u mnohych pochybnosti o spravnosti
vybéru oboru. Dale koronavirova krize zvyraznila také
naro¢nost pomahajicich profesi, coz u nékterych stu-
dentt a studentek mohlo vést k pochybnostem ohled-
né spravnosti volby oboru. Na druhou stranu s tim jde
ruku v ruce i zvyraznéni pottebnosti téchto profesi
(napf. navySenim poptavky po psychologické pomoci),
coz zase mohlo pusobit motivujicim zptisobem. Podob-
né pandemie COVID-19 ptinesla spoustu prilezitosti
k pomoci a dobrovolnictvi, kde se studenti a studentky
mohli pfimo zapojit do pomoci spole¢nosti, coz také
mohlo podpofit jejich motivaci ke studiu a seberealizaci
v této oblasti.

Zde se tuto mezeru v poznani snazime zaplnit.
Zajima nas, k jakym zménam (pokud vitbec) doslo
v diisledku koronavirové krize u studentt a studentek
psychologie FF MUNI ve vnimani psychologie a v jejich
motivaci ke studiu a seberealizaci v tomto oboru. Tento
nas zdjem je zaméren jak na osobni troven samotnych
studentd a studentek, tak na to, jakym zptsobem tato
témata vnimaji ve spole¢nosti. Nasim cilem je zde po-
psat, jak participantky a participanti tematizuji poci-
ty, motivaci a chovani spojené se studiem psychologie
a vnimanim oboru pfi koronavirové krizi, zjistit jejich
pripadné zmény a divody téchto zmén. Na zakladé
téchto cilt formulujeme nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jak (pokud vtibec) ovlivnila koronavirova krize mo-

tivaci studentek a studentd psychologie k tomu, aby

se stali psychology, a jak ovlivnila jejich vnimani této
profese?

2. Jakym faktortim je prikladana vaha pro tyto pripad-
né zmény v narativech participant a participantek?

2 Metody

2.1 Participanti

Nasimi participantkami a participanty byli 2 studen-
ti a 4 studentky psychologie na FF MUNI ve véku
0d 20 do 24 let, v dobé provadéni rozhovortt dochazejici
do 2. a 3. ro¢niku bakalarského studia a do 1. ro¢niku
studia magisterského. Kazdy z autorti a autorek a dal-
$ich osob podilejicich se na této studii si participantku
¢i participanta volil sam, jednalo se tedy o zamérny vy-
bér, ktery vak nestal na pfedem definovanych specific-
kych charakteristikach (kromé toho, Ze jde o studenta/
tku psychologie na FF MUNI), ale pouze na zndmosti
¢i ochoté dotazovanych.
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2.2 Metoda sbéru dat a analyzy

Jako metodu sbéru dat jsme pouzili polostrukturované
interview (Masaryk, 2021), ve kterém jsme se dopta-
vali na motivaci ke studiu, osobni a spolecenské vni-
mani psychologie, jeji potfebnost, naro¢nost, pripadné
promeény tohoto vnimani, osobni i studijni prozivani
béhem koronavirové krize a pripadné aktivity nad ra-
mec studia (pro scénaf rozhovoru viz pfilohu). Vsechny
rozhovory probéhly v listopadu 2021.

Pro analyzu rozhovor jsme vyuzili metodu tema-
tické analyzy podle Braunové a Clarkeové (2006). Zaji-
mala nas zde participanty explicitné popisovana témata;
pri nadi analyze jsme se tedy pohybovali na sémantické
urovni analyzy, z tzv. realistického epistemologického
hlediska (Braun & Clarke, 2006, 13-14), a kombinovali
jsme induktivni a deduktivni ptistup.

Vsechny rozhovory byly v prvni fdzi analyzy nejprve
doslovné prepsany a nasledné individualné procitany,
pricemz byla analyzovana jejich individuélni tematic-
ka struktura (Flick, 2018). V dalsi fazi byly rozhovory
procitany skupinové celym vyzkumnym tymem. Pri
tomto skupinovém c¢teni jsme se pokusili stanovit obec-
nou tematickou strukturu vech rozhovord, a to s pfi-
hlédnutim k jejich individualnim strukturam. Pro tuto
vyslednou obecnou tematickou strukturu a jeji popis
viz sekei vysledky.

2.3 Etika

Pfed rozhovorem kazdy dotazujici své participantce
¢i participantovi stru¢né slovné popsal/a, jaké je téma
vyzkumu, a tedy o¢ v rozhovoru piijde, poucil/a ji nebo
jej, ze poskytnuté informace budou anonymizovany a ze
je mozné rozhovor kdykoliv ukonc¢it a nepokracovat
v ném. Nasledné byli participanti a participantky po-
zadani o poskytnuti souhlasu s uskute¢nénim daného
rozhovoru, jenz byl taktéz udélen tstné.

Tab. 1 Obecna tematicka struktura

Vnimani psychologie ve spole¢nosti Psychologie jako pseudovéda

pred koronavirovou krizi Stigmatizace klienti terapie

Zména vnimani psychologie ve spolecnosti Destigmatizace

kvili koronavirové krizi Z4dna zména

Data byla v procesu tematické analyzy zcela ano-
nymizovana, aby nebylo mozné z osobnich informa-
ci ucastniky a tcastnice identifikovat. V rozhovorech
vystupovali pod pseudonymy Daniel, Eliska, Josefina,
Radek, Robin a Ursula.

3 Vysledky

V této &asti prezentujeme vyslednou obecnou tema-
tickou strukturu rozhovort, kratky popis jejich jed-
notlivych kategorii a priklady uryvka rozhovort pro
konkrétnéjsi priblizeni jednotlivych kategorii. Obecna
tematicka struktura je popsana v nasledujicim textu
a shrnuta v tabulce 1.

3.1 Vnimani psychologie ve spole¢nosti
pred koronavirovou krizi

Téma vnimani psychologie ve spole¢nosti pred korona-
virovou krizi jsme do nasich rozhovort zaradili, nebot
jsme od nasich respondentti chtéli zjistit, zda nasledkem
koronavirové krize a véech moznych souvisejicich nega-
tivnich dopadt doslo z jejich pohledu v daném vnimani
ke zméng, ¢i nikoli. Vysledkem tohoto snazeni jsou dvé
kategorie podtémat, a to 1) ,,psychologie jako pseudove-
da“a 2) ,stigmatizace klientl terapie®. Obecné tedy lze
Fict, Ze predstava participantt a participantek o ,vefej-
ném" pohledu na psychologii pfed koronavirovou krizi
je vesmés negativni.

3.1.1 Psychologie jako pseudovéda

Vsichni participanti a participantky v rozhovorech
uvedli, Ze spole¢nost psychologii pred koronavirovou
krizi nevnimala jako opravdovou, exaktni védu. Radek
(6-9) napt. zminuje, ze lidé psychology vnimaji jako ty,
kdo ze svych klienttl sami délaji blazny. Ostatni partici-
panti/participantky (napt. Robin. 5-6) méli za to, Ze byl

Psychologie jako uzitecné a smysluplné povolani

Nejasnd nebo (izka predstava o profesi

Touha po propojeni poznatkd, porozuméni psychickému déni a pomoci jingm

Nérocnost psychologie zaleZi na osobnosti a referencnim bodu porovnéni

Osobni zmény ve vztahu k psychologii

Dopady vlastnich psychickych problémd (a problémd svych blizkych)
zplisobenych koronavirovou krizi

Snizeni motivace ke studiu
nasledkem online vyuky
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tento obor malo vazeny, a dokonce si mysli, Ze jim bylo
opovrhovano. Tento postoj vystihuji napt. nasledujici
uryvky rozhovori:

E: ,,Myslim, Ze furt prevlddd ve spolecnosti presvédce-
ni, Ze [psychologie] neni tiplné exaktni véda a hodné
lidi to odsuzuje praveé proto, ze to je néco takovyho
(...) pomdhd to jenom nékomu. A neni to urcité jako
vselék, jako teba psychoterapie. ..

V: Jo, ale to znamend co vlastné tady?

E: [sméje se] Mmm, Ze je to takovd pseudovéda, no,
Ze, Ze to neni zaloZeno na Zddnych jako, zdsadnich,
zdkladnich faktech, jako tieba fyzika.“ (Eliska, 9-17)

3.1.2.  Stigmatizace klientii terapie

Nejvyznamnéj$im se z hlediska spolec¢enského vnima-
ni psychologie dle nasich participantt a participantek
stal pohled na psychologii jakozto pomahajici profe-
si a s tim souvisejici pohled na dusevni zdravi. Nasi
participanti a participantky predpokladali, Ze pred
koronavirovou krizi byla psychologickd pomoc malo
vyhleddvana. Rovnéz zminili, Ze mezi lidmi, ktefi se s ni
u sebe nebo svych blizkych dosud nesetkali, pretrvavalo
jisté stigma, tedy presvédceni, Ze k psychologovi chodi
pouze lidé, jiz maji néjaky zasadni problém tykajici se
jejich dusevniho stavu. Viibec si tedy neuvédomovali
dal$i moznosti pomoci a podpory, které psychologie
nabizi. Toto téma participanti a participantky verbali-
zovali napt. takto:

»Prislo mi, Ze... Ze je to prdce, kterou spoustu lidi oce-
ni, ehm, samoziejmé jsem v tom videél i néjaky stigma,
Ze to nebylo uplné jako normdlné pfijimany (...), Ze
nékdo chodi k psychologovi, tak sis hnedka treba fekl,
Ze je s ni néco Spatné nebo tak, Ze to neni néco, co je
normadlni, néco, co treba kazdy potiebuje nékdy...“
(Daniel, 32-35)

»No asi tak jako je to vnimany vZdycky, Ze prosté
pomadhajici profese, tam, kam chodi lidi, kteri maji
néjaky problémy, a myslim, Ze spis je to teda vnima-
ny tak, ze tam chodi lidi s vétsima problémama, nez
treba ve skutecnosti chodi, Ze si neuvédomuji, Ze se
tam lidi miizou prijit tfeba jenom vypovidat, o né-
Cem se poradit a nemusi tam chodit tfeba dva roky.“
(UrsSula, 4-7)

V jiném rozhovoru (Eliska, 37-39) se také objevila
predstava, Ze vyhledavani psychologické pomoci je
ve spolecnosti spojovano s urcitou vnitini slabosti a né-
kteti lidé problematiku dusevniho zdravi bagatelizovali.

3.2 Zména vnimani psychologie ve spole¢nosti
kvili koronavirové krizi

Jak jiz bylo zminéno vyse, jednim z nasich hlavnich
zamért bylo pravé prozkoumadni pripadné vnimané
zmény vidéni psychologie ve spole¢nosti pohledem je-
jich studentd a studentek. Vysledkem je rozdéleni vy-
povédi do dvou podkategorii, tedy 1) zména ve formé
destigmatizace profese psychologie a 2) absence zmény,
pri¢emz prvni podkategorie byla zastoupena u vSech
participantti a participantek, druha pouze u jedné par-
ticipantky.

3.2.1 Destigmatizace

Zménou, kterou nasi participanti a participantky
ve vnimdni psychologie ve spole¢nosti zaznamenali,
byla obecné jeji destigmatizace, a to hned z nékolika
diivodu. Podle nich k ni pravdépodobné nejvice prispél
lockdown, pri némz doslo k vyraznému omezeni soci-
alniho kontaktu a jinym obtiZznym osobnim situacim.
Lidé nové travili spoustu ¢asu doma, mnohdy sami,
méli vice prostoru pro premysleni nad vlastnim psy-
chickym stavem, a zacali proto pocitovat touhu s nékym
si o svych potizich promluvit:

Jd si myslim, Ze ten lockdown tomu hrozné - prispél
hrozné k tomu, Ze lidi byli na spoustu véci najednou
sami. UZ jenom to travit ¢as sdm se sebou pro nékoho
nemusi byt jednoduchy a myslim si, Ze je to - urcité
spousta lidi to tedka shleddvd vice potfebnym a uzi-
tecnym nez tieba predtim. Ze tieba lidi, ktery na to
nikdy nepomysleli diiv, tak tedka nad tim aspori za-
cali uvazovat. Myslim si, Ze je to potrebny — téch lidi
je najednou mnohem vic, nez bylo div a téch psycho-
logii neni zas o tolik vic...“ (Daniel, 126-130)

»Myslim si, Ze urcité, Ze se zaclo vic premyslet celkové
nad psychickym zdravim a nad tim, jak je diilezité,
takze se zacli lidé aji vic obracet na psychology a zacli
si uvédomovat, Ze hraji didleZitou roli.“ (Robin, 9-11)

S tim taktéz souvisi zména nahlizeni na psychologii jako
pouhou pomoc pro dusevné nemocné. O psychologii
se ve spolecnosti zacalo vice hovorit, a nékterym se tak
nové naskytla prilezitost uvazovat o dané profesi jako
o pomoci pfinosné a uzite¢né, schopné obnovy koro-
nakrizi poznamenané dusevni pohody, ktera je vhodna
pro kazdého, diky ¢emuz také doslo ke zvyseni poptav-
ky po psycholozich a psycholozkach.

»Myslim, ze dost lidi si na tom uvédomilo, Ze to neni
jen tak néjaky povoldni, Ze jim to miize pomoct v ka-
Zdodennim Zivoté i s obylejnyma vécma pro né, Ze
nemusi byt vylozené néjaky psychopati nebo mit
sebevrazedny sklony, aby museli jit k psychologovi.*
(Ursula 67-69)
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3.2.2 Zddnd zména

Prestoze vét§ina participantl a participantek zménu
ve vnimani psychologie ve spole¢nosti zaznamenala,
Josefina tak optimisticka neni. Véfi, ze se o psychologii
zacalo vice mluvit, coz by mohlo znacit pozitivni posun
do budoucna, av§ak v soucasné dob¢ podle ni zddny
vyznamny zlom ve vnimani psychologie spole¢nosti,

na rozdil od jinych zdravotnickych profesi, nenastal.

»JakoZe doufam, Ze se diky tomu o tom zacalo vic
debatovat a celkové jako o dusevnim zdravi a profesi
psychologa, ale nemyslim si, Ze tam byl az takovej ten
obrovskej poznatek, jak tfeba u sestticek v nemocnici
Zejo, ktery prosté nebyly doma...“ (Josefina, 58-60)

3.3 Drivéjsi osobni vnimani psychologie

Protoze cilem prace je prozkoumat nejen vnimani psy-
chologie ,ve spole¢nosti“ (o¢ima participanti), ale téz
vniméni psychologie samotnymi participanty a partici-
pantkami (v¢etné jejich motivace pro studium a vykon
psychologické profese), doptavali jsme se také na jejich
osobni pohled na psychologii. Ve vypovédich jsme iden-
tifikovali ¢tyfi tematické podkategorie shrnujici jejich
vlastni nazor na psychologii, pfedstavu o profesi a mo-
tivaci ke studiu, které se vztahuji k dobé pred koronavi-
rovou krizi: 1) ,,psychologie jako uzite¢né a smysluplné
povolani®, 2) ,nejasna nebo uzka predstava o profesi,
3) »touha po propojeni poznatki, porozumeéni psychic-
kému déni a pomoci jinym?, 4) ,naro¢nost psychologie
zéleZi na osobnosti a referenénim bodu porovnani® Zde
je potfeba zminit, Ze pro vét$inu participantti a parti-
cipantek znamenalo obdobi pred koronavirovou krizi
zaroven obdobi pred nastupem ke studiu psychologie.

3.3.1 Psychologie jako uZitecné a smysluplné povoldani

Participanti a participantky na rozdil od predpokla-
daného obecného vnimani psychologie spole¢nosti
povazovali tento obor za prinosny, uzitecny, zajimavy
a takovy, ktery ma smysl studovat a ddle se mu véno-
vat. V tomto pripadé neslo zcela oddélit minuly (pred
néstupem na studium a pandemii) a souc¢asny pohled
na psychologii, protoze participanti a participantky ten-
to obor takto vnimaji stéle.

»Tak vlastné uz predtim mi prisla jako hodné smyslu-
plnd prdce/¢innost, fascinujici zajimavy obor a jako
v podstaté se na tom nic nezménilo u mé, no. (...)
Vnimdm to potdd jako neuvéfitelné prinosnou, zaji-
mavou ¢innost, které bych se chtéla vénovat a utvrdilo
mé to v tom, Ze to ddvd smysl.“ (Josefina, 3-6)

,V moji socidalni bubliné si myslim, Ze k tomu lidi
uz pred pandemii pristupovali tak, Ze je to povolani
uzitecny a v soucasné spolecnosti nezbytny.“ (Ra-
dek, 4-6)

3.3.2 Nejasnd nebo tizkd predstava o profesi

I pfes vnimdni smysluplnosti oboru v$ak méli nékteri
participanti a participantky o profesi psychologa po-
mérné nejasnou nebo uzkou predstavu. V psychologii
bud videéli profesi, ktera nabizi mnoho zajimavych od-
vétvi, jimz by se v budoucnu mohl ¢lovék potencialné
vénovat, jako napf. Daniel, anebo za celym Sirokym
oborem naopak vidéli pouze jednu vyhranénou oblast,
napf. psychoterapii jako Josefina nebo pomoc lidem
jako Radek.

»-.. tak pro mé to bylo takovy docela nevyjasnény,
co vlastné ten psycholog déld. Pfislo mi to zajima-
vy ve spousté ohledech, jako Ze pracujes s lidma, Ze
to md spoustu odvétvi ta psychologie, do kterych se
miiZes vrtnout, cemu se miizes vénovat a tak. Nemél
jsem jasnou predstavu, jako co bych chtél délat.“ (Da-
niel, 25-28)

»Pro mé to byla hodné predstava toho terapeuta pri-
mo, ted uz teda vim, zZe je to daleko $irsi zabér (...)
a clovék se miize vydat riznyma cestama, ale tehdy
to byl dost takovy jako laicky pohled miij. Nemdm
v okoli Zdadnyho treba psychologa nebo nékoho, kdo
by to studoval, vidéla jsem v tom vyloZené jenom (...)
takovej ten freudovskej pohled, ¢lovék na tom gauci
a povidaji si.“ (Josefina, 18-22)

»Myslim, ze kazdej, nez jde studovat jakejkoli obor,
md trochu zkresleny predstavy o tom, co to vSechno
obnasi. Nevis, pokud teda nejsi poctivec, co hodné
pdtrd a vSechno si ovétuje, nebo pokud neznds né-
koho, kdo tu skolu délal/déla taky, co vsechno pak
miiZes jit délat a co naopak ne. Pro mé to samozrej-
mé znamenalo néjakym zptisobem pracovat s lidma
a pomahat jim. Takovej mainstream pohled, ale je to
tak.“ (Radek, 29-33)

Jini respondenti se nad predstavou psychologické profe-
se pred koronavirovou krizi ani prili§ nezamysleli, pro-
toze studium psychologie ani dlouhodobé neplanovali

(Robin 14-18).

3.3.3 Touha po propojeni poznatkii
a porozumeéni psychickému déni

V otdzce motivace vedouci ke studiu psychologie se
u vétsiny participanti a participantek vyskytovalo téma
touhy po propojeni predeslych informaci a porozumeéni
psychickému déni. Ve studiu psychologie participan-
ti a participantky mimo nékteré své zajmy, jako napf.
psychedelika u Daniela, vidéli predev$im moznost pro-
pojovani rozmanitych poznatku tykajicich se hlavné
lidského téla a mysli, jak ilustruji nasledujici tryvky.

»Urcité ze zacdtku to byly ty psychedelika... Jesté
mé bavila obecnd psychologie. Jako kdyby ty obec-
ny mechanismy ty mysli, tieba, clovéka... Jsem tomu
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vlastné chtél porozumeét vic do hloubky a zajimalo mé
i biologicky hledisko. (...) A taky to, Ze jsem tomu
prosté chtél vic porozumét, propojit si ty poznatky,
tieba pravé s tou biologii, a to mé taky asi motivovalo
v pozdéjsich pak jesté fazich.“ (Daniel, 58-67)

»Ze jsem védéla, Ze je to vSechno jako propojené a zd-
roveri mé bavilo aji to télo, ale jakoby aji ta mysl, tak-
Ze jsem si tikala, Ze ptijdu na tu psychologii, protozZe
tam je oboje.“ (Robin, 41-42)

Kromé toho respondenti také na zakladé svych pred-
chozich zkusenosti touzili 1épe porozumét psychickému
déni, a ziskavat tak vétsi rozhled vztahujici se k lidem
i k celkovému fungovani socialniho svéta, diky némuz
by pak byli schopni pomoci nejen sobé, ale i druhym.

... Nejenom, Ze jim pak miiZem pomdhat, ale Ze to
miuzZe pomoct i tobé ziskdvat jako vétsi rozhled o tom,
jak vlastné ten svét funguje a lidi v ném, protoZe to
nevnimds jenom od sebe, ale i od téch druhych...“
(Ursula, 19-21)

»Spis abych treba porozuméla tém vécem a jako moh-
la pomoct svojim kamarddkdm kdyztak [smich] a né-
kdy sobé, ale nebylo to takové, Ze bych do toho sla
s tim, Ze prosté eee mé to zbavi mojich problémil, to
jako ne.“ (Robin, 216-219)

A pro nékteré byla motivaci konkrétni osoba, jako
napf. Elis¢in stfedoskolsky ucitel, ktery ji k psychologii
nejen privedl, ale také ji v jejim vzdélavani plné pod-
poroval, nebo Ursulini spoluzaci a spoluzacky, ktefi ji
vnimali jako osobu s predispozici pro psychologickou
profesi.

»Jsem méla na stiedni ucitele, ktery mé k tomu hod-
né... prived. Zprostredkovaval nam vlastné néjaky in-
formace o tom, jak fungujou néjaky zdkladni oblasti
mozku (...), jak se tfeba evoluce podepisuje na na-
Sem kazdodennim chovani. (...) A diky nému mé to
vlastné hrozné zacalo jako... hajpit a hrozné se mi to
zacalo jako libit a on mé i jako konkrétné osobné dost
podporoval v tom, abych to délala, protozZe asi dost
vidél, Ze mé to jako ne jenom bavi, ale... Ze to myslim
s tim vazné“ (Eliska, 106-115)

. Kdyz jsem byla mlads$i na gymplu, tak jsem byla
takovd ta, za kterou se vsichni chodili radit a prosté,
ktery si ptisli postézZovat, fesila jsem jejich konflikty
a takhle. No a nikdy jsem vlastné nepremyslela nad
tim, co chci délat, a pak kdyz to viastné p¥islo, tak
mi vSichni fikali, Ze tohle by mi $lo, Ze bych to méla
do budoucna délat. Ze si mysli, Ze prosté mdm pro to
urcitej cit (...), tak tohle byl asi jako nejvétsi tahac
toho, proc jsem tam sla“ (Ursula, 29-34)

3.3.4 Narocnost psychologie zdlezi na osobnosti
a referencénim bodu porovndni

P1i otazce tykajici se naro¢nosti profese psychologie
participanti a participantky reagovali tim, Ze psycholo-
gie je bezpochyby naroc¢na. UZ jen cesta za timto povo-
lanim je napt. dle Elisky dlouha a tézka. Avsak vsichni
se shoduji na tom, Ze vnimana naro¢nost profese zavisi
predevsim jednak na osobnosti konkrétniho psychologa
a jednak na tom, s jakou jinou profesi ji porovname, at
uz v ramci samotné psychologie ¢i v zcela jinych obo-
rech.

»Kazdy povoldni je ndroény v nécem jiném, ale my-
slim, Ze tohle povoldni je ndrocny teba pro lidi, co
nedokdzZou moc dobte naslouchat... A Ze pro lidi, co
radi naslouchaji a maji tu motivaci jako pomdhat
ostatnim, tak to tak ndroény [nebude]... Nebo teba
pro lidi, co nejsou moc psychicky odolni sami, odolny
ve smyslu, Ze si berou hodné véci osobné k srdci a cizi
problémy prozivaji jako ve velkém, tak to pro né bude
asi ndrocnéjsi, ale neznamend to, Ze to zase nemiiZou
délat.“ (Eliska, 153-159)

»Spoustu povoldni je ndrocnych treba i fyzicky, psy-
cholog se fyzicky nenadre, ale na hlavu je to urcité
napor. Zalezi samozrejmé, co za oblast délds, vyzkum
je asi trochu jind kapitola tieba, ale i takovej skolni
psycholog to md tézky, tim jsem si jistej, protoZe mdm
spoustu let zkusenosti z prdce s détma a jejich osudy
jsou mnohdy sileny.“ (Radek, 52-55)

3.4 Osobnizmeény ve vztahu k psychologii

Stejné tak jako koronavirova krize dle respondentt
poznamenala spole¢nost, poznamenala néjakym zput-
sobem je samotné a to, jak pohliZeji na psychologii
obecngé, i to, jak pristupuji ke studiu.

Jak vsak jiz bylo naznaceno v predchozi ¢asti tykajici
se dfivéjsiho osobniho vnimani, je velmi slozité rozlisit,
zda dané zmény nastaly skute¢né vlivem koronavirové
krize, nebo vlivem samotného studia a nabyti novych
poznatkd.

Pfi utvareni nasledujicich témat jsme se tedy zamé-
fili predev$im na vypovédi participantd a participantek,
ktefi na koronavirou krizi v rozhovorech explicitné od-
kazovali. Diky tomu jsme byli schopni oddélit nékteré
motivy vztahujici se k samotnému studiu psychologie,
kterymi jsou napt. riznorodost oboru, vnimani jeho
smysluplnosti, pocitovani zodpovédnosti viéi lidem
nebo praktické vyuziti ziskanych poznatki, od motivii
vzniklych na zékladé zkusenosti s koronavirovou kri-
zi. Zde jsme identifikovali faktory ,vnéjsi“ a ,vnitfni®
Vnéj$imi myslime ty, které se tykaji pozorovani vnéjsiho
svéta. Vnitfnimi pak ty, které vychazeji z proziti néjaké
osobni zku$enosti.
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3.4.1 Vnéjsi

V ramci vnéjsich faktorti pramenicich z koronavirové

krize a tykajicich se zmény vniméni budouciho psy-

chologického povolani jsme ve vypovédich participanti

a participantek identifikovali 1) vnimani ,,ndroc¢nosti
7¢c

online terapie“ a 2) ,vidinu uplatnéni® v oblasti psy-
chologie.

Naroc¢nost online terapie

Krom¢ jinych obtizi pfinesla podle nékterych respon-
dentt koronavirova krize i jednu, ktera se jim v psy-
chologické profesi jevi jako zasadni, a to nemoznost
osobnich setkani a nutnost zfizeni online formy terapii.
To vnimaji jako velice nelehkou zménu, ktera prispéla

ke zvy$eni naro¢nosti daného povolani.

»Takze si myslim, Ze jako pro spoustu — pro vSechny
to byla zména [piechod na online formu terapie] —
a myslim, Ze pro ty psychology, nebo ty, co jsou jakoby
praktikujici, to nebylo rozhodné lehky a ta ndarocnost
toho se jesté zvysila diky tomuhle.“ (Daniel, 101-103)

vvvrs

... ta terapie spis to méla tézsi treba, Ze se presunula
do online prostoru, coz mohlo byt taky jako hodné
zajimavy a ndrocny asi.“ (Josefina, 60-61)

Vidina uplatnéni

Vétsina participanti a participantek se shodovala
na tom, Ze prestoze méla koronavirova krize dopady
predevsim negativni, pro profesi psychologie to na roz-
dil od ostatnich povolani neznamenalo jen dalsi zatéz.
Naopak vidéli pozitiva v jiz vy$e zminéné zvysujici se
poptavce po psycholozich a psycholozkach, a tim pa-
dem vnimali i vét$i moznosti uplatnéni na poli psy-
chologie, coz ve vypovédich hodnotili jako motivujici.

»Mdm vétsi odvahu a motivaci jit do ty terapie, pro-
toze vidim, Ze ta korona ty lidi k tomu sméfuje, aby
tam tieba chodili, abych neskoncila prosté tfeba bez
prdce [pousméje se]. Nebo, Ze mdm pocit, Ze to budu
moct délat, coZ je tedko takova otevienéjsi ta spolec-
nost témhle vécem, takZe mé to vic motivuje do jedny

z téch sfér. A to je terapie. (Eliska, 287-291)
»~Moznd mé to fakt utvrdilo v tom, Ze diky tomu jako
vim, zZe kdyz to vystuduju, tak prosté prdace vZdycky
bude pro psychology.“ (Robin, 87-88)

»...hlavné teda to, Ze se konecné ucim néco, co vim,
Ze do budoucna pouZiju a co mé vazné zajimd, prosté
v tom vidim ten potencidl do budoucna.“ (UrSula,
36-38)

3.4.2 Vnitini

V ramci vnitfnich faktort osobni zmény vniméni
psychologie jako profese i studia jsme ve vypovédich
identifikovali ¢tyfi podkategorie: 1) ,,kladnd zkusenost

s dobrovolnictvim®, 2) ,,dopady vlastnich psychickych
problém (a problému svych blizkych) zptisobenych ko-
ronavirovou krizi“ a online vyuku, u které rozliSujeme
3) ,,snizeni motivace ke studiu nasledkem online vyuky*
a 4) ,zvyseni motivace k osobnimu a profesnimu roz-
voji nasledkem online vyuky*

Kladna zku$enost s dobrovolnictvim

Vétsina participantd a participantek méla s dobrovol-
nictvim zku$enost jiz pfed vypuknutim koronavirové
krize. Béhem ni se pak u mnohych potfeba pomahat
touto formou druhym je$té zndsobila. Dobrovolnictvi
chapou jako smysluplnou ¢innost, ktera je prospésna
nejen tém, jimz se pomahd, ale také jim samotnym,
napt. zvySovanim osobni pohody. Zde nas nejvice zaji-
malo to, jaky dopad ma dobrovolnictvi na vnimani psy-
chologické profese a vlastni psychologické kompetence.
Mohlo jit napt. o uvédomeéni si pfitomnosti a uzite¢nos-
ti psychologie i v jinych profesich a utvrzeni o spravné
volbé oboru jako u Radka.

,Kdyz prvni vina pominula a bylo jasny, Ze to bude
na dyl, tak jsem se kopl do zadku a zacal jsem se
po nééem poohlizet. Nakonec jsem se pres spoluzdka
dostal ke kontaktnimu centru pro lidi bez domova
(...), a tam jsem se pak zapojil a dochdzel jsem tam
dlouhodobé, pak jsem si tam odchodil i praxi do skoly.
(...) Vidél jsem zblizka dalsi skupinu lidi, kterym je
potieba pomoct a kteti by idedlné taky potrebovali
psychologa, ale pomdhat lidem, to jsem chtél vZdyc-
ky.... V téhle cinnosti jsem si spis potvrdil to, co jsem
védel. (...) Ptimo tam, kde jsem délal ja, psycholog
nebyl, spis socidlni pracovnici, ale i velkd cdst jejich
prdce je postavend na psychologii a vlastné tam psy-
chologa dost suplujou, coz byla jedna z véci, co jsem si
uvédomil. Ze i jiny povoldni jsou nabity psychologif.
(Radek, 102-113)

Nebo o posileni vlastnich psychologickych kompetenci
v kazdodennim zivoté i v profesionalnich kontextech
jako napt. u Josefiny a Elisky.

»Jo, tak obohatilo mé to urcité. Vic se tfeba snazim
zamétovat na aktivni naslouchdni, coz je tfeba néco,
co vidim i v tom normdlnim Zivoté, kdyz treba ptitel
ma néjakej Spatnej den nebo tak, a normdlné bych
mu to néjak shodila a fekla mu ,prosim té, nedélej, ale
ted se snazim mu to jako validovat a povidat si s nim
o tom, jak se cejti a takhle. (...) Snazim se to aplikovat
néjak v Zivoté, a i v tom dobrovolnictvi, takze jako je
to super.“ (Josefina, 98-102)

»Iteba to, Ze jsem $la nékam dobrovolné pomdhat
(...) to jsem méla radost, Ze jsem do toho sla a Ze mé
to bavilo. A Ze jsem si vytvotila prosté vztah k tém
détem, ktery ke mné nebyly casto viibec hodny, a Ze
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to vlastné ze mé délalo lepsiho psychologa ne proto
(...) Ze bych z toho méla (...) néjaky velky potéseni
potom, jako méla jsem samoziejmé, protoze jsem ze
sebe méla dobrej pocit, ale z ty samotny aktivity zase
tak dobrej pocit jako nevznikal, a presto jsem to dé-
lala, protoze jsem méla potiebu, aby se to udélalo.”
(Elidka, 634-642)

V nasledujicim uryvku Robin popisuje, jak se jeji pred-
chozi vzdélani propojilo s dobrovolnickou praxi, coz
posililo jeji vhimani vlastni sebetc¢innosti jako dobro-
volnice a budouci psycholozky.

»Spis mné prislo, Ze tim, Ze jakoby to studuju, tak
vic jako treba jsem dokdzala porozumét tém détem,
Ze mné prijde, Ze tim, Ze tieba ten ucitel moc nevi,
tak si fekne ,ty jo, on se chovd tak a tak; ale kdyz
studujes tu psychologii, tak si feknes ,on se tak chovd
proto a proto, a vsichni se tak chovaji; takZe jako té to
miri jako asi stresuje, protoZe vis, Ze to je normalni.“
(Robin, 154-157)

Dopady vlastnich psychickych problémi

(a problémii svych blizkych)

zptisobenych koronavirovou krizi

Vsichni participanti a participantky zaznamenali dopa-
dy koronavirové krize na psychické zdravi at uz u sebe,
nebo svych blizkych. Toto zhor$eni mohlo vyustit az
do vyhledani odborné pomoci. Tato zku$enost vsak
u nékterych participantd a participantek mohla mit
pozitivni dopad na jejich vnimani psychologie nebo
i na motivaci ke studiu. Naptiklad Robin, ktera prosla
vlastnimi problémy bez odborné pomoci, si nyni vice
uvédomuje dtlezitost psychologie, a¢ tvrdi, Ze na jeji
motivaci ke studiu toto nemélo vliv.

»Spis jsem si uvédomila prosté fakt tu diilezitost té
profese. (...) Spis si myslim, Ze na to, Ze ju studuju
a vim (...), Ze prosté miiZes tém psychologiim na-
psat, a ted ta moznost fakt byla, tak na to, Ze to vim
vSechno, tak jsem to stejné sama neudélala, coz jako je
takové zajimavé celkem, vis co...“ (Robin, 219-224)

EliS¢ina zkuSenost s psychickymi problémy jejich bliz-
kych ji zase motivovala k hlub$imu studiu a pocitila
pottebnost sebe samé jako psychologa.

»Takze mé tak zaclinaj vnimat tak jako potiebnou,
jako psychologa a ja mdm zas na druhou stranu pocit,
Ze to chci studovat vic, Ze to chci délat dobre, abych
jim byla schopnd pomoct. Nebo jim tieba doporucit
nékoho, kdo je dobrej, ale to nejdiiv musim prosté
rozumét tomu, kdo je fakt jako dobrej psycholog.“
(Eliska, 769-772)

Z opacné strany, Daniel si uvédomil dilezitost social-
nich kontaktt pro zvladani osobnich problémi, ktera
muze byt suplovana pravé odbornou psychologickou
pomoci.

,»No jesté mé napadd - néco vic k tém socidlnim kon-
taktim. Treba zZe, hm - co se vdze tfeba i k tomu,
Ze nékdo vyhleddval pak tu pomoc, psychologickou,
prosté po koroné. Tak mné prijde, Ze hrozné moc déla
to, kdyz si s kamarddama miizZes prosté popovidat
o nécem nebo kdyz miiZes hnedka reflektovat tieba
tu predndsku nebo tak.“ (Daniel, 241-244)

Snizeni motivace ke studiu nasledkem online vyuky
Prestoze se respondenti shodovali na tom, ze distan¢ni
vyuka md jak své vyhody, tak nevyhody - kromé Radka
(71-72), kterému dle jeho slov tato forma nesedla vii-
bec —, nesporné u vétsiny z nich doslo z divodu online
vyuky a jinych vnimanych omezeni (jako napt. zruseni
praxi) ke snizeni motivace ke studiu. Neméli v tomto
rezimu motivaci zapojovat se do vyuky, diskutovat a ani
zéjem prohlubovat pfi ni své poznatky.

,Obcas jsem byl rdd, Ze miizu prosté ziistat doma,
koukat se doma na tu predndsku. Ale zase mé to tieba
nemotivovalo k tomu jako se néjak vyjadrovat, ptdt se
na néjaké dotazy, protoze sedis za tim pocitacem, coZ
je prosté anonymni. Ani se té jako nikdo moc na nic
nemusi moc ptdat.“ (Daniel, 195-198)

Robin (180) i Daniel ov§em dodavaji, ze u nich tento
problém pretrvava i pti vyuce prezencni, pticemz Da-
niel predpoklada, Ze na viné je nejen samotna koronavi-
rova krize a neustalé prechody mezi online a prezen¢ni
formou vyuky, ale i nerealistickd ocekavani vztahujici
se k plynulému navratu k tzv. normélu.

»Taky obcas nemdm tu motivaci, i kdyz je to teda
prezencni. Takze to asi neni ten hlavni Cinitel. Hm.
Néjak se jako donutit k tomu délat néco do $koly, délat
néjaky tikoly, tak taky to neni jednoduchy a myslim
si, Ze to souvisi i s tim, Ze si potdd vlastné tak trochu
zvykdme, Ze jo. Najednou na ten prechod. Ze sis musel
zvyknout na prechod do online formy a do - a prosté
na tu celou koronavirovou krizi a lockdown a vsecko.
Tak tedka jako neni podle mé samoziejmy si myslet,
Ze jak se to vrati do normdlu, tak vsichni prosté hned-
ka najedou zpdtky do starych koleji. Pfece jenom to
bylo pres rok, Ze jo, nebo prosté dlouho a chcete jit
na to pomalu.“ (Daniel, 208-214)

Zvy$eni motivace k osobnimu a profesnimu rozvoji
nasledkem online vyuky

Paradoxné, a¢koliv motivace k online studiu klesala,
vétsi ¢asové moznosti poskytly vétsiné respondentt
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prostor k seberozvoji a profesnimu rozvoji, napt. for-
mou ¢etby knih ¢i sledovanim filmt s psychologickou
tematikou, jak ilustruji nasledujici uryvky.

»Jo, takzZe v té dobé, tak jakoZe Cetla jsem knizky dost
no. Tedka uz tolik ne... Neni to priorita, nemdm Cas,
ale tehdy jsem cas méla, takze jsem cetla. Moznd
na filmy jsem se divala néjaké treba, vic jako vyhle-
davam takové jakoZe, vis co, na zamysleni moznd.“
(Robin, 189-191)

»Zacala jsem Cist povinnou Cetbu a soustredila jsem
se na to lip diky tomu. Méla jsem celkové cas na to
studium a na to v$echno.“ (Urula, 102-103)

Daniela navic zkusSenost s distan¢ni vyukou pozdéji
motivovala k vénovani vétsimu usili studiu v prezen¢-
ni formé, protoze se béhem lockdownu citil ochuzen
o kontakt se svymi spoluzaky a zaroven se nyni obava
dalsiho mozného uzavirani skol.

,Jo, chci tedka prdvé stihnout co nejvic véci jako pre-
zencné. Chci si to poradné uzit. Chodim - snazZim se
chodit jako na vétsinu predndsek, i kdyz tieba to neni
néjaky téma, ktery by mé zajimalo, ale uz jen proto, ze
miizu, tak to chci vyuzit.“ (Daniel, 204-206)

4 Diskuze

Cilem této vicepripadové studie bylo prozkoumat,
k jakym zménam (pokud viibec) doslo v diisledku ko-
ronavirové krize u studentd a studentek psychologie
ve vnimani psychologie a v jejich motivaci ke studiu
a seberealizaci v tomto oboru. Zaméfili jsme se jak
na osobni uroven samotnych studentt a studentek,
tak na to, jak tato témata z jejich pohledu rezonova-
la ve spole¢nosti. Nasim zamérem bylo popsat pocity,
chovani a motivaci spojené se studiem psychologie
a vnimdnim oboru u studentek a studentt psychologie
FF MUNI pti koronavirové krizi a zjistit jejich pripadné
zmény a divody téchto zmén.

Co se tyka prvni vyzkumné otazky (,,Jak [pokud
vibec] ovlivnila koronavirova krize motivaci studen-
tek a studentt psychologie ke stavani se psychologem
ajejich vnimani této profese?®), Ize fici, ze tyto dopady
byly vesmés pozitivni - tvari v tvar nartistu prevalence
psychickych problému ve spole¢nosti (Salari et al., 2020;
Adamson et al., 2020) si participanti a participantky
jesté vice uvédomovali smysluplnost svého budouciho
povolani a soucasného studia. Dva z hlavnich moti-
vl - pomoc druhym a vnimand potfebnost profese -
se béhem studia nebo koronavirové krize nezménily,
ale spiSe posilnily. Stejné motivy v predpandemické
dobé u studenti a studentek psychologie identifiko-
vali Tenkl (2013) a Krizdkova (2019). Navic zvySena
poptavka po psychologickych profesich, a tedy vidina
budouciho uplatnéni, u nékterych respondentu také

pusobila motivujicim zptisobem, a to i pres vnimané
zvy$eni naro¢nosti téchto profesi (Krizakova, 2019)
kvtli nutnému online zptisobu prace. Taktéz popi-
suji (az na jednu vyjimku), ze pravé diky probihajici
krizi je v jejich ocich i spolecnost otevienéjsi smérem
k témto profesim a celkové k debaté o dusevnim zdravi.
Respondenti, které koronavirové krize dovedla k zapo-
jeni do dobrovolnickych aktivit, navic popisuji jednak
pocit navyseni vlastnich psychologickych kompetenci
pii kontaktu s klienty a klientkami, jednak uvédoméni
provazanosti psychologie s jinymi obory a jeji potfeb-
nost v nich.

Jako negativni v8ak vnimaji snizeni motivace ke stu-
diu nésledkem prechodu na distan¢ni vyuku (viz také
Kusova, 2021). Zde jsme se cilen¢ nedoptavali na kon-
krétni faktory snizeni motivace ke studiu, nicméné
toto tematizované snizeni motivace v nasich datech je
konzistentni s predchozimi studiemi (Camacho et al.,
2021; Cao et al., 2020; Cosmas, 2022; Elmer et al., 2020;
Fruehwirth et al., 2021; Klootwijk et al., 2021; Laranjeira
et al., 2022; Marler et al., 2021; Rahman et al., 2021;
Tan, 2020).

Basadienova a kol. (2022), Meeter a kol. (2020)
a Usherovd a kol. (2021) poskytuji prvotni rozhled
v otdzce, pro¢ se motivace ke studiu snizila, avsak hlub-
§i vyzkum zaméfeny na tuto otazku stéle chybi. Nic-
méné, zaroven ve vztahu k online vyuce participanti
a participantky paradoxné popisuji i vétsi prostor pro
osobni i profesni rist v ramci psychologie — zaméfeni
»na sebe“ -, coz vnimaji pozitivné s ohledem na své
dal$i sméfovani v oboru. To dopliuje pohled na dosa-
vadni chapdani prevazné negativnich dopadt pandemie
na studium. Motiv vét§iho prostoru pro osobni rozvoj
v $ir$im smyslu ve své praci zamérené na studenty a stu-
dentky FHS identifikovala také Kiisova (2021).

Na nasi druhou vyzkumnou otézku (,,Jakym fakto-
riim je pro tyto pfipadné zmény prikladana v narativech
participantl a participantek vaha?“) jsme jiz ¢aste¢né
odpovédéli vyse. Shrneme tedy, Ze pravdépodobné
nejvyznamnéjsim faktorem prispivajicim ke zméné
vnimani psychologie byl narist psychickych problé-
mu ve spole¢nosti. Ten se vztahuje jak ke zku$enosti
s témito problémy u samotnych respondenti ¢i jejich
blizkych, tak ke zvySeni poptavky po psycholozich
a psycholozkach. Dal$im vyraznym faktorem zvysuji-
cim pozitivni vnimani profese a motivaci ke studiu byla
zku$enost s dobrovolnictvim. Ambivalentnim faktorem
zde byla online vyuka, ktera z jedné strany motivaci
ke studiu snizovala, z druhé ji zvySovala. Na druhé stra-
né je od vlivu pandemie na vnimani studia tézké oddélit
vliv samotného studia a prohlubovani a rozsifovani po-
znatkd z psychologie, které také mélo dle participantt
a participantek pozitivni dopad na motivaci ke studiu.

Je vSak mozné, ze vedeni navaznych rozhovort
specificky zamérenych na tyto identifikované faktory
by proménilo jejich interpretaci. Pravé jednorazovost
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rozhovort vhimame jako jedno z nejvétsich omezeni
naseho vyzkumu. Jako dal$i vyrazné omezeni vnimame
fakt, Ze pro vétsinu respondentd je obdobi pred pande-
mii shodné s obdobim pred nastupem na psychologii.
Neékteré interpretace promén tak mohou byt zkresle-
ny, napr. je otdzka, jak byl porovnan , kovidovy* faktor
dobrovolnictvi s ptipadnym ,,nekovidovym® faktorem
povinnych praxi v ramci studia. Tretim omezenim je
maly pocet a nizka variabilita participantt a partici-
pantek. Obdobna zjisténi ohledné motivace ke studiu
a online vyuky obecné vsak uvadi i Kéisova (2021), ktera
zkoumala heterogennéjsi populaci studentt a studentek
FHS UK.

Dalsi vyzkum by se mohl zaméfit na to, jak krize
ovlivnila vnimdni profese a motivaci ke studiu u stu-
dentt a studentek koncicich ro¢niki vs. za¢inajicich
ro¢nikt. Dale by bylo potfeba zaméfit se na studenty
a studentky rtiznych kateder psychologie v Ceské re-
publice, nakolik se organizace a kvalita online vyuky
mohly riiznit napti¢ riznymi pracovistémi, coz také
mohlo mit vliv na motivaci ke studiu béhem pandemie.

Za zminku té7 stoji, ze participanti a participantky
hovorili o psychologii jako o pseudovédé v oc¢ich vetej-
nosti. V této studii jsme se na mozné zmény vnimani
védeckosti psychologie cilené nedoptavali, bylo by proto
zajimavé v dalsi studii sledovat, zda a jak se vnimani
védecké povahy psychologie zménilo nasledkem koro-
navirové krize (viz Richardson & Lacroix, 2021). Acko-
liv nepredpoklddame nutné posun smérem k vnimani
psychologie jako ,védectéjsi“ ve smyslu prirodnich véd,
setkani s nutnosti aplikované psychologie nasledkem
krize nepochybné vedlo ke konceptualni zméné jak
u studentd, tak i vefejnosti, coz Ize ¢ist i v nasich datech
v tématech ,,zména vnimani psychologie ve spole¢nosti
kvili koronavirové krizi“ a ,,osobni zmény ve vztahu
k psychologii“. Nové pole pro zkoumani této otazky
muze téz predstavovat dalsi spole¢enska krize v podo-
bé ruské agrese na Ukrajiné, kterd se sebou téZ nese
potrebu psychologické intervence.

5 Zavér

Jednim z dilezitych zjisténi nasi studie, které ma po-
tencialni praktické implikace ve vyuce psychologie, je
dulezitost odborné praxe nebo dobrovolnické prace
pro posilovani vlastni sebetc¢innosti studujicich jako
psychologti a nasledné posilovani motivace ke studiu
a k vykonu budouci profese. Pravé spolecenské krize,
kterym nase spole¢nosti v poslednich letech celi, pred-
stavuji pro studenty a studentky psychologie moznost
stat se platnymi aktéry pfi zmirnovani jejich dopadi
napt. v roli dobrovolniki a dobrovolnic.
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Priloha: Scéndr interview

A) Vnimani psychologie (ve spolec¢nosti)

a. Pred koronavirovou krizi, jak bylo podle tebe vni-
mano povolani psychologa?

b. Mas pocit, Ze koronavirovd krize pfinesla néco, kvili
¢emu by spole¢nost mohla zac¢it vhimat tohle povo-
lani jinak?

c. A prijde ti, Ze spole¢nost dnes vnima toto povolani
jinak? Co se pripadné zménilo?

B) Vnimani psychologie (osobni)

a. Nez jsi 8la/sel studovat psychologii, co pro tebe zna-
menalo byt psycholozkou/psychologem?

b. Co to pro tebe znamena ted, kdyz psychologii stu-
dujes?

C) Motivace ke studiu
a. Mas néco, co té¢ motivovalo k tomu, abys 8la/sel stu-
dovat psychologii?
b. Mas néco, co té ted motivuje k tomu, abys studoval/a
psychologii dal?
i. Pokud ne, pro¢ to zmizelo?
ii. Pokud je to néco jiného, pro¢ je to néco jiného?
iii. Pokud je to stejné, zménilo se to prece jen néjak?
Proc?

D) Naroc¢nost povolani

a. V porovndni s jinymi zaméstndnimi, m4s pocit, ze
povolani psychologa je ndro¢né?

b. Co je na ném naro¢né?

c. Co se tyka koronavirové krize, uvédomil/a sis nékdy
narocnost povolani psychologa pravé v souvislos-
ti s koronavirovou krizi? V souvislosti konkrétné
s ¢im?

d. Vnimas kvili koronavirové krizi naro¢nost tohoto
povolani jinak? Z jakych davodu to pripadné vni-
mas$ jinak?

i. Rekl/a bys, ze to néjak ovliviiuje/ovlivnilo tvoji
motivaci ke studiu? Jak?

E) Potfebnost povolani

a. V porovndni s jinymi zaméstndnimi, m4s pocit, ze
povolani psychologa je pottebné?

b. Proc¢ je potiebné?

c. Co se tyka koronavirové krize, uvédomil/a sis nékdy
potrebnost psycholozek/psychologti pravé v souvis-
losti s koronavirovou krizi? V souvislosti konkrétné
s ¢im?

d. Prijde ti, Ze koronavirova krize néjak zasdhla
do toho, jak jsou psycholozky/psychologové potre-
ba? Jak?

e. Vnimas ted ty sama/sam potfebnost psycholozek/
psychologti jinak? Z jakych duvod to piipadné vni-
mas$ jinak?

i. Rekl/a bys, ze to néjak ovliviiuje/ovlivnilo tvoji
motivaci ke studiu? Jak?

F) Co krize umoznila
a. Citil/a jsi béhem koronavirové krize potiebu zapojit
se do néjakych dobrovolnickych aktivit?
b. Do jakych ses ptipadné zapojil/a?
i. Jak k tomu doslo?
ii. Jak ses k tomu dostal/a?
iii. Na ¢i popud to bylo?
iv. Sla/gel jsi do toho sama/sam, nebo s nékym?
v. Jak ¢asto a jak dlouho jsi dobrovolnicil/a?
vi. Co byl ten moment, ktery té primél s tim skutecné
zalit?

vii. Setkal/a ses béhem dobrovolniceni s né¢im, co
zménilo to, jak vnimas naroc¢nost takovych pro-
fesi, jako je psycholozka/psycholog?

viii. Rekl/a bys, Ze to néjak ovlivnilo to, pro¢ se chce$
nebo nechces stat psycholozkou/psychologem?
ix. Vnimas$ kvili dobrovolniceni néjak jinak potfeb-
nost takovych profesi, jako je psycholozka/psy-
cholog?
x. Rekl/a bys, Ze to néjak ovlivnilo to, pro¢ se chces
nebo nechces stat psycholozkou/psychologem?
c. Zapojoval/a ses do néjakych dobrovolnickych aktivit
uz predtim? Jakych?
d. Jenéco, co jsi béhem nebo v diisledku koronavirové
krize zacal/a délat, co ti pomdha k tomu stét se psy-
cholozkou/psychologem?

G) Co krize znemoznila

a. Jsou néjaké ¢innosti, které jsi v ramci svého rozvoje
v oblasti psychologie délal/a nebo chtél/a délat a ko-
ronavirova krize té v tom omezila? Pokud ano, jaké?

H) Prozitek krize
a. Vnimal/a jsi dopady koronavirové krize na psychic-
ké zdravi u sebe nebo svych blizkych?
i. Mé$ ve svém okoli nékoho, kdo se vlivem korona-
virové krize dostal do psychickych potizi?
ii. Pokud ano, vyhledal/a (jsi) odbornou pomoc?
iii. Jak tento zazitek ptipadné ovlivnil to, pro¢ studu-
jes psychologii?

I) Jenéco, o cem mas pocit, Ze by zde mélo zaznit, ale
nezaznélo?



