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Abstrakt: Reziliencia a jej faktory su klu¢ovymi premennymi v pozitivnom vyvine adolescentov, preto bolo cielom
prispevku skimat rozdiely v internych faktoroch reziliencie (IFR) a vnimanych externych faktoroch reziliencie (EFR)
vzhladom na typ 3koly a rod. Vyskumnu vzorku tvorilo 515 $tudentov: 58 % deviatakov zakladnych $kél (ZS) (priemerny
vek = 14,49) a 42 % prvakov strednych 3kél (SS) (priemerny vek = 15,21). Dvojvchodnd MANOVA IFR preukazala $ta-
tisticky vyznamné rozdiely v sebakontrole a v sebatcte v prospech studentov ZS. Dievéata vykazovali nizdiu Groven
sebaucty a sebakontroly.V EFR boli zistené rozdiely v Skolskej zakorenenosti v prospech $tudentov SS. Dievéata vyka-
zovali vys$siu Uroven Skolskej podpory, Skolskej zmysluplnej participacie a Podpory od priatelov. Z vysledkov vyplyva,
Ze u prvékov na SS doslo k vyznamnym rozdielom v IFR oproti deviatakom na ZS a zaroven u nich dochadza k rozdielom
aj v skolskych faktoroch reziliencie, ostatné EFR ostali nezmenené.

Klucové slova: reziliencia, pozitivny vyvin adolescentov, zakladna skola, strednd skola, adolescencia

Abstract: Resilience and its factors are key determinants of the positive youth development, thus the aim of this paper
was to examine the differences in internal factors of resilience (IFR) and perceived external factors of resilience (EFF)
according to school type and gender. Research sample consisted of 515 students: 58% of 9th grade elementary school
(ES) students (mean age = 14.49) and 42% of 1th grade high school (HS) students (mean age = 15.21). The two-way
MANOVA of IFR showed significant differences in self-control and self-esteem in favor of ES students. Girls showed
lower levels of self-esteem and self-control. Regarding EFR, differences were found in school connectedness in favor
of HS students. Girls showed a higher level of school support, School meaningful participation and also higher level
of support from friends. To summarize, there is significant difference within IFR in ES compared to HS and also within
school factors of resilience, other EFFs remained unchanged.

Keywords: resilience, positive youth development, elementary school, high school, adolescence

1 Teoretické vychodiska

Adolescencia je unikatne vyvinové obdobie, s vlastnymi
$pecifikami a vyznamnej$imi vyvinovymi ulohami v po-
rovnani napriklad s vyvinovym obdobim dospelosti.
V adolescencii dochadza k prvym vaznej$im pokusom
o vytvaranie si nezavislosti od rodi¢ov, k balansovaniu
na hranici zavislosti a nezavislosti v inych oblastiach
Zivota (rovesnici, komunita, zdravie) a utvaraniu si zre-
lych vztahov s ostatnymi a so sebou (Christie & Viner,
2005). Okrem toho je to obdobie, ked sa zacina pri-
prava na rodinny Zivot, manzelsky Zivot a kariéru, ¢im
sa mladi Iudia dostavaji pod vyrazny osobny, socialny

a psychicky tlak, ktory moze stazit dosiahnutie spolo-
¢ensky ziaduceho spravania alebo ziskanie vyvinovych
uspechov, ktoré su v Lernerovej (2004) teérii pozitivne-
ho vyvinu mladych ludi (positive youth development)
definované ako nizka troven rizikového spravania a vy-
sokd uroven zdravého spravania a well-beingu. Podla
jeho tedrie sa na tychto vyvinovych tspechoch podiela
(A) prostredie adolescenta a (B) vlastna osobnost ado-
lescenta. V rdmci prostredia hovori o miestach, v kto-
rych vztahy maji potencidl generovat podporu, zdroje,
zmysluplnu participaciu a prilezitosti pre adolescenta.
V kontexte vlastnej osoby hovori o (B1) charaktere ado-
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lescenta — jeho schopnosti rast a prosperovat a o (B2)
vyvinovych silnych strankach (developmental stren-
gths), kam radi kompetenciu (socidlnu, emocionalnu,
kognitivnu, behavioralnu, moralnu kompetenciu), re-
zilienciu, spiritualitu, sebati¢innost, prosocialne normy,
pozitivnu identitu, vieru v buduicnost a pod.

Jednou z moznych ciest ako zvy$ovat pozitivny vy-
vin mladych adolescentov je teda rozvijat rezilienciu,
nakolko zohrava vyznamnu ulohu kontribudtora vo
vztahu k pozitivnemu vyvinu (Lee at al., 2012). Aktual-
ne reziliencia nema univerzalnu definiciu, ale je popi-
sovana ako: proces prekondvania tazkosti, nepriazni
osudu alebo traumy a schopnost fungovat este lepsie
ako predtym; proces prispdsobovania sa novym zata-
zovym situaciam; proces plného zotavenia sa z traumy,
nepriazne alebo tazkosti; forma mentalnej imunity; uni-
verzalna individualna vlastnost, ktora ma zaklad v pozi-
tivnej skusenosti a podpore (Aburn et al., 2016). Jedinec
nie je pasivny, ale aktivne sa prispdsobuje a zotavuje
z nepriazne osudu, traumy, tazkosti alebo zatazovej si-
tuacie (Fergus & Zimmerman, 2005). Jednym z najdo-
leZitejsich vyznamov tejto definicie je, Ze reziliencia nie
je obmedzena a sputana v tele a mysli jednotlivca, ale
zavisi od prepojenia s inymi fudmi a systémami mimo
jednotlivca, prostrednictvom vztahov a inych procesov.
Reziliencia v Zivom, vyvijajicom sa organizme je zlozitd
a dynamicka - vzdy sa meni, pretoze jedinec a kontext,
v ktorom sa jedinec vyvija, sa neustile menia v dosledku
nespocetnych interakcii medzi ludmi a ich prostredim,
ako aj prebiehajucich interakcii v osobe (Masten, 2007).
Reziliencia teda predstavuje dazdnik, ktory pod sebou
ukryva mnoho faktorov. Tento ekologicky, procesovo-
-orientovany pristup k skimaniu a definovaniu rezilien-
cie otvara priestor na skiimanie reziliencie a jej faktorov
ako vnutornych aktiv, a na skimanie reziliencie a jej
externych zdrojov, bertic do tivahy model pozitivneho
vyvinu mladych. Preto aj podla Ungara (2004) rezilien-
cia nie je len individudlna charakteristika jedinca, ale aj
to ako dobre socialne a fyzické prostredie adolescenta
(rodina, $kola, priatelia, komunita) podporuje pristup
k vnatornym aktivam (napr. sebakontrole, sebatcte,
sebaucdinnosti) a vonkaj$im zdrojom ako st podpor-
né vztahy, materidlne potreby, ale aj spolupatri¢nost
a ucast na zivote zmysluplnym sposobom, ktora vedie
k pozitivnemu rozvoju mlddeze (Benard, 2004; Benard
& Slade, 2009) aj napriek nepriazni osudu (Masten,
2007).

Aj ked obdobie tranzitu zo zakladnej $koly na stred-
nu $kolu nemozeme zaradit medzi udalosti stvisiace
s nepriaznou osudu, ide o prvi vyznamnu socidlnu
zmenu v zivote mladého ¢loveka, ktora so sebou pri-
ndsa zvySenu mieru napatia, stresu a tlaku. Existuje jas-
nd zhoda v tom, Ze dochidza k zmendm vo faktoroch
reziliencie pocas obdobia adolescencie, avsak neexistuje
jasna zhoda v trajektorii zmien. Z vyskumov je zrejmé,
Ze su pozorované viac negativne zmeny nez tie pozi-

tivne, pricom interné faktory reziliencie sa nemenia
vObec alebo maju tendenciu jemného poklesu (Blake-
more & Choudhury, 2006; Biatecka-Pikul et al., 2019;
Huang, 2010) prave v ¢ase prechodu na strednu skolu.
Vnimanie externych faktorov reziliencie sa moze vyraz-
ne menit, nakolko skolské prostredie sa iplne meni -
predchadzajice vzajomné vztahy sa mozu oslabovat,
protektivne faktory z rodinného prostredia sa mozu
znizovat kvoli vy$sej miere samostatnosti stredosko-
lakov, dokonca sa moze menit komunitné prostredie
v dosledku odlisného miesta strednej $koly v porovnani
so zdkladnou $kolou. Vyskumy v tejto oblasti naznacu-
ju, ze adolescenti vnimaju pokles v prilezitostiach vo
vSetkych oblastiach ich socidlneho prostredia, pricom
vnimanie sa meni az po prechode na strednu $kolu
(Kim et al., 2015) a v obdobi neskorsej adolescencie si
zachovavaju stabilnt uroven (Fritz et al., 2019). Najvac-
$i pokles bol zaznamenany v skolskych faktoroch rezi-
liencie pri prechode na strednd skolu (Benner, 2011),
pricom vnimanie podpory od rodiny a od priatelov sa
vyrazne nemeni a adolescenti vnimaju toto svoje soci-
alne prostredie ako stabilné (Fritz et al., 2019). Porozu-
menie rozdielom, zmenam a stabilite tychto faktorov je
klu¢ové pri podpore pozitivneho vyvinu mladych ludi
a nemenej ddlezité pre prevencné a interven¢né progra-
my v adolescencii, ktoré vychadzaju z rezilientnych mo-
delov (Hodder et al., 2017).

2 Ciel

Cielom tohto prispevku je zistit rozdiely v internych
(Sebaucta a Sebakontrola) a vnimanych externych
faktoroch reziliencie (Podpora od priatelov, Podporné
vztahy doma, Podporné vztahy v $kole, Podporné vzta-
hy v komunite, Zmysluplna participacia doma, Zmys-
luplna participdcia v $kole, Zmysluplna participacia
v komunite a Skolskd zakorenenost) vzhladom na rod
a typ Skoly - deviataci na zakladnych $kolach vs. prvaci
na strednych $kolach.

3 Vyskumny subor a metodiky

Vyskumny subor tvorilo 515 respondentov, z toho
bolo 58 % deviatakov zakladnych $kol (priemerny
vek = 14,49; SD = 0,66) a 42 % prvakov strednych §kol
(priemerny vek = 15,21; SD = 0,78). Vyskumnd vzorka
zakladogkoldkov bola sucastou longitudinalneho pro-
jektu overovania efektivnosti univerzalneho $kolského
programu prevencie Unplugged a bola vyberana stra-
tifikovanym ndahodnym vyberom na zéklade kritérii -
kraj (vychodné, stredné a zapadné Slovensko) a velkost
mesta/obce podla poctu obyvatelov. Zber dat prebiehal
v mesiacoch januar a februar 2020. Vyskumna vzorka
stredoskoldkov bola vyberana na zaklade prilezitostné-
ho vyberu. Kritériom vyberu bolo, aby respondenti boli
$tudentmi prvych ro¢nikov na gymnaziach, pre lepsie
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zachytenie tranzitu zo zakladnych na stredné skoly.
Zber dat prebiehal v januari 2020 v kosickom regidne.
V $tudii boli pouzité nasledovné metodiky:
Sebakontrola: Skila sebakontroly (Finkenauer, Engels
a Baumeister, 2005) pozostévala z 11 poloziek. Respon-
denti odpovedali na 5-bodovej Likertovej skale (1 = ni-
kdy, 5 = vzdy). Vyssie skore indikovalo vyssiu uroven
sebakontroly po prekddovani. Cronbachova alfa bola
0,70.
Sebaticta: Skéla sebaticty (Rosenberg, 1979, Blatny
a Osecka, 1994) pozostavala z 10 poloziek. Respon-
denti odpovedali na $tvorbodovej Likertovej skale (1 =
velmi nestithlasim, 4 = dorazne stthlasim). Vyssie skore
indikovalo vys$$iu uroven sebatcty. Cronbachova alfa
bola 0,83.
RYDM (Resilience and Youth Development Module)
(Constantine et al., 1999) meria externu rezilienciu
na 4-bodovej Likertovej skale (1 = uplne nesuhlasim,
4 = uplne sthlasim). Vyssie skore predstavovalo vys-
$iu uroven reziliencie. Dotaznik meria 11 vonkaj$ich
zdrojov, ktoré st zachytené prostrednictvom 38 ota-
zok, kde respondenti vyjadruju vlastné vnimanie troch
protektivnych faktorov - starostlivé vztahy, vkladanie
nadeje a zmysluplna participacia v prostredi: domov,
$kola, komunita a priatelia. Analyza hlavnych kompo-
nentov potvrdila zistenia autorov Hanson a Kim (2007)
o existencii faktora ,,podporné vztahy®, spojenim fak-
torov starostlivé vztahy a vkladanie nadeje. Tato $tudia
sa teda zameriavala na skimanie Podpornych vztahov
v $kole, Zmysluplnej participacie v $kole, Podpornych
vztahov doma, Zmysluplnej participacie doma, Pod-
pornych vztahov v komunite, Zmysluplnej participacie
v komunite, Podpornych vztahov od priatelov, Proso-
cidlnych priatelov a Skolskej zakorenenosti. Hodnoty
Cronbachovej alfy uvadzame v poradi prezentovanych
skal: 0,87, 0,72, 0,81, 0,78, 0,95, 0,70, 0,93, 0,51, 0,79.
Vzhladom na nizku troven reliability subskaly ,,proso-
cialni priatelia“ (Cronbachova alfa = 0,51, Spearman-
-Brown koeficient = 0,47), tato $kala nebola sucastou
analyz.

4 Analyza udajov

Na zistovanie rodovych rozdielov a rozdielov medzi
$tudentmi deviatych ro¢nikov zakladnych $kol a $tu-
dentmi prvych ro¢nikov strednych $kol v internych
a vnimanych externych faktoroch reziliencie bola po-
uzita dvojvchodna MANOVA v Statistickom progra-
me IBM SPSS 21. Pred jej pouzitim boli skontrolované
podmienky pouzitia a takmer vSetky boli naplnené.
Bola porusend iba podmienka homogenity varian¢no-
-kovarian¢nej matice (Box test), preto sme pri interpre-
tacii dat analyzovali indikator ,,Pilliar’s trace® namiesto
,»Willks Lambda“ (Tabachnick & Fidell, 1996). Pri vac-
$ine vnimanych externych faktoroch reziliencie (okrem
Podporné vztahy v komunite, Zmysluplna participacia

doma, Podporné vztahy v $kole a Zmysluplna partici-
pacia v $kole) doslo k poruseniu homogenity variancie
(Levenov test) — pristapili sme preto k striktnejsej iden-
tifikacii Statistickej vyznamnosti — pri tychto zavislych
premennych bola statisticka vyznamnost identifikovana
pri dosiahnuti hranice pa <.01. (Tabachnick & Fidell,
1996).

5 Vysledky

Deskriptivna analyza vSetkych skimanych premen-
nych je prezentovana v Tabulke ¢. 1. Rodové rozdiely
u zakladoskolakov boli zaznamenané vo faktoroch Se-
bakontrola, Sebaticta v prospech chlapcov a vo fakto-
roch Podporné vztahy od priatelov a Podporné vztahy
v Skole v prospech diev¢at. U stredoskolakov boli zis-
tené rodové rozdiely v Sebaticte v prospech chlapcov
a v Zmysluplnej participdcii v skole a Podpornych vzta-
hov od priatelov v prospech diev¢at.

Prostrednictvom analyzy dvojvchodnej MANOVY
internych faktorov reziliencie boli zistené Statisticky vy-
znamné rozdiely v internych faktoroch reziliencie me-
dzi zakladoskolakmi a stredoskoldkmi F(2,521) = 5,05,
p < 0,05, Pillai’s Trace = 0,02, partial n? = 0,02. Rozdiely
boli zistené aj medzi chlapcami a diev¢atami F(2,521)
=10,69, p < 0,01, Pillais Trace = 0,04, partial n* = 0,04
v internych faktoroch reziliencie. Z Tabulky 2 vyplyva,
ze $tatisticky vyznamné rozdiely vzhladom na typ koly
sa preukazali aj v sebaticte, aj v sebakontrole vzhladom
na typ $koly a rod. Interakény efekt rodu a typu skoly
nebol zaznamenany. Na zistenie tychto idajov bol po-
uzity Bonferoniho test.

Analyza priemerného hrubého skore naznacuje,
ze zékladoskolaci maju vyssiu uroven sebakontroly
(M=3,22, SE=0,32) ako stredoskolaci (M=3,08, SE =
0,46) a aj vyssiu uroven sebaticty (M = 2,77, SE = 0,35)
ako stredoskolaci (M = 2,63, SE = 0,48). V ramci rodo-
vych rozdielov chlapci preukazali vy$siu Groven seba-
kontroly (M = 3,22, SE = 0,44) ako dievcata (M = 3,08,
SE = 0,37), tak isto aj vys$siu Groven sebatcty (M = 2,81,
SE = 0,41) ako dievéatd (M = 2,59, SE = 0,32).

Dvojvchodna MANOVA vnimanych externych fak-
torov reziliencie odhalila $tatisticky vyznamné rozdiely
vo vnimanych externych faktoroch reziliencie medzi
zakladoskoldkmi a stredosSkolakmi F(8,504) = 2,84,
p < 0,01, Pillai’s Trace = 0,04, partial n? = 0,04. Rozdiely
boli zistené aj medzi chlapcami a diev¢atami F(8,504) =
8,44, p < 0,01, Pillai’s Trace = 0,19, partial n? = 0,11 vo
vnimanych externych faktoroch reziliencie. Z Tabulky 3
vyplyva, ze §tatisticky vyznamné rozdiely vzhladom
na typ $koly sa preukazali len vo faktore Skolskd zako-
renenost. Rodové rozdiely boli zistené len vo faktoroch
Podporné vztahy v skole, Zmysluplnd participdcia v $ko-
le a Podpora od priatelov. Interakény efekt rodu a typu
$koly nebol zaznamenany. Na zistenie tychto tdajov bol
pouzity Bonferoniho test.
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Tab. 1: Deskriptivna charakteristika skiimanych premennych

,,,,,,,,,,,,,,,,, Likadoskolad ... Swedotkoldd
Chlapdi Dievcata Chlapci Dievcata

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, =16 ____ W=w  WN=70) =W

PREDKTORY Priemer SD _ Priemer  SD __Premer SO [Premer S
Sebakontrola 3,29% 0,65 3,14 0,57 3,15 0,64 3,01 0,61
Sebatcta 2,87%* 0,53 2,66 0,50 2,74%* 0,38 2,52 0,55
Podporné vztahy od priatelov 2,88 1,05 3,52% 0,77 3,02 1,01 3,65%* 0,55
Podporné vztahy z domu 3,37 0,68 3,38 0,60 3,27 0,69 3,44 0,53
Zmyslupind participacia doma 2,93 0,85 3,02 0,78 2,90 0,76 3,05 0,76
Podporné vztahy v skole 2,73 0,87 2,93% 0,79 2,90 0,69 3,04 0,68
Zmyslupind participdcia v Skole 237 0,86 2,51 0,83 232 0,82 2,56* 0,72
Skolska zakorenenost 337 0,91 3,36 0,89 3,56 0,76 3,72 0,70
Podporné vztahy v komunite 3,00 1,01 3,19 0,89 3,08 0,85 3,19 0,86
ImyslupInd participacia v komunite 2,78 0,95 2,90 0,87 2,88 0,91 3,06 0,78

*p < 0,05; **p < 0,01

Tab. 2: Dvojvchodna MANOVA internych faktorov reziliencie vzhladom na typ $koly a rod

e TypSkoly ] Rod
_PREDIKTORY .. Priemer ¢ ] P Priemer o ] P
Sebakontrola 3,21 1 571* 2,41 1 6,24*
Sebageta 230 L §77% 586 L 224
*p<0,05;**p<0,01

Tab. 3: Dvojvchodna MANOVA vnimanych externych faktorov reziliencie vzhladom na typ $koly a rod

Typ Skoly Rod
'PREDIKTORY Priemer o P Priemer o oo
Podpomévztahyod priatelov 1 18 T 258 w0 T 63,01
Podporné vztahy z domu 0,15 1 0,39 0,85 1 2,25
Zmyslupind participdcia doma 0,00 1 0,00 2,05 1 3,21
Podporné vztahy v Skole 2,35 1 3,92 3,95 1 6,06
Zmyslupind participacia v $kole 0,00 1 0,00 4,80 1 7,26%*
Skolskd zakorenenost 7,48 1 10,88** 0,69 1 1,01
Podporné vztahy v komunite 0,08 1 0,09 3,05 1 3,59
Zmyslupind participéciavkomunite - 138 L L 20 LIS 309
*p<0,05**p<0,01

Analyza priemerného hrubého skére naznacuje ze
zékladoskol4ci maju nizsiu uroven Skolskej zakorene-
nosti (M = 3,36, SE = 0,23) ako stredoskolaci (M = 3,64,
SE = 0,35). V ramci rodovych rozdielov chlapci preu-
kazali niz$iu uroven Podpornych vztahov v skole (M =
2,80, SE = 0,54) ako dievéatd (M = 2,99, SE = 0,46),
taktiez uroven Zmysluplnej participacie v $kole (M =
2,34, SE = 0,43) ako dievcata (M = 2,54, SE = 0,34) a aj
uroven Podpornych vztahov od priatelov bola nizsia
u chlapcov (M = 2,96, SE = 0,55) ako diev¢at (M = 3,59,
SE =0,49).

6 Diskusia a zaver

Cielom tohto prispevku bolo zistit vplyv rodu a vplyv
veku na interné faktory reziliencie (Sebaticta a Sebakon-
trola) a vnimané externé faktory reziliencie (Podpora
od priatelov, Podporné vztahy doma, Podporné vztahy
v $kole, Podporné vztahy v komunite, Zmysluplnd par-
ticipacia doma, Zmysluplna participacia v $kole, Zmys-
luplnd participacia v komunite a Skolska zakorenenost).

V nasom vyskume sme zistili, Ze existuja $tatis-
ticky vyznamné rozdiely v sebakontrole aj v sebatcte
medzi deviatakmi na zakladnej $kole a medzi prvakmi
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na strednej $kole, pricom $tudenti na strednej skole pre-
ukazuji nizsiu uroven tychto faktorov. V ramci rodo-
vych rozdielov, dievcatd na strednej $kole preukazuja
niz$iu uroven tychto faktorov castejsie ako chlapci. Aj
ked existuje zhoda v stabilite a miernom zvyseni tych-
to faktorov pocas zivota ¢loveka (Huang 2010; Trze-
sniewski et al., 2003; Gottfredson & Hirschi, 1990),
vyskumy naznacuju, ze tranzitné obdobie zmeny skoly
alebo dokonca stupna $koly vyrazne vplyva na tieto
faktory, pricom sposobuje ich znizenie, ktoré je vsak
docasné - po prvom roku na novej kole alebo stupni
$koly ma tendenciu vratit sa na pévodnu uroven (Can-
tin & Boivin, 2004).

Doélezitym faktorom vplyvajicim na docasny pokles
internych faktorov reziliencie je miera zmeny fyzického
prostredia a s nim spojené javy. Ak fyzické prostredie
a tym aj Struktura triedy ostava rovnaka, zmeny v in-
ternych faktoroch reziliencie a dalsich faktoroch self-
-konceptu st ovela mensie alebo ziadne (Scott & Santos
de Barona, 2013). Naopak, ak dochddza k zmene fy-
zického prostredia, ktord prinasa aj zmenu socialneho
usporiadania, pokles v tychto faktoroch je detegovany,
a to dokonca aj pri inych vekovych kategoriach. K po-
klesu faktorov dochddza aj pri prestupe z prvého stup-
na na druhy stupen zakladnej $koly (Coelho & Ramao,
2017) alebo pri prestupoch na iné stupne a formy §ta-
dia (Onetti et al., 2019), ktoré vyplyvaju z kultirnych
odli$nosti edukac¢nych systémov krajin. Okrem zme-
ny fyzického prostredia a struktury triedy dochadza aj
k zmenam akademickym. Od $tudentov strednej $ko-
ly sa oc¢akava, ze budd samostatnejsi a zodpovednejsi
voci svojmu $tudiu. Takisto musia Celit prisnejsiemu
znamkovaniu, vys$iemu socidlnemu porovnavaniu
a vy$$im narokom a poziadavkam zo strany ucitelov,
ktori mézu byt menej podporujuci ako ti na zakladnej
$kole (Cantin & Boivin, 2004). Tento docasny pokles
spominanych faktorov je pripisovany vys$ej miere na-
rokov kladenych na adapta¢né mechanizmy mladych
ludi spojenych so zmenou skoly, a v kontexte tranzitu
zo zakladnej skoly na strednu $kolu do toho procesu
nasadaju aj naroky spojené s konkrétnym vyvinovym
obdobim. Prave obdobie adolescencie je ¢o do vyvino-
vych zmien jedno z najnaroc¢nejsich obdobi, a je spoje-
né s rozvojom abstraktného myslenia doprevadzaného
zvy$enou sebakritickostou najma u dievéat, u ktorych
aj proces nastupu puberty prichddza skor (Vagnerova,
2000). Preto je o¢akavané, ze najma miera sebatcty je
u dievcat nizsia ako u chlapcov tak, ako sa to ukdzalo
v nasom vyskume.

Pri skimani vplyvu rodu a veku na vnimané exter-
né faktory reziliencie sme zistili, ze prvaci strednych
$kol vnimaju vyssiu uroven skolskej zakorenenosti ako
deviataci zakladnych $kdl, pricom dievéata vnimaju
vys$$iu uroven podpornych vztahov v $kole aj od pria-
telov a vnimaju vyssiu troven zmysluplnej participacie
v skole.

Samotny vysledok v rozdiele vnimania $kolskej
zakorenenosti v prospech $tudentov strednej skoly je
pomerne prekvapivy vysledok, avsak mozno nie az tak
nezvycajny. Vicsina vyskumov v tejto oblasti poukazuje
na pokles vnimanych faktorov reziliencie stvisiacich
so $kolou préave po tranzite na strednu $kolu, nakolko
dochadza k zmenam najmai v socialnej oblasti — novi
spoluziaci, novi ucitelia a nové pravidld (O’Brennan
& Furlong, 2010; Pereira & Pooley, 2007), ktoré za-
nechavaju u adolescentov zmie$ané pocity strachu
a o¢akavani od socialnych vztahoch, ktoré dominuja
tranzitnej skisenosti prechodu na strednu kolu. Av-
$ak okrem pocitu strachu st pritomné aj ocakavania,
kedy sa adolescenti tesia na vacsie mnozstvo slobody,
viac vyziev a novych priatelov. Pre mnoho adolescentov
predstavuje tranzit zo zékladnej na strednt $kolu po-
zitivnu zmenu, ktora prindsa nové moznosti v podobe
mimoskolskych aktivit a prilezitosti na akademicky, so-
cidlny a emocionalny rozvoj (Roeser, Eccles, & Freed-
man-Doan, 1999). V obdobi adolescencie sa prirodzene
stupnuje potreba nového a tizba po novych zazitkoch,
pri¢om je mozné predpokladat, Ze tieto potreby uz ne-
musia byt nasytené na zakladnej $kole, na ktorej studen-
ti posobili 9 rokov v pomerne stabilnom usporiadani.
KedzZe boli data zbierané 5 mesiacov pred odchodom
zo zakladnej skoly a 4 mesiace po nastupe na strednt
$kolu, je pravdepodobné, ze zakladoskolaci uz necitili
taka uroven spitosti so $kolou, ako tomu mohlo byt
v prechadzajiucom obdobi, nakolko uz jednou nohou
vstupovali do nového stredoskolského sveta, zatial ¢o
stredoskolaci sa vo svojom novom prostredi pomerne
rychlo adaptovali. V kontexte nasich vysledkov je moz-
né predpokladat, ze $tudenti tieto zmeny prezivali viac
na osobnej urovni ako vo svojom prostredi.

V nasom vyskume tomu nasvedcuju aj vysledky
ostatnych vnimanych faktorov reziliencie - podpory
a zmysluplnej participacie od priatelov, doma alebo
v komunite, kde nebol zisteny Statisticky vyznamny
rozdiel medzi deviatakmi na zakladnej $kole a prvak-
mi na strednej $kole. Rozdiely v$ak boli zistené vo vni-
manych skolskych faktoroch reziliencie a vo vnimanej
podpore od priatelov, ktora bola vyssia u dievcat nez
u chlapcov. Rozdiely v skolskych faktoroch rezilien-
cie v prospech dievéat podporuju aktualny fenomén
»falling boys®, ktory hovori, Ze v individualistickych
rozvinutych krajinach dievcata prevys$uja chlapcov
v kognitivnych aj non-kognitivnych kompetenciach
(Driessen & Van Langen, 2013). V $kolskom prostredi
su viac favorizované a preto vnimaju, Ze to je prostre-
die, ktoré je pre nich va¢$im zdrojom reziliencie ako
chlapci. V oblasti priatelskych vztahov je zname, ze
dievcata a chlapci vytvaraja odli$né formy priatelskych
vztahov v adolescencii, kym u dievéat dominuju dy-
adické vztahy, intimita, sebaodhalovanie, vyhybanie
sa konfliktom a exkluzivita, u chlapcov su priatelské
vztahy sytené sutazivostou, niz$iu mierou sebaodhalo-
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vania a intimity a spolo¢nymi skupinovymi aktivitami
(Underwood & Rosen, 2009). Zo samotnej Struktiry
priatelskych vztahov v adolescencii nasledne vyplyva,
ze vnimanie opory od priatelov je u diev¢at vyraznejsie,
nakolko ich vzajomné vztahy umoznuju vac¢siu mieru
emocnej blizkosti.

Tranzitné obdobie prechodu zo zékladnej na stred-
nu $kolu je jedno z najvyznamnejsich obdobi v Zivo-
te mladého ¢loveka, ktoré je ¢asto vnimané kriticky
a ohrozujuco prave kvoli vnimaniu o nakumulovanom
strese zo zmien v rdznych oblastiach Zivota adolescen-
tov. Av$ak Ziaden tranzitny proces nie je len ohrozujuci
a stresujuci, a to, ako ho jednotlivec zvladne je zavis-
1é od mnohych faktorov, v tomto pripade do procesu
tranzitu zo zakladnej $koly na strednu $kolu vstupu-
ju charakteristiky adolescenta, rodinné procesy, ako
aj samotné charakteristiky zakladnej a strednej skoly
(Van Rens et al., 2018). Tak ako kazdé naro¢né a krizo-
vé obdobie v Zivote, aj toto obdobie moze predstavovat
prilezitost a priestor na rast a rozvoj, comu nasvedcuju
aj vysledky nasho vyskumu. Zda sa, Ze u adolescen-
tov dochadza k poklesu vybranych internych faktorov
reziliencie po prechode na strednt $kolu, ale naopak
v oblasti vnimanych externych faktorov reziliencie
nedochadza k ziadnym zmendam, dokonca k mierne
pozitivnym - v oblasti $kolskej zakorenenosti. Tieto
vysledky poukazuju aj na to, Ze adolescenti majt schop-
nost kompenzovat - pri poklese faktorov reziliencie
v jednej oblasti nedochadza k poklesu faktorov aj v inej
oblasti, naopak dochadza k udrzaniu si minimalne sta-
bilného postavenia a tym zabezpecenia ich pozitivneho
vyvinu. Adolescenti teda nie st len pasivaymi figar-
kami, ale st aktivnymi spolutvorcami ich reziliencie,
nakolko vstupuju do svojho externého prostredia, kde
vyhladavaju prilezitosti a oporu z rdznych oblasti, ktoré
sa im naskytuja a ktoré vnimaji ako pomdhajuce. Vy-
sledky nasho vyskumu v mnohom podporuju suc¢asné
vnimanie vyvinovych a normativnych zmien u adoles-
centov v tranzitnom obdobi prestupu zo zdkladnej skoly
na strednu $kolu, navy$e vSak davaju podnet a priestor
na hlbsiu analyzu zmien v oblasti vnimanych externych
faktorov reziliencie v tomto $pecifickom obdobi zivota
mladych Tudi.
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